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DRAGI CITITORI!

Se cuvine sd vorbim despre femeie, in termeni elogiosi,

nu doar azi sau in alta zi. Caci nu doar azi sau maine e despre
femeie, totdeauna a fost si va fi despre Ea.

Femeia, Tnainte de toate, implineste un destin. Femeia e
centrul si epicentrul existentei umane. Entitatea sa
omniprezentd ne va marca, poate, vietile pentru totdeauna.
Credem, nu intamplator, ca ne intoarcem totdeauna la ceea ce
iubim cu adevarat. Ne Intoarcem la ele, la femeile care ne
implinesc destinele. lar dacd ele au uitat, este de datoria
barbatilor sa le reaminteasca de misterul zeului Eros.

De aceea am decis ca,acest numdr al revistei sa fie
L)

dedicat femeii, celei pe care o iubim si fara de care e dificil sa

- AL, 3

concepem existenta.




EXPERIENTIA EST OPTIMA MAGISTRA

e PEDAGOG SOCIAL

Era cea mai frumoasa lund de
vara petrecutd in mod special: eram
la practica de specialitate, care mi-a
asigurat o experientd impresionanta.
Atunci am finvatat sa aplic teoria,
care la ore ma plictisea, in practica.
Am simtit placerea de a-mi pune in
aplicare cunostintele acumulate 1in
anii de colegiu. Este o adevarata arta
s constientizezi problemele grave pe
care le Infruntd copiii orfani,
abandonati sau cei plasati in centre
comunitare. Cand citesti studiile de
caz, te simfi absent emotional, pana
in clipa in care incalti papucii acestor
persoane defavorizate.

In cele patru saptdmani de
practica, desfasurate la Directia
Protectiei: Drepturilor Copilului din
sectorul Rascani al capitalei, am
simtit pe propria piele dificila
misiune a unui pedagog social.
Atunci cand céldura doboratoare din
transport 1ti Tmpaienjeneste fata cu
picaturi de sudoare, reusesti totusi sa
constientizezi importanta vizitei la
domiciliul beneficiarului, pentru a
determina soarta unui copil. Ancheta
sociald era instrumentul fundamentul
care indica starea reald a unor familii
in care predomina saracia.

In calitate de practicants,
m-am convins cd un pedagog social
trebuie sd manifeste empatie, curaj,
profesionalism si, neaparat, sa fie
bine informat. Aceste abilitati si
competente nu se obtin asa,
dintr-odatd, ca prin magie, ele sunt
produsul unei munci asidue,

manifestatd si in perioada de

desfasurare a practicii de specialitate.

Asadar, nu totul se masoara

in bani. Ne-am convins ca zambetul

sincer, interesul fatd de beneficiar si

pasiunea pentru muncad sunt pilonii

pe care ar trebui sd se sprijine un
pedagog social.

Carolina STRATIN,

Evelina STRATIN, gr. 31, PS

e LUCRATOR SOCIAL

Profesia aleasd de mine este
una de suflet. Lucritorii sociali au
misiunea de a-i ajuta pe oameni sa-gi
rezolve problemele legate atat de
situatia lor sociald, cat si de cea
personala.

Stagiile de practicd m-au
ajutat sa Inteleg specificul acestei
profesii. Fiind la practica, am avut
ocazia sa ajut oamenii aflati in
nevoie, am capatat experientd In
domeniu, uneori m-a cuprins jalea
afland povestile de viatd ale
beneficiarilor.

Sunt mandra cid am ales sa
ma formez 1n acest domeniu,
deoarece am inceput sd vad cu alti
ochi realitatea si sunt mult mai atenta
la problemele societatii.

Alexandrina CUMPANICI,

gr.32, LS

skesksk

Lucratorul social este o
specialitate care te umple de suflet si
te nvatd daruirea. Aceastd meserie
impune a-ti dezvolta diverse calitati:



EXPERIENTIA EST OPTIMA MAGISTRA

perseverentd, daruire de = sine,
altruism, bundvointa s.a.

Domeniul asistentei sociale
in Republica Moldova este relativ
nou, In comparatie cu statele inalt
dezvoltate (ca S.U.A.), dar deja
acesta are profesionisti calificati,
instruind noi generatii de studenti in
universitati, care-1 implementeaza in/
prin organizatii specifice.

In calitate de viitor specialist
in aceastd sfera, tu ai nevoie sa tii
cont de cateva lucruri importante:

1. A fi lucrdtor social nu
inseamnd doar sa ajuti batranii,
spectrul de beneficiari include si
copii, adolescenti.si chiar familii
intregi, ce se” afla in dificultate
temporara.

2./A fi lucrdtor social nu
inseamnd sa fii putin platit. Din an in
an rolul acestei profesii in societate
creste si se valorifica dupa merit.

3. A fi lucrator social
inseamnd sa detii o profesie de
perspectiva, caci aceasta se afld in
continud  dezvoltare, apar noi
programe de lucru cu beneficiarii, se
fac investitii in organizatiile din
aceasta sfera.

4. A fi lucrator social
inseamnd sa ai un post de munca
stabil si confortabil, céci tu vei fi un
lucrator social calificat si
profesionist, ceea ce-ti garanteaza un
viitor prosper.

Leonard TATARU,
gr.22, LS

e INVATATOR

Am inteles cu adevarat ,,cu

ce se mananca” profesia pe care
am ales-o.

Aceasta  este  concluzia
elevelor anului doi, dupa un semestru
de practicd desfasuratd in liceele din
oras.

Pentru a capata experienta si
pentru a pune in practica cunostintele
teoretice, elevele anului  doi,
invatamant primar, desfasoara stagiul
de practica timp de un semestru la
unul dintre liceele din oras, predand
disciplina ,,Dezvoltarea personala”.
Elevele sunt indrumate de metodistii
din colegiu.

Mai intai, elevele beneficiaza
de un instructaj din partea
directorului adjunct pe instruire
practica si producere. In urmatoarele
zile, practicantele, impreund cu
metodistul, merg la liceu pentru a
face cunostintd cu administratia
liceului, cu cerintele si regulile
liceului, cu invatatorul si, desigur, cu
elevii.

In primele doud saptamani
practicantele doar asistd la lectii. In
procesul de predare elevele-
practicante vin  cu material si
mijloace didactice, precum si cu
planul lectiei. Am simtit utilitatea
analizei lectiei predate, fiind scoase
in evidentda momentele reusite ale
lectiei, dar si greselile, si lacunele
atestate in procesul de predare.

Emotiile, frica, neincrederea
in fortele proprii pun stdpanire, in
special, la prima lectie predata.
Treptat insd intri In clasd cu mai
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multa incredre, se slefuiesc colturile,

prinzi gustul si incepi a te darui, a

pune suflet in ceea ce faci, a prinde
gustul profesiei alese.

Maria PLETENIUC,

gr. 22, Sc.

e INSTRUCTOR SPORTIV

Pentru un viitor instructor
sportiv, practica este o activitate
pedagogica in domeniul sportului, ce
are ca scop incadrarea in viata
profesionald a studentilor. In cadrul
unui stagiu de practica, are loc
schimbul de experientd dintre
antrenori sau profesori si stagiar.

Pe parcursul a trei ani de zile
s-au urmadrit (asistat), analizat, dar si
desfasurat lectii in cadrul diferitor
institutii de Invatamant (gradinite,
gimnazii, licee, tabere), in care s-au
aplicat in practicd cunostintele
acumulate anterior la lectiile de
specialitate. Dar 1in fiecare an
cerintele stagiului de practicd au
evoluat din punct de vedere al
complexitatii.

Avantajul major al practicii
este urmatorul: imediat dupa studii
am putea sd ne angajam in campul
muncii, avand la bazd nu doar un
CV, dar si experienta care joaca
rolul important, cand este vorba de
angajarea, in special in domeniul
ales de noi.

Exista o diferentd mare intre
teoria obisnuitd si practica. Scoala
trebuie sa fie in stransa legaturd cu
practica, mai ales, ca aceastd

practica ne va fi de folos nu doar in
sport, dar si in viata de zi cu zi.

Practica mereu se dovedeste
a fi utila, deoarece fiecare profesor
in domeniul sportului aplica la lectii
diferite metode de predare, iar noua,
studentilor, ne ramane doar si le
aplicam si noi, la randul nostru, in
practica.

Asadar,  practica  este
adevaratul 1inceput al viitoarei
noastre activitati, al ,,afacerii noastre
de succes”!

Adriana CIUBOTARI,
gr.31, IS

e GREFIER

Practica de initiere 1In

specialitate am desfasurat-o la
Judecatoria Chisinau, Sediul
Central  (Botanica). Am  fost

repartizat la completul juridic in
frunte cu doamna judecator ‘Sarcu
Tatiana, dar cea mai importanta
persoana, pentru mine, era grefierul,
in persoana lui Victor Mereuta.
Acesta, mai intai, mi-a explicat, la
general, specificul activitatii sale,
apoi munca pe care am S-0
indeplinesc eu.

Celor de la judecatorie nu le
arde de taifas, au de muncd pana
peste cap, fapt care m-a facut sa ma
simt util. Am Intocmit citatii (munca
nu prea grea, dar care necesita timp),
copiile incheierilor ce urmau si fie
expediate, borderourile dosarelor
care urmau sa fie date in arhiva,
coaserea dosarelor si alte lucruri



tehnice necesare pentru functionarea eficientd a procesului de infaptuire a
justitiei.

Am asistat la sedinte de judecatd cu examinarea cauzei civile: de
desfacere a casatoriei, stabilirea domiciliului copilului minor, Incasarea pensiei
pentru intretinere, de restabilire a litigiilor In urma unui accident rutier si in
urma unei cauze de talharie.

O alta activitate a fost audierea inregistrarilor sedintelor care au avut
loc anterior, pentru intocmirea procesului verbal si alte monumente. Adesea
ramaneam peste program, muncind in rand cu ceilalti pana tarziu, contribuind
cu un pic de ajutor.

La un moment-dat, m-am simtit ca fiind parte din completul lor juridic,
nu doar prin faptul ca ma implicam in activitati, ci si prin faptul ca persoanele
de acolo s-au' dovedit a fi prietenoase, deschise si nemaipomenite. Cred ca ii
voi vizita ¢l prima ocazie. De un lucru imi pare rdu: cd practicd de initiere este
prevazutd/doar pentru doud saptdmani (mai ales, dupd ce m-am acomodat si am
simtit gustul acestei munci pe deplin).

Zamfir ONOFREI,
gr. 21, Gr.




FESTIVALUL MARULUI
Pe data de 10 octombrie 2018, elevele grupei 21, Pr., sustinute de
diriginta lor, doamna Cicanci Svetlana, au participat la Festivalul Marului, editia
a [I-a, cu genericul ,,Un mar delicios - un copil sandtos”, organizat in incinta

Institutiei de Educatie Timpurie nr. 215.
Elevele noastre au prezentat lucrari handmade si au realizat o expozitie
deosebita, in conformitate cu tema festivalului. De asemenea, au organizat o
sezdtoare in stil traditional, remarcandu-se printr-o prestatie de calitate.

Aceste eleve se implica deseori in organizarea unor astfel de evenimete,

aducand zambete si voie buna copiilor.




AMBASADORII COLEGIULUI

FESTIVALUL - CONCURS
de creatie artistica
dedicat poetului Grigore Vieru ,,Floarea omeniei”, editia a VIII-a

(la care au participat 27 de colegii din tara)

RECITAL INDIVIDUAL:
Premiul Mare: Porubin Alexandru-loan (gr. 11, Gr.)
Locul II: Randunica Adriana (gr. 22, Sc.)
Locul III: Chisleac Cristina (gr. 31, PS)

RECITAL iN GRUP:
Locul I: Onofrei Zamfir (gr. 21, Gr.)
Socican Anastasia (gr. 21, PS)
Locul II: Ciobanu Ana (gr. 11, Gr.)
Lungu Adrian (gr. 21, IS)
CREATIE PROPRIE MUZICALA:

Premiul mare: Trudov Olga, grad didactic I




® Pe datade 09.02.2019, Vadim
Luta, gr. 31, IS,
Moldova,

Juniori 1 la aruncarea greutatii, a

campionul
Republicii categoria
participat la competitiile sportive
balcanice, care au avut loc 1in
Turcia, clasandu-se pe locul 8.

Visul Iui Vadim este sa participe
la Jocurile Olimpice din anul 2020,
care vor avea loc la Tokyo. Péana
atunci 1nsd se pregiteste pentru
competitiile europene care se vor

desfasura, vara aceasta, in Suedia.

e in perioadaflAZS"febmarie - 3 martie,
5 ele\;i/:/diﬁ Colegiul ,,Alexei
(Adriana
ana Vasilachi, Adriana Ursu,

" Pavel Bas, Zamfir Onofiei) au

participat la

Mateevici” Silvestru,

cursul ,,Simulare
Electorala” — proiect de educatie

electorald, care a durat patru zile.

In partea teoretici a cursului, am
aflat despre evolutia sistemului electoral
contemporan, rolul institutiilor statului,
actorilor politici si al societégii\ civile,
precum si despre noi tendinte care
schimbd modul in care cetatenii aleg si

sunt alesi.

In partea practici a cursului, am

participat la dezbateri si simulare

electorald, prezentare online cu Sortition
Foundation i evenimente interactive
impreund cu formatorii si participantii la

curs.




FEMEIA iN VIZIUNEA BARBATULUI

- Ah! Femeia...
-Ce-icuea?!

Multumim celor 73 de
elevi si celor 8 profesori care au
raspuns la cele 7 intrebari din

sondaj.

Domnisoarelor si

doamnelor le ramane doar sa se

informeze si
invitaminte.

sa traga

1. CE APRECIEZI CEL MAI MULT LA O FEMEIE?

ANUL 1 ANUL II
*Caracterul; xCaracterul;
*Comportamentul; *Infatisarea;
+Exteriorul; *Sufletul;
*Sufletul; *Figura;
*Frumusetea; *Qchii;
*Inteligenta; *Comportamentul;
*Gandirea; *Fermitatea;
*increderea; *Educatia;
+*Fidelitatea; *Gandirea;
*Modul de a vorbi; *Limbajul;
*Modestia; *Sinceritatea;
*Harnicia; *Zambetul.
*Zambetul;
+*Jubirea;

*Sanii. \/
PROFESORII
* Increderea; * Loialitatea;
* Felul unical de a fi; * Bunatatea;
* Jubirea; * Modul cum gandeste;
* Sinceritatea; * Modul cum arata.

ANUL IIT
*Sinceritatea;
*Sufletul;
+*Fidelitatea;
*Inteligenta;
*Simplitatea;
*Limbajul;
*Qchii;

*Vocea;
*Comportamentul;
*Inteligenta;
*Educatia;
*Loialitatea;
=Simplitatea;
*Respectul;
*Caracterul;
*Figura;
*Frumusetea care

transpare din
gandire.




2. CE DETESTI LA O DOMNISOARA?

ANULI ANUL II /\
*Fitele; *Viciul fumatului;
*Méandria; *Limbajul indecent; Lo ANUL III .
*Exprimarea vulgari; | | *Machiajul; *Atitudinea exhibitionista
. <1 s din care transpare trivialul,
+Infidelitatea; *Barbatia; obscenul;
*Cosmetica; *Alcoolul; «Supraaprecierea;
*Birbifia; *Neintelegerea; *Vocabularul indecent;
*Licomia; *Tot; *Comportamentul
*Caracterul; *Drogurile; neadecvat;
* Viciul fumatului; *Gelozia; +Indiferenta;
+*Consumul de alcool. *Mandria. *Simtul prost al umorului;
*Prostia;
PROFESORII *Fatarnicia;

*Viciul fumatului; *Fumatul;
< *Consumul de alcool; *Neseriozitatea;

*Nu sunt femei rele; *Caracterul;

*Machiajul exagerat; *Impertinenta;

*Manichiura neingrijiti; *Capriciile;

*Prezenta tatuajelor; *Tradarea.

*Mandria.

3. NUMESTE TREI LUCRURI PE CARE TI-AI DORIHSA LE
POATA FACE FOARTE BINE O DOMNISOARA.

ANUL I ANUL IT
*MAancare; *Sa fie fidela; *Mancare;
*Sa educe copii; *Sd ma iubeasca; *Sa ma iubeasca;
*Curat; *Sa ma faca fercit; *Sa ma inteleaga;
*Sa fie grijulie; *Dragoste; *Sa fie cel mai bun
*Sex; *Sa glumeasci; prieten;
*S3 ingrijeasci de *Si-mi deie un sfat; *Sa gitesca sarmale;
barbat; *Sport; *Sex;
*Sa fie sincera; *S# conduci masina. *Sa ma sustina;
*Sa fie capabila sa *Sa conduca masina;
intretina o discutie; xCurat;

*Sa calatoreasca.




ANUL III
*Mancare; *Sa nu minta;
*Sa iubesca; *Dragoste;
*Curat; *Sex;

*Sa ma respecte;
*Sa asculte;

*Sa conduca
masina;

*Sa fie rabdatoare;
*Sa vorbeasca mai
putin si sa asculte
mai mult.

PROFESORII

*Sa gitesca;

*MAMA;

*Sa controleze maxim starea
spirituald a familiei;

*Sa dicute pe teme variate;

*Sa se dezbrace
nedezbracandu-se;

*Sa iubesca;
*Sa comunice;
*Sa tind familia unita.

4. CARE ESTE CEA MAI FRECVENTA MINCIUNA
SPUSA FEMEILOR?

/\

ANUL1
*Te iubesc.
+*Esti frumoasa.
*Doar de tine imi place.
*Al facut totul corect.
*Arati foarte bine

astazi.

+*Nu sunt suparat.
*Ai slabit.
*Ali ochi frumosi.
*Imi place de tine.
*Nu-s acasa.
*Sunt bolnav.
*Nu m-am supéarat.

*Nu minciunesc.
*Am fost ocupat.

*Am avut
antrenamente.

+Imi place cum vorbesti.

*Sunt acasa.

*Prima data nu doare.

*Nu-i spun minciuni
iubitei mele.

*Nu te voi parasi
niciodata.

+Esti urata.

*xEsti cea mai frumoasa.

ANUL I
*Te iubesc.
*Sunt la un prieten.
*Totul va fi bine.
*Arati bine.
*Am fost cu baietii.
*Sunt cu prietenii la o
cafea.
+*Esti unica iubire a
mea.
*Sunt mandru de tine.
*Sunt ocupat.
*Nu am timp.
*Am fost cuminte.

ANUL IT

*Voi fi peste trei minute
la tine.

+*Totul este bine.

*Nu spun minciuni.

*Am antrenamente in
fiecare zi.

*Sunt serios intr-o

relatie.

*( sa fim mereu
impreuna.

*Eu sunt ocupat.
*Nu-mi place de tine.
*Am multi bani.
*Hai la o cafea.

*Nu am prietena.

*Sunt concentrat doar
asupra ta.

*Sunt ocupat.

*Te sun peste cinci
minute.

+imi place de tine.
*Esti prima mea fata.
*Sunt sincer.




PROFESORII
*Am triit si traiesc fara a ma folosi de minciuni.
*Imediat vin.
*Sunt ocupat, te sun mai tarziu.

5. CU CE ASOCIEZI FEMEIA?

7\
ANULI ANUL I ANUL IIT
*Floare; *Floare; *Floare;
*Echilibru pentru *Viata; *Mama;
lA)irbat; *Trandafir; *Natura;
*Inger; *Bot de aur regisit; *Inger;
*Cea mai scumpa, *Fulger alpin; xCu o alti femeie;
iubita fiinta; *Vulpe; *Pamant;
*Privighetoare; *Masini de tocat *Alinare;
*Coniac ,,DIVIN”; nervi; *Cel mai bun prieten;
*Viitoarea mama; *Animal; *Femeie;
+*Jubire si sensibilitate; *Terminal; *Ajutor potrivit;
*Prajitura; *Soare; *Puterea birbatului;
*Printesa; *Rob; *Printesa;
«Fiinta fina; *Timpul de afara- *Pisici;
*Sarpe; schimbator. *Oglind;
*Pisica; xCarte necititi;
*Frumusete; *Randunici;
*QO parte din mama; *Cineva enervant, dar
*Aparat. totodata atractiv;
4
PROFESORII
*  Femeia moldoveanca

*  Familie; este ca un luptator din

*  Mama; Sparta: poate sa

*  Intre om si Dumnezeu; indeplineasca orice

*  Floare; lucru oricand;




6. CU CE ASOCIEZI BARBATUL?

ANUL 1 ANUL III influenta unei  «Tati;
*Putere; *Putere; pseudomorfoze; *Bujor;
*Animal; *Inteligenti; *Stabilitate si *Lut;
*Conducitor; *Vultur; gandire *Sponsor;

. o rationala: >
*Leu; *Capul familiei; *P" <. *Stalp tare care
*Viteaz; *Fiinta latra; tine toata casa;
«Tati ideal; puternica; *Foci *Prieten,

*Om hotirat; *Demnitate; *Cafa;- oponent,

*Minge; *Animal aflat *Gra.(.i-mar; component;

*Rege; aproape *Sprijin; xZeu;

*Om intelept si totdeauna sub *Leu; xCer.

zdravin;

*Bun barbat; ANUL I PROFESORII

*QOstas demn; e

. o . *Putere; +*Familie;

*Pilon de Incredere si .

putere; *Dumnezeu; *APutere si

*Rezistent; #Copil mic; incredere; i .

*Viitorul tati si peretele *Banci; *Persoana ,,inger

casei; *Brad; care. (.)cr(.)teste

*Ciocan; *Rob; familia si casa.

*Piatri; *Copac;

*Muschisori; *Gentleman.

*Munca. N

7. DEFINESTE CONCEPTUL DE IUBIRE.

ANUL1 -Cel mai frumos sentiment.

-Iubirea este atunci, cind pe partenerul -Nu exista iubire, dar existi deprindere

tau l-a intepat un spin, dar si pe tine te care creeazd dependenta fatid de o

doare. persoana.

-Tubesti cu adevirat atunci, cind nu stii -Sentiment care mereu te face mai vesel,

pentru ce o faci. iti da energie.

-Nu exista. -Sentiment care te cuprinde pe un timp

-Iubirea este un sentiment de atractie indelungat si care te face si-ti ignori

fata de o persoana. propria personalitate.

-Stare cind te simti bine cu o persoani, -Un sentiment plicut.

apoi trece in rutina. -Drog care te face sa te schimbi, sa

-Stare de dragoste sufleteasca. procedezi in  anumite moduri, te

-Iubirea e incredere si dragoste. lumineaza si te ajuta sa daruiesti energie

-Cea mai frumoasa senzatie care te pozitiva.

ajuta sa treci prin toate. -Sentimente de afectiune reciproca, de
intensitate puternica.




ANUL II

-Prietenie cu mare intelegere.

-Nimic.

-Cel mai frumos sentiment pe care il
putem trai vreodata, dar, in acelasi timp,
poate fi cel mai urat vis.

-Sentiment de nedescris, cel mai puternic
drog.

-Sentiment de meditare, placere, rutina.
-Chimia prin care doui persoane au o

pasiune unul fata de altul.

-Dorinta de a da ceea ce este al tiu altuia
si de a simti fericirea acestuia ca si cum
ar fi a ta.

-Respect reciproc, intelegere,
comunicare.

-Intelegere, incredere.

-Sentiment bazat pe intelegere si faptul
de a te simti bine.

ANUL Il

-Expresia dependentei care
onestie, sinceritate, suportare.

-Dependenti/viciu pe care il cresti cu
mainile tale.

-Sentimentul cel mai frumos prin care
trece fiecare om.

-Reactia chimica care impune
organismele de sex opus sa se reproduca.
-Iubirea aparutd intre douid persoane,
mometul in care simti fluturi in stomac si
ai atragere fatd de persoana pe care o
iubesti.

-Jertfire (tu nu tii seama de tine si
doresti ca s-o vezi pe persoana iubita
fericita).

contine

-Sentiment dintre dous persoane care fisi
impartasesc sentimentele, gandurile si
iubirea unul fata de celilalt.

-Sentiment fatd de o persoana,
demonstrat prin fapte sau cuvinte.

- Instinct.

-Sentimentul care te face fericit.
-Sentimentul care te inspirda sa faci
imposibilul.

-Pierdere de timp.

-Foc ce arde in sufletul indrigostitilor.
-Daruire, sinceritate, transparenta,
incredere.

- O forma de altruism din care egoismul

iese totdeauna triumfator.

PROFESORII

-TOT.

-Sentiment neexplicat si pretios, inteles
diferit, dar cu acelasi impact.

-Sentiment, o stare care reprezinta
intregul inteles al vietii si al existentei
noastre. Iubirea este motorul care
porneste lumea. Este mai mult decat
putem vedea cu ochii. Dupa pirerea
mea, iubirea se simte, se traieste. In
iubire permanent iti gasesti forta de care
ai nevoie pentru a infrunta orice. Iubirea
poate transforma. Sa iubesti cu adevarat
inseamna sa traiesti pentru celilalt.
-lubirea este podul de flori dintre inimi.

-Eu cred ca iubire nu este. Ce tine de
iubirea dintre un barbat si o femeie, e ca
in carte: ciutare de a se atrage unul pe
celalalt. Cineva s-a gandit vreo data de
unde se ia atractia aceasta? Aceasta este
0 chimie. Iubirea este ca o boala,
persoana care s-a indragostit isi pierde
somnul, gustul de méancare, face unele
lucruri fara sa se gandeasca. Dragostea
este ca un drog, iar ca fiecare drog, la un
moment dat, se termina si rimin doar
dureri de cap si un gol in inima.




FELICITARI

Minunatele si fermecitoarele noastre doamne si domnisoare!

Noi, barbatii Colegiului ,,A. Mateevici”, va felicitim extrem de célduros,
pentru ca ne sunteti mereu aldturi si la bine, si la greu. Va dorim sanatate si o multime
de sentimente reciproce din partea familiilor si a prietenilor. Rdmaneti tinere si
frumoase! Momentele minunate sa va incalzeascd inimile. Va apreciem ambitia, lumi-
na si entuziasmul.

Ne alaturam felcitarilor pe care le-ati primit deja, dorindu-va si implinirea
tuturor dorintelor aparute si neaparute, vazute si nevazute. Sa reusiti in tot ceea ce
faceti, cd o faceti bine, si sd aveti cat mai multi oameni buni in preajma.

Felicitari o mie!

Cu profund respect,
purtatorul de cuvant al barbatilor din colegiu,
Veaceslav BOTEA

POST SCRIPTUM

Nu am lucrat niciodatd intr-o echipa de sex feminin sutd la sutd, desi
activitatea mea 1n Colegiul ,,A. Mateevici” este una in care barbatii constituie minori-
tatea (pot fi numarati pe degete).

Desigur, fiecare colegd manifesta trebuinte, dorinte si atitudini diverse, ceea
ce consider ca se Intampla si in colective cu un numar mai mare de barbati. Cu toate
acestea, cred ca intr-un colectiv preponderent feminin rolul comunicarii are o
importantd deosebita, comunicarea fiind o activitate fundamentald, institutionala si
necesitd atentie deosebitd atat In modul de transmitere a informatiilor, cat si a
gandurilor si principiilor de lucru, tinand cont de firea gingasa a femeii.

Din punctul meu de vedere, in Colegiul ,,A. Mateevici” ddinuie un climat
moral-psihologic bun, ceea ce si este o conditie indispensabila pentru un colectiv

eficient, unit si productiv, care realizeaza cu succes toate sarcinile Tnaintate!
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HISTORIA

FEMEIA DE-A LUNGUL ANILOR

* Femeia s-a ocupat de gitit inca din perioada preistorica.

Statutul femeilor era unul de subordonare fatd de barbati, iar acestia
considerau gatitul, cresterea copiilor si ingrijirea lor activitati care nu se ridica la
importanta 1indeletnicirilor masculine (precum vanatul, construirea caselor,
protejarea comunitatilor etc.).

«in Antichitate s-a niscut civilizatia, dar femeile nu erau luate in
serios.

Agricultura, domesticirea animalelor, mestesugurile, scoala, religia,
aparitia scrisului se dezvoltau pe scara larga. Se nascuse civilizatia, insa femeile nu
cand era vorba de stiinta sau de conducerea comunitatilor.

« in'Evul Mediu femeile cu personalitate erau percepute ca vrijitoare.

Egalitatea de statut cu barbatii se manifesta doar prin faptul ca ambele
sexe mureau de ciumi si holerd. in Evul Mediu femeile, care aveau independenta
in gandire, erau percepute ca vrajitoare i arse pe rug de inchizitie.

* Renasterea si [luminismul au dat stralucire femeii.

Stiinta si arta infloreau. Filosofia §i gandirea libera prosperau. Pentru
prima data in istorie, femeile se dezvoltau pe doua planuri simultan: inteligenta si
atractivitate.

* Femeile in epoca industriala erau percepute ca brate de munci, dar
aveau libertatea gandirii.

in perioada marii industrializari, atat barbatii, cat si femeile au inceput si
construiascd orage, drumuri, poduri, cladiri impunitoare, automobile sau alte
dispozitive mecanice. Femeile erau acceptate ca brate de munca. Li se permitea sa
lucreze cot la cot cu barbatii. Munca oferea un anume statut de independenta
femeii. Dincolo de munca fizica insa, femeile aveau libertatea de a gandi si de a

crea.
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* Femeile de astazi

Detin functii in politica, in management sau leadership, au afaceri. In teorie
sund bine pentru femei, dar aceasta autoritate vine la pachet cu un pret scump: lipsa de
timp, surmenajul si singuratatea. Femeile independente, puternice, cu multd autoritate
sunt singure sufleteste. Acecastd singurdtate in multime este ciuma emotionald a
vremurilor noastre si ucide sufletul asa cum ciuma propriu-zisa ucidea trupul in Evul

Mediu. Astazi ,,creierul feminin tinde sa depaseascd in abilitati creierul masculin, de

aceea femeile pun barbatii pe fugd”. Oare se justifica sa conduci lumea cu barbati in ea?




FEMEIA CA DESTIN

ATAT DE BINE MI-O iNFATISEZ,
INSA MI-E ATAT DE GREU S-O DESCRIU.

Ca unul care ma stiu nepriceput in ale eternului feminin si care, pe de alta parte,
impus de o seama de imprejurari nu tocmai placute, ma vad silit sa scriu despre cele pe
care Goethe le-a numit ,,emisar al diavolului”. In ce ma priveste, tare mi-e teama ca nu
voi putea iesi, probabil, din aceastd incurcaturd decat esudnd lamentabil. Recunosc
dintru inceput cd ma simt, dacd nu depasit de situatiune, cu sigurantd, coplesit de
nestiinta si de ne-priceperea mea (pe care imi vine s-o declin incd de pe acum) in ale
eternului feminin. Si cine, drept urmare, te putea convinge mai lesne sa te inrolezi la o
astfel de isprava grea? Ei, bine, tot o femeie! ‘

De fapt, nu incerc sa-mi scuz nestiinta pe care, mai_sus, o declin in mod
constiincios, ci incerc sd ma apar de eventuale reprosuri sau obiectii care, neindoielnic,
vor aparea...

In general, se vorbeste foarte mult despre femeie si despre femei. Antropologic
vorbind, femeia de astdzi nu-i mai seamana.nici intr-o privintd femeii de ieri. Ordinea
sociald si datul naturii au fost dereglate de o rnduiala nu tocmai normala sau fireasca.
Astfel, se ajunge ca normalitatea de ieri sd fie vazutd sau perceputd astazi drept o
anormalitate. Femeia n-a mai suportat robia si umilinta la care a supus-o barbatul de-a
lungul timpului si, drept urmare, s-a rasculat vehement impotriva barbatului si a naturii.
Pesemne ca nu s-a multumit cu rolul pe care i I-a conferit Dumnezeu i natura. lar daca
femeia de ieri se angaja la o munca grea si anchilozanta, adica la perpetuarea speciei si a
treburilor casnice, femeia de astazi si-a largit exponential sfera de activitate si, totodata,
a reusit s se detaseze de munca grea ce-i revenea printr-un dat natural. Imediat ce-a
obtinut emanciparea fata de barbat printr-o revendicare de egalitate in drepturi, dar si de
o suitd de atribute ce-i reveneau pana mai deunazi barbatului, azi femeia se poate bucura
in aceeasi masurd de atributele inerente barbatului. Insi o femeie, care vrea si-si
insuseasca atributele unui barbat, devine o femeie dezaxata, o femeie care-si repudiaza
identitatea originara. Barbatul e nevoit, acum, sa-si imparta locul de munca si alte astfel
de indeletniciri cu femeia. Pe scurt, femeia nu mai vrea si fie cucerita, ci vrea sa
cucereascd, vrea, in sfarsit, sa domine si ea, sd fie deopotriva cu barbatul sau chiar sa-i

fie superioara acestuia. Acum, in timp ce femeia se bucurd manifest de izbanda obtinuta

18



FEMEIA CA DESTIN

in fata barbatului, acesta si societatea deplang neputinciosi starea lucrurilor din care, cel
mai mult, are de suferit familia in general si familia traditionala.

Pe cat se pare, lucrurile nu se prezintd tocmai bine sau asa cum ar fi normal,
dupad o ordine fireascd. Ajuns aici, Imi vine sd spun cu mahnire si amaraciune ca, In timp
ce femeia moderna triumfa ostentativ asupra izbanzii ei, copiii si societatea sufera de pe
urma acestui succes pernicios lor. De ce in special copiii? Deoarece sminteala femeii o
rupe cu natura si cu rolul de mama care i-a fost oferit in mod natural. Femeia, mai ales
cea modernd, nu-si mai exercita rolul de mama sau, cel putin, nu.asa cum o faceau
precursoarele acesteia, adicad femeia tfadi;io‘rlalé, care reusea sa se ocupe de educatia
copiilor si de treburile casnice. Altfel spus, ceea ce o distinge fundamental pe femeia
traditionala de cea modernd e ca cea din urma si-a pierdut, ééengialmente, insusirea
intima, adica spatiul interior, cu alte cuvinte, caminul, copiii, familia, iar in locul acestui
intim si-a ,,arogat” spatiul public, adicd activitatile exterioare si, implicit, CARIERA pe
care o cauta cu atata osardie si careia i se consacra precum o jertfa.

Insd lucru cel mai grav care a putut-sa se intample cu aceastd femeie ,,noud”,
recentd, pe care modernitatea ne-o infatiseaza ca fiind drept o luptitoare si o
invingdtoare prin definitie, e cd si-a pierdut sufletul. Si-a pierdut continutul, firea ei
intrinsecd. Imi vine si spun cd a mai rimas din ea doar forma, doar ceea ce vedem.
Aceasta femeie moderna si-a pierdut frumusetea intima si cea morald pana la uitarea de
sine. Altfel spus, a uitat cum trebuie sa mai fie femeia, si-a uitat natura feminina sau,
mai grav, in unele cazuri, si-a reprimat-o pana la anihilare.

Femeile mai inteleg, astazi, sa-si revendice insusirea de a fi femeie doar in plan
exterior sau fizic. In femeia modernd nu se mai giseste acea fire recesiva pe care o
putem lesne intalni la cea traditionald. Mai stie ea, moderna, de evlavie, smerenie sau
cucernicie? Da de unde! Aceste cuvinte au devenit niste arhaisme in vocabularul si
gandirea sa. In conceptia ei, ideea de frumusete morali e perimati, ba chiar considerati
o stavila in calea ,,adevaratei frumuseti”.

Femeia moderna simte ca tot ce-i frumos si intim trebuie scos la iveala, trebuie
aratat intregii lumi. Astfel, in randul femeii moderne, o gandire exhibitionista ia locul
unei gandiri recesive si morale. Se pare ca am ajuns 1n veacul in care intimul se pierde

sau este substituit in detrimentul exteriorului, a datului in vileag, adicd a scosului in
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public a tot ce ai si a tot ce esti.

Daca femeia moderna isi mai pune problema nemuririi, o face cu totul superficial
si intr-o maniera finitd. Ea cautd sa atingd nemurirea in plan fizic, de aceea incearcd in
mod disperat s amane cat poate un act al devenirii ei prin interventii estetice si operatii
plastice. Sa zicem ca recunosc in acest gest esenta feminitatii, dar si tot ce e absurd, caci
femeia intelege s se refaca asa cum a fost. Ea vrea si rimana aceeasi. Intr-o lume in care
totul se schimba, ea vrea sa ramana la fel. Absurd! Am putea oare vorbi despre o
normalitate? Fireste ca nu.

Esentialul uman va ramane imanent sufletului si psihicului in ciuda faptului ca
am transmutat viata de la un plan spiritual la unul existential si utilitar. Mai poate oare,
azi, o Beatrice a lui Dante incorpora un arhetip real de femeie? Catusi de putin. Ce mai
rimane atunci din eternul feminin? Greu de spus. In orice caz, e greu si mai vorbesti
despre fericire si iubire cand te raportezi la femeia modernd, cici acestea tin de partea
nevazuta a lucrurilor, matricea lor e de natura spirituald, sunt entitati pe care le genereaza
doar sufletul. Dar cine oare mai crede cad partea nevazutd decide totul? Oare femeia a
inteles In ce masurad pierde si in ce masura castiga? Oare a inteles ca esecul nu-i pe
masura succesului pe care incearca sa si-l revendice in mod lacom si abuziv? O
certitudine spune ca atunci cand castigi ceva, pierzi altceva.

Femeie, dar cum e sa te pierzi pe tine Insati?

Vasile IACHIMOVSCHI,
gr.31, IS

kkk

Si totul e din cauza femeii. Una dintre cele mai misterioase, iscusite si admirabile
fiinte din intreg universul. Ea este cea care aranjeaza stelele si planetele, imbiba florile in
parfumul dragostei, involbureazd toate marile si oceanele, starneste furtuni si arunca
curcubee, opreste picaturile de ploaie inainte de tragica lor aterizare, incinge vulcanii si
stapaneste hapsan inimile. Femeia este un infinit. Cel mai captivant si frumos infinit
posibil.

Romana VASILACH]I, gr. 31, PS




FEMEIA CA DESTIN

Femeia. Multi o vad inferioara barbatului. Altii o vad la acelasi nivel sau
mai presus chiar. Femeia 1si sacrifica corpul, pentru a da viata. Ea e cea care face viata
mai frumoasa. Din pacate, astdzi, frumusetea femeii se manifestd, in mare parte, prin
trasaturi fizice. O personalitate e atractiva prin felul ei de a fi si de a gandi, femeile insa
vad altfel frumusetea, poate pentru ca e mult mai simplu sd cumperi cosmetica. Aici nu
e doar vina femeii, trdim in secolul in care barbatii sunt mai feminini si femeile mai
masculine.

Femeia e pentru barbat ce sunt teoremele pentru geometrie: par enervante si
complicate, insa fara de ele nu se poate. Diferenta dintre o femeie si o fata nu e numai in
aspect si varstd; ele se deosebesc prin gradul de responsabilitate si prin deciziile pe care
le iau: fetele cuceresc inimi imbracandu-se strident si folosind machiaj, femeile fura
inimi din priviri fard a-si folosi avantajul biologic. Da, femeia este un izvor de
frumusete si de alinare sufleteasca

Andrei PRISACARU, gr. 11, Gr.

Femeia - inger si demon. Femeia e intruchiparea fizica a unor jocuri de senti-
mente si pasiuni, care iau foc dintr-o scanteie. Femeia a fost si va ramane adapostul
spiritual al unui barbat. Se spune cd Dumnezeu a creat-o pe femeie intr-atdt de
frumoasa, ca prin trup, privire, sensibilitate, sa spargd inima ruginita a unui barbat. Cu
ce i-o fi Inzestrat oare Dumnezeu pe barbati, ca femeile se indragostesc de ei?

Femeia este fiinta ce Infloreste atunci cand este inconjuratd de iubire. A fost
creatd pentru a fi iubitd, nu inteleasd (Oscar Wilde). Cu toate acestea, fiintele plapande
si nevinovate sunt, de fapt, foarte smechere. Ele au aceasta aptitudine de a se juca cu
barbatii. O femeie enigmatica mereu a fost epicentrul tulburarilor unui biet barbat. Ea
stie s8 manipuleze, dar stie s-o faca intr-un mod aparte, separat de gandirea submediocra
a sexului opus...

Cuvantul femeie are o oarecare greutate: pronuntandu-1 intr-un mod ludic, i se
stirbeste nobletea. Femeia e aidoma unei privighetori (o aseméan cu privighetoarea din
povestea lui Hans Kristian Andersen). Femeia, la fel ca si aceastd pasdre, te poate feri
chiar si de la moarte, dar tinand-o inchisd, isi va dori s zboare: la urma urmei, nu doar
barbatii au nevoie de spatiu.

Alexandru-Ioan PORUBIN, gr. 11 GR
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Mai stai...

Gustul soarelui apune pe fata mea.
[ti urmaresc privirea,

Simt.

Simt cum imi strapungi inima
Si pleci...

Dar nu pleci, de parca ar fi un raimas-bun
adevdrat.

Este un sfarsit,
Care nici nu s-a Inceput.

Ia-mi sufletul si
Tot ce vreli,
Dar te rog, mai stai o clipa.

Mai stai.

Ca...

Sa privim apusul inc-o data,
Sa strangem stele-n buzunar,
Sa plangem de la fericire

Si s@ cuprindem inca un sarut.

mi curge soarele pe fata,

Iar lacrimile stau ca niste bolovani.

imi voi iesi din minti...

Imi voi iesi din minti tipand la soare,
Privind cum inconjoara prin minciuni,
Crezand ca sentimentul e o incercare,

Uitand de maretia lui.

Imi voi iesi din minti tipand la luna,
In timp ce caut linistea in jur.
Si totul iardsi e-o minciuna,

Care-mi ureaza bun augur.

Eu mi-am iesit din minti uitindu-ma la
tine,

La ochii tai frumosi si sclipitori

A céror tainica privire

imi prevesteste dulci clipe de amor.

Romana VASILACHI,
gr. 31, PS



Vesnicie
Pielea ta avea
miros de romanite.
Ochii tai
urmareau vesnic pasii mei.
Buzele tale erau
ca doua ulcioare de vin rosu.
Mainile tale
privighetori.
Sufletul tau era
sunetul lunii intr-o noapte rece.
Ridurile erau
povesti ale vietii.
Si toate Inca sunt si vor ramane vesnic asa,
pentru ca Tu esti
MAMA.

Romana VASILACHI,
gr. 31, PS

In canturi de pasari, pe aripi de vant,
Din codrul trezit rasar viorele,
Ne-aduce vestire la toti pe pamant:
,»E ziua mamei”, toate strigand.
/
Ochi pbosigi, multe griji $i nevoi,
",Dtral)mama face tot pentru noi:
De-i frig, ne-ncalzeste,
De-i foame, ne hraneste,
Caci mai mult decat viata
Doar ea ne iubeste!
Mama e soare, ¢ luna,
Ne-ndruma pe calea cea buna,
Ea somnul de mici ni-1 ocroteste,

Ca ingerul, de tot ce-i rau ea ne fereste!

Tatiana CIUBOTARU,
gr. 44, Pr.

Desen realizat de

Roxana VISCUN, gr. 44, Pr.



Mama

Proslavita-n vistieria poeziilor de pret,
Prin cantece néscute din corzi si alama,
Un scump sufletului omulet,

Dulcea si iubita mama!

seskeosk

Ochii verzi —
Oglinda suﬂetﬁlyui ei curat
Te-au turmentat ; P e
Siin cap ‘,ci-a{'f implantat j
© Un Wimaculaﬁ ~

: ~ Alexandru-Ioan PORUBIN,
gr. 11, Gr.

sksksk

dif .
nu am chef de nimic, d’a}f -

vreau s aud cum se misca norii
vreau sa vad fosnetul ierbii
vreau sa simt intepatura dulce a

soarelui

pe fata mea

vreau sd-mi uit visurile

si sd inventez altele, noi

vreau sd ma gandesc

la imortalitatea sufletului

si la absurditatea destinului
Anonim



O voce 11 rdsuna-n minte

Simplu c-un simplu: ,te iubesc, mamica
draga!”.
Doi ochi frumosi O voce de copil
inchisi peste destin a carui soarta-a fost rapusa si-
si maini aprinse aruncata
cu flacara albastra. intr-o simpla si dreptunghiulara
Cuvant pastrat intr-o groapa
cutie de matase, si care-ncet acum e astupata
ce-1 pusd deasupra ca o plasa. de niste bolovani simpli de piatra.

Privit de sus, e simplu, Romana VASILACHI,
un sicriu. gr. 31, PS
Privit de jos, e-un gol,

cu o priveliste albastra.

Privit din ochii mamei, e-un

blestem.

E greu sa iti ingropi copilul tanar

In simpla plasa de mitase.

Si cum ar vrea sa sara. ..
Oh, sarmana!
In groapa pustiita,

In groapa plina, rece si amara.

Desen realizat de
Roxana VISCUN, gr. 44, Pr.



Intr-o seara aveam insomnie,

Am decis, mamico, ca sa-ti scriu tie.

Cu putin timp in urma,
Nu ne-ntelegeam defel.
Da, vorbesc de a mea mama...

Astazi sunt mama si eu.

Mama - o s11abi 1n,ra.za de luné"

As vrea sé-ﬁqnulp@&n suflet,

Caci mereui—ai ajutat.
Tot ce-ai facut pentru mine
LN G
Sa stii ca eu n-am uitat.
’&}\».
M-ai invatat sd nu renunt,
Cu capul sus sd merg prin viata,
S& am puterea sd fac tot,
Sa topesc inimi de gheata.
£l

e S o Y
Astazi vreau sda-mi cer iertare,
Caci nu mereu te-am ascultat,
Dar in suflet, tine minte,

Te iubesc neconditionat!

o N el 2
Cand veneam tarziu acasa

Jartd-ma, mama, ca nu te sun prea des
Si flori eu rar iti daruiesc.

Jartd-ma, mama, pentru toate,

ti jur: voi ajunge departe!

Ana BUZA, gr. 31, PS

wekek

Daci nu ar fi fost plama [
Astazi nua@a&ﬁ iﬁeu k.

h? el f 8§
Nici macar habar n-aveam ce-nseamna

g™ s X
‘Cate griji are 0 mama.

.~

-

.,

Si-o géséam dormind la masa, /

imi pérea totul usor~

@

"Nu §t1am ce nseamna dor ‘ 1
Nu stlam de' ce m-asteapta

Uneori, chiar si la poarta.

A trecut timp nu prea mult,
° @
Incet am inceput sa ascult

De-ale ei sfaturi si povete,

sy

Stiam ca doar de‘bine

Mereu o sa ma-nvete.

Dar sé va spun ce s-a-ntamplat,
De ce a mea parere cu totul s-a schimbat,

Va spun cu drag, dragi domnisoare,



Veti intelege si voi neaparat,
Dar doar atunci cand veti fi mame

Si veti astepta copii in prag.

De-aveti o mama, pretuiti-o

Si oferiti-i tot ce e mai bun!
Nu, nu vorbesc de aur si palate,
Vorbesc de-al vostru timp

si un cuvant mai bun.

Doar mamele iubesc

Si-n schimb nu vor nimic...
Vorbiti cu ele des,
Intrebati-le de sanitate.
Soptiti un ,.te iubesc”,

Acum, cét se mai poate!

Ana BUZA, gr. 31, PS

Desen realizat de
Roxana VISCUN, gr. 44, Pr. /

Tacerea-i pe chip,
in ochi oboseala,
maini roase, de nisip,
launtric ideala;
tacerea-i in suflet

si zambet pe buze,
glasul — bland sunet
cu vorbe confuze;
puterea-n frumos

si griji de arama —
un chip credincios,

0 unica mamd!

Nicoleta COTOMAN,
gr. 13, CM l o
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Eu rotesc sori si...

Stele.

Lumea insa nu se poate obisnui

cu capriciile mele.

De parca eu pot cu ale ei:

Ba ma alunga, ba ma tot cheama, oh...
oamenii... ceva
nu e in reguld cu ei.

Nu stiu ca EU exist constant,

EU nu plec niciodata.

Vreau sa constat:

Sa nu fi existat macar o datd — nu ar exista
lumea

Toata.

Eu apa o preschimb 1n vin,

Iar sticla singura si goald o las 1n chin.
Razboi declar, tot eu,

Dar si pacea imi apartine, mai mereu.

Fur nopti si darui insomnii,

Scurtez si zile,

dar totodata le fac vii,

mai pline.

Traiesti, tu, omule, nu pentru tine

Si mori, sa stii, tot pentru mine.

Raiul sunt tot eu,

Iar iadul tot 1-am luat pe mine, zau.
Lumina zilei tot EU o generez

Si-n toiul noptii tot pe mine tu ma
venerezi.

Cici eu te ridic

Si tot din cauza mea — cazi in genunchi si
stai chitic.
Prin mine urli de durere
Si, tot de la mine, afli de placere.
Oi fi eu puterea cea suprema,
Care fulgera cumplit si razbunator
blestema,
Dar eu depind de tine, om drag sufletului
meu,
Caci fara tine eu sunt un vagabond,
Valenta zero si prostituata de sub pod.
Impreuna suntem lumea intreaga!
De ce? De unde? Cum?
Réspunde-mi tu, om pe care-1 cunun,
Cate inca poate face un om
fiiind cu Dragostea in mana?

Ana-Paula CUROS,

gr. 44, Pr.

/ Desen realizat de
Roxana VISCUN, gr. 44, Pr.



INCERCARE DE CONDEI

ALB SI-ALBASTRU
Alb si-albastru. Culori reci. Cel putin, nuantele ce mi se contureaza-n
minte, de alb si albastru, Imi provoacd o lina tristete, rigiditatea gandurilor si
miscarilor, si parca e mai frig...

Alb si albastru Tmi solicitd, indirect, mai mult respect. Sunt simbolul
formalitatii, alaturi de nonculoarea negru. Ma scufund intr-o adancd calatorie
imaginara, sd-mi amintesc cum am cunoscut pentru prima datd senzatiile provocate
de acest duet pur al culorilor.

Alb a fost orasul in ziua in care m-am pomenit singura afara. Eram destul de
curajoasa ca sd-mi permit o plimbare nu relaxanta, ci de analiza, era timpul sa cunosc
lumea. Nu! Doream, de fapt, sa cunosc si sa inteleg lumea, s&-mi explic rostul meu
neinsemnat in ea. Albul cladirilor, in lumina dulcie a soarelui, era vechi si prafuit, dar
familiar. Scapasem de albul lugubru si agresiv al iernii, tdnjeam dupa iubitul meu —
domnul Culeare Verde, dar... Blestem! lar ma napadeste albul, ca o ciuma carbuncu-
loasa. Oras alb, copaci cu trunchiuri albe de var, florile lor albe ce ascund mugurasii
sfiosi, aranjandu-se in fata lor, de parc-ar fi de prisos acel nitel verde atat de mult
asteptat. 'Mi intorc ochii 1n alta parte, poate 'oi mai gasi culori, iar trotuarul ce se
scalda-n var, sub periuta unei vecine bondoace, rade cu dintii lui, tot albi... Hars-
hars, hars-hars — semnul acustic al venirii Pastelui.

— Oare o fi chiar albul rege-ntre culori?!

O zbughesc la mama, aveam de pe-atunci vaga senzatie cd albul imi
provoaca episoade de depresie, si voi ajunge si eu alba, tot din pricina lui. Mama.
Vine mama! Miroase a dulceatd, ce bune-s placintele ei cu dulceatd! Dar era in sort
alb, cu basma alba, iar prin parul ei bine strans la spate, zaresc si primele fire albe. Ce
sinistru mi se pdrea acest alb, pana l-am combinat cu imaginea mamei. De parca-mi
erau ochii opaci, iar ea, gingasa mea mama, a adus cu albul ei transluciditatea.

Nu-i rau albul, nu-i rau albul pe mama mea.

Albastrul 11 vedeam des pe cer, dar apogeul de albastru l-am cunoscut la
scoald. Eram niste puradei agitati, toti in albastru. Atunci am cunsocut albastrul rigid.

Dar lucrurile se schimba. Din albastrul crucilor din cimitir ori cel al colegilor mei, ce
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cresteau alaturi de mine, si sentimentul meu de incomoditate, din albastrul durerii de la

sat, al caselor date cu sineala si al portilor tot albastre, din albastrul apelor mele de
acuarela (vopselele pe care le uram candva), din albastrul raurilor (pentru ca nu-mi place
marea) si, in sfarsit, din albastrul cicorii, cand o rupeam cu greu in diminetile azurii, am
inteles ca-l iubeam cu adevarat, iubeam albastrul, dar pe-ascuns, asa cum imi iubeam
prietenul platonic, dar afirmam tare ca: ,,Nu poate fi nimic intre noi, inima mea apartine
altuia”. Cu timpul am inteles cd verdele era doar deprindere, tanjeam dupa albastrul
curat si proaspat, dar nu-1 atingeam, ca e rece, ma temeam sa nu-1 murdaresc.

Asa se face cd duetul alb-albastru mi-a marcat existenta, nu am putut fugi de
simbolurile ¢e-mi oglindesc: divinitatea mamei, rigiditatea zilelor de scoala, albul
bisericii, unde-mi petreceam dupa-amiezile, inainte de a ma trezi cd circumstantele m-au
facut ateu, ori raceala cu care ne tratam noi, doud actuale suflete-pereche, cand ne

ascundeam sub eticheta prieteniei. \

Orasul a crescut odatd cu mine, casele tarcate 1-au schilodit, dar eu il iubesc,

si el, sarmanul, alb céndva. Pot spune cu temeritate: verdele, rosul, galbenul 'mi

et

sunt ineluctabil de drag1 dar tot ce e mai sacru, pur si tandru e alb-albastru.

Adriana SILVESTRU, gr. 31, PS




INCERCARE DE CONDEI

X strigd In mod ostentativ catre Y:

- Fa, fa, ma auzi? Fa, fa, Y...! apoi rade cu o voce zgomotoasa.

A 1i cere in chip poruncitor lui B sd inchidd gura, acesta din urmd, se aratd
indignat de atitudinea lui A, se pare cd A i-a atins orgoliul Iui B. Urmeaza o incdierare
verbald cu un caracter injurios si violent. B 1i arunca o privire rece, ca de asasin, e gata
sd-1 sugrume cu privirea pe A. Dar nici A nu se lasd mai prejos, dandu-i acestuia un
croseu de replica sub centura.

Z isi face aparitia in clasa... E, nu se stie de ce, bucuros nevoie mare. A venit cu
intarziere. Profesoara pare sa fi sesizat acest lucru, pe cand el, mai putin. La un moment
dat, incepe sda hahdie. Fara sa ceard permisiunea profesoarei de a trece in bancd, se
indreapta citre cuier, cu pasi zgomotosi si cu un mers alene. Isi arunca haina in cuier,
dupa care incepe sa-bolboroseasca ceva, ce-i drept, cu un debit verbal cam incoerent. Pare
sa nu sesizezefopica din fraze si nici modul frecvent In care se tot repetd, devenind cam
monoton. Conchide cu o fraza in limba rusa, dand, astfel, si mai mult impresia unei mi-
tocdnii cu aplomb.

C incepe si zbiere la mine. {i arunc o privire dispretuitoare, tinaindu-mi ochii
intredeschisi. Incerc si nu rimén surprins de urletul ei strident. Stiu ci nu e la prima
abatere, dar pentru siguranta linistii launtrice hotardsc c-ar fi bine si-mi fac cruce. imi zic,
cu o doza de ironie in gand, cine stie de ce demon e posedata fata asta. V pare sa fi iesit
din carapacea timiditatii, devenind mai impulsiv. A prins vulpea la rand, cam asa se
intrezareste pe chipul sau viclean. O priveste pe profesoara in chip sfidator. Profesoara il
roagd sa nu mai fie obraznic si sé-si schimbe atitudinea. Iar el, auzind-o spunand aceste
cuvinte, incepe sa se arate si mai indignat, replicandu-i acesteia:

- Ce intelegeti dumneavoastra prin obraznicie?

in concluzie: de la milogul lectiei precedente a ajuns la badaranul cu aplomb
care-si da ifose. ,,Vasilica, baiatule, ia-o mai usor, nu de alta, dar mi-e frica sa nu te spargi
de la atata infumurare”.

X incd o mai strigd pe Y, repetind in continuu apelativul ,,fa”. In cele din urma,
Y 1ii raspunde:

- Ce-i fa, v@jaito, ce vrei?

Nevrand sa asist la aceastd scend de supliciu, dar obligat, oarecum, de prezenta
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INCERCARE DE CONDEI

acestor minunate domnite, las sa cada cortina pe ochi, iar auzul mi-1 innabus printr-o
splendida sonata din vastul repertoriu al lui Yann Tiersen.

Aceste fete adorabile, ne zicem noi, au ramas straine de bunele maniere ale
civilizatiei. Inca n-au descoperit puterea cuvintelor pani la capit. Traiesc in altd lume decat
noi. Una in care abrevierile si cuvintele cu nuantd invectiva se suprapun in mod vulgar.

Si iar e luni, iar la scoala, iar se tipd, iar se urld, iar se-njura, iar... E bine sa fim
naturali, dar cu o conditie: naturaletea noastra sa nu aducd a iz de pestera. Altfel, se prea
poate ca, de la atata naturalete, sd ne compromitem imaginea de bonom. Si, dupa cum stiti,
mai sunt §i cei care n-au reusit sa se civilizeze pana la capat, acestora le-a fost mai greu sa
se desprinda de barbarism.

Dar destul cu.atita vorbaraie... Solutii pentru o lume mai buna... Nu stiu dacd se
mai poate face<asta, de cand cu libera exprimare, lumea a cam luat-o ad litteram.
Democratia asta le convine doar celor care au chef sa urle tare, pentru ca doar asa se mai pot
face auziti si ei, pe cand ceilalti, saracii, inghit in sec si privesc jalnicul spectacol oferit de
spiritul gregar.

Schimbarea sta in noi, dinduntrul nostru trebuie sa izvorasca binele. Noi suntem
campul de luptd al binelui si al raului, noi decidem pentru cine trebuie sa luptim.
Comporta-te cu ceilalti cum ai vrea sa se comporte si ceilalti cu tine, doar cé fii sincer, nu
incerca sa joci rolul bunelor maniere. Nu incerca si pari ceea ce nu esti, risti sa te
compromiti intr-un mod penibil. Fii concesiv si altruist, e o punte de trecere catre sufletele
oamenilor. Nu fa rau daca nu poti face bine, faptele sunt ca niste bumeranguri, se intorc la
tine cand ti-e lumea mai draga. Fii tolerant, ingdduitor, impaciuitor, nu te lasa condus de
prejudecati, fii cutezator si priveste dincolo de aparente. Nu lasa ca modul in care vorbesti
sa-tfi copromita imaginea, sa pund un perete despartitor intre tine si ceilalti. Nu incerca sa fii
un erou pentru ceilalati, eroii mor repede, fii, mai degraba, cea mai buna versiune a ta, fii o
nestemata. Fii sobru si cumpatat, excesele duc la autodistrugere. Pentru cei mincinosi si
falsi, fii un adevar cu doua tdisuri, fii o razd de lumind In intunecata lor imparatie. Nu uita
de atitudine si vointa, aceste doud lucruri fac cét inteligenta la un loc.

Oamenii sunt ceea ce gindesc, ceea ce vorbesc si ceea ce fac. Ai grija ce
gandesti, cum vorbesti si ce faci!

Vasile IACHIMOVSCHI, gr. 31, IS
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DIXI

Fata-n fata cu sexualitatea

Acest text este despre ceva

important pentru tine si  pentru toti
adolescentii, tinerii din jurul tau. Auzind
cuvantul sexualitate, majoritatea
adolescentilor deja 1isi 1inchipuie scene
erotice, perverse, unii chiar se excita, iar
altii Incep sd chicoteasca pe sub nas cu
vreun coleg sau vreo colega de banca.
Cuvantul sexualitate are mai
multe sensuri si astdzi vom descoperi pe
cel ce are tangentd cu fiecare dintre noi.
Sexualitatea este modalitatea de exprimare
a unui om. Modul in care ii place sd fie,
modul in care se percepe pe el insusi si
modul In care isi exteriorizeazd
sentimentele, emotiile si trebuintele. Am
putea ajunge la concluzia ca oameni
asexuali nu existd. In societate predomina
mitul cd oamenii sexuali trebuie sa fie
frumosi si atractivi. Béietii sexuali sunt
simpatici, cu muschi si ochi frumosi, iar o
fata sexuala este cea cu silueta chitarei, par
lung si fatd frumoasa. Atunci reiese ca in
lume sunt foarte putini oameni care
corespund criteriilor sexualitatii... Gresit!
Indiferent de infatisarea noastra,
de

Fiecare dintre noi are niste preferinte: un

fizicul nostru, noi suntem sexuali.

stil de haine, un parfum, niste accesorii

prin care ne caracterizam, care ne plac.
Fiecare dintre noi are emotii si sentimente
pe care avem nevoie sa le ardtam, prin
gesturi, prin mimici sau prin miscari, care
ne sunt caracteristice doar noud. Insasi
sexualitate,

activitatea noastra reflectd

pentru ca fiecare dintre noi are anumite
pe
unicitatea si frumosul. Un pictor isi aratd

activitati plac, care ne definesc
sexualitatea prin portrete, desene, schite.
Un dansator si-o manifesta prin ritm, figuri
de dans si miscari.

este calitate

Sexualitatea W)

caracteristicdA omului pe durata vietii.
Din primele zile ne aratam sexualitatea
atunci cand ne ardtam trebuintele. Oricat
de straniu ar suna, dar fiecare copil plange
diferit cand 1i este foame, frig, cald sau
somn. Prin plins el 1isi manifestd
trebuintele, deci si sexualitatea. Pe la doi
anisori copilul se autodetermina ca fiind
fata sau baiat, se comportd si se imbraca
fiind

manifestare a sexualitatii in copilarie.

respectiv, = aceasta principala

Sexualitatea in adolescenta si-o
manifesta prin dorinta de a te evidentia din
multime. Unii isi fac tatuaje, piercing-uri,
tuneluri in urechi si lumea considera asta
iesit din comun, ceva bizar, dar, de fapt,
este 0 modalitate de a te exprima si de a-ti

arata sinele lumii inconjuratoare.
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In sec. XXI exista mii de modalitati de a-ti exprima sexualitatea in sensul abordat
in prezentul articol. Fiecare o face diferit si noi suntem datori de a intelege acest lucru.
Acest lucru ne va ajuta sa scapam de multe stereotipuri si prejudecdti in mintea noastra.
Candva se considera ca baietii, care poartd pantaloni stransi si au mai multd grija de
aspectul lor fizic, sunt mai feminini sau chiar gay. Peste cativa ani, cand acest lucru a
devenit la moda, lumea a inteles ca este frumos, stilat si acest mit a disparut.

Intelegerea fenomenului de sexualitate, in sensul discutat acum, ne va ajuta si
intelegem si sd-i educam pe copiii nostri, caci totul este in permanentd schimbare si
manifestarea sexualititii de asemenea. Daca adolescentul contemporan este considerat
nonconformist, daca are tatuaje, piercing-uri si ascultd heavy metal, avand parul vopsit,
nu trebuie sa-1 judecam, pentru ca el asa se vede pe sine si asta nicidecum nuincurca celor
din jur.

Asadar, sexualitatea nu este doar frumusete si sex, este ceea ce esti tu in interior
si modalitatea prin care te ardti lumii, prin care te imparti cu lumea inconjuratoare. Nu te
teme sa te deschizi si sé fii asa cum te vezi in gand, mereu se vor gasi persoane care sa te
inteleaga.

Leonard TATARU,
gr.22,LS

Desen realizat de
Roxana VISCUN, gr. 44, Pr.




Adevarata zestre spirituald a neamului nostru este bogatia si frumusetea
limbii roméane, pe care avem datoria sa o pastram, sa o protejam si s o dezvoltam
in permanentd. Limba este strans legatd de culturd, in general, iar la nivel
individual, ea este cartea de vizitd a oricarei persoane, de aceea toti cei care vor sa
comunice eficient si fara greseli trebuie sa-si diversifice si sa-si cizeleze mijloace-
le de exprimare.

Credem c&, nu o singura data, /imba romdna v-a intins capcane in care ati
cazut din anumite motive de necunoastere a utilizdrii unor norme gramaticale,
ortografice sau ortoepice, motiv pentru care apar frecvent greseli de exprimare
scrisa/ orala.

De multe ori, din dorinta de a sublinia o anumita idee, se apeleaza la o
exprimare ,,in exces”. Este una dintre cauzele aparitici pleonasmelor, o deficientd
de exprimare care consta in alaturarea unor cuvinte cu acelasi sens, cum ar fi, de
exemplu, sintagma ,,avansati inainte”, in care a avansa are deja sensul de a
Inainta, astfel ca este suficient sa spunem fie avansati, fie mergeti inainte.
Structurile de tipul: enorm de mult si te ador enorm, care se pot auzi/citi destul de
des, sunt si ele exprimari pleonastice.

Enorm (din fr. enorme, lat. enormis), conform DEX-ului, are sensul foarte
mare, imens, uriag, colosal, foarte mult, avand, asadar, valoarea unui superlativ
pentru mult. A spune enorm de mult ar insemna foarte mult de mult, ceea ce este
un nonsens. Corect se va spune, de exemplu: Te admir enorm sau Te admir
foarte mult (nu Te admir enorm de mulf). In schimb, enorm, cu valoare

adverbiald, urmat de diverse adjective introduse prin prepozitia de, formeaza




structuri corecte. Exemplu: enorm de frumos (cu sensul extraordinar de frumos).

in mod similar, Te ador enorm este o exprimare pleonastici, deoarece a
adora semnifica a iubi in cel mai inalt grad, fara limitd, a venera, a diviniza etc.
Prin urmare, asocierea unui asemenea verb cu enorm, care, ca superlativ, exprima
o caracteristica in cel mai inalt grad (ca si verbul @ adora) este un pleonasm.
Variantele corecte sunt: Te ador sau Te iubesc foarte mult.

O sursa de pleonasme este si prefixul re-, deoarece acesta confera verbului
un sens iterativ, deci care exprima o actiune repetata, savarsitd de mai multe ori,
astfel ca dupa asemenea forme ca am recitit, am revazut, va reveni etc. nu mai
trebuie sa apara adverbele iardsi, din nou, inca o datd, pentru cd imbindrile de tipul
am recitit iardsi”,’s-au reintdlnit din nou”,’reamintesc incd o data” sunt
pleonasme: am recitit inseamna am citit din nou sau iardsi sau incd o datda. Tot un
pleonasm este expresia repet a doua oard, cici a repeta are deja sensul de a spune
inca o data.

Si chiar daca Repetitia est mater studiorum, este bine sd stim exact ce, cat si

cum repetam.

Elena Banari, profesoara de limba

si literatura romana




oFusta este cea mai veche piesd

vestimentara, consideratd atributul principal al
feminitatii.

ein timpurile mai vechi, femeile purtau doar

rochii si fuste si acest lucru era specific tuturor

popoarelor. De exemplu, femeile slave purtau

sarafane, indiencele sari (simbol al feminismului

oriental), femeile japoneze aveau kimono, roméncele

fustd cu catrinta etc.

® Primele fuste erau facute din frunze, paie sau piei
de animale. Cea mai veche fusta descoperita a fost creata

N

cu aproximativ 4000 de ani 1. Hr. din paie tesute;

® Se considera ca barbatii atrag energia din spatiu, iar
femeile o absorb din pamant, de aceea se purta frecvent
fusta in forma de con, care-i permitea femeii s atraga
mai usor energia si puterea pamantului, sa-si sporeascd

fertilitatea. Energia unei femei se acumuleazd in uter;

cand femeia se mbraca in pantaloni, e ca i cum ar bloca

- legatura cu pamantul.




Cooper), ca sa-i fie mai usor femeii sa alerge si s urce in

transportul public. Fusta mini surprindea prin energia

* Fusta lunga este si o modalitate de a proteja femeia de
privirile patimase, iar acest lucru este foarte important
pentru femeie (isi mentine energia, vitalitatea §i
atractivitatea). Pana la revolutia industriald, materialele erau
scumpe, astfel fustele lungi erau o marca a prestigiului.

%

* Fusta marcheaza talia si da

amploare goldurilor.
* Mary Quant, in anul 1965, a
creat fusta mini (denumirea vine

de la masina ei preferatd — Mini

revolutionara, cu toate acestea, de la simbolul eliberarii

femeii si al rebeliunii (cum era considerata initial), a devenit, in cele din urma, un

simbol al transformarii femeii in obiect sexual. Astdzi, fusta mini este adoratd si

condamnata in acelasi timp (pe de o parte, acopera, pe de alta parte, dezvaluie).




ENGLISH CORNER

INTERNATIONAL WOMEN’S DAY

May your sunny and enthusiastic spirit be with you always!

International Women’s Day (IWD) is a global day celebrating the social,
economic, cultural and political achievements of women. The first International
Women’s Day was run in 1911 in some European countries such as Austria, Denmark,
Germany and Switzerland. The day also marks a call to action for moving towards
gender parity. Held every year, IWD has taken place on March 8 for over 100 years. The
main aims of this holiday are:

e  To celebrate the achievements of women around the world

e To encourage action on issues of gender equality

e To empower women and girls around the world
Did you know that...?

e  Globally, women make up just 23% of people in national parliaments worldwide.
e  Women, on average, earn 25-40% less than men who do the same job.
e  Across the world, over 60% of the people who cannot read are women.

e  Globally, only 39% of girls living in rural areas attend secondary school, compared

to 45% of boys living in rural areas.

e The majority of the world's 1.3 billion absolute poor are women.

Celebrated on 8" March, every year, the significance of International Women’s Day
is increasing year after year and has become a custom today. It appears as a celebration
of respect, appreciation, love and care towards women. It is glad to know that Women’s
Day is also celebrated in colleges ‘and schools nowadays which instills respect and care
for women in the minds of young brains since their childhood itself.

Each woman should understand her importance and should have the courage to
build in her efforts for her own progress.

Happy women’s day to all you courageous and incredible women! Your pres-
ence is inexpressible in few words and so are your deeds. And don’t forget that
each one of you has the perfect special role that you are playing in many lives.
Without women the world is incomplete!

Diana STRATILA,

profesoara de limba engleza
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»PERLE” DE-ALE ELEVILOR:
« In Luceafirul poetul arati cat de proastd e femeia care refuzi un super gagiu
nemuritor si rece pentru un ospdtar muritor si cald.
+ Baltagul e un fel de topor cu care babele 1si cautau sotii.
* O stiu pe Nichita, nu stiam cé o cheama si Stanescu... probabil ca intre cafteli
mai scrie si poezii.
* Dupa titlu, poezia Zdreanta parea s fie despre o curvd, dar este despre un
cdine care punea botul la oua.
sk
* Femeile n general simt tot ceea ce inseamnd barbat. (George Ciotoi)
* Am fost agresata si batuta cu ciocanul de snitele. Ziceti si voi, e normal sa te
batd cu ciocanul? Da'ce md mir? La inceput ma batea cu pliciul de muste. Dar atunci ma
iubea si zicea ca de-aia ma bate, din dragoste. (Adriana Bahmuteanu)

(Apud Radu Paraschivescu ,,Noi vorbim, nu gandim™)

skeskesk

Profesoara le cere elevilor sa alcatuiasca o fraza
una dintre propozitii fiind: ,,Mama e numai una”.

— Ionel, tu ce ai scris?

“ — Cand am fost bolnav, mama a stat tot timpul
langa mine: mama e numai una!
— Bravo! Dar tu, Georgele, ce ai scris?

— Cand nu stiam sa fac un exercitiu la

matematicd, mama ma ajuta, mama ¢ numai una!
— Excelent! Si tu, Bula, ce ai scris?

— Cand am ajuns, ieri, acasa, imi era tare foame si am intrebat-o pe mama ce e de
mancare, iar ea mi-a zis ca sunt doua chiftele in frigider, am deschis frigiderul si am
strigat:

- Mama, e numai una!




CUNOASTEREA DE SINE
Indiferent cat de absurd ar parea, oamenii ar face orice pentru a evita sd stea fatd in
fata cu propriul lor suflet.

(Carl Gustav Jung)

O cunoastere de sine conduce la:

¢ Acceptarea de sine ( constientizarea aspectelor
pozitive si negative ale personalitatii);

¢ Incredere in fortele proprii;

¢ Dorinta de interactiune si colaborare cu mediul
extern;

¢ Motivatie intrinsecd 1In actiunile care le
realizezi,

¢ Imbunatatirea starii de bine la aspect exterior
(fiziologic) si interior (gestionarea emotiilor);

¢ Foarmarea gandirii pozitive.

Intrebarile iti pot determina calitatea vietii tale.

Pe oamenii de succes i uneste un detaliu important: |

capacitatea de a-si pune intrebari, ceea ce oferd o autocunoastere eficienta.

Iata 9 intrebari care pot sa iti imbunatateasca calitatea vietii tale:

1.Ce se va intdmpla, daca vei simplifica totul?

Unii oameni complicd in mod excesiv situatia. Cand intdmpini o problema, trebuie

sa gasesti o solutie la ea si nu sa-i Intorci spatele.

2.Ce poti face pentru a-ti atinge obiectivul pentru urmdtorii 10 ani in urmdatoarele

sase luni?

Peter Thiel recomanda sa-ti elimini limitele interioare. Nu neapdrat iti vei atinge

obiectivul pe termen lung in sase luni, dar vei avea puterea sd depasesti
| , impedimentele si sa stii de ce exact ai nevoie pentru

| atingerea scopului tdu.

3.Care este cealaltd latura a fricii?

De multe ori avem tendinta de a exagera temerile

noastre. Atunci cadnd ne este fricd sd vorbim in

public, probabilitatea de a suferi fizic este mica.

¥
|

4.Ceva fi daca...?
| Derek Sievers are o filozofie unica a vietii. Fiecare
dintre noi se simte epuizat pentru ca spunem ,,DA”
prea des. Rezultatul? Ai in fatd o multime de
- oportunitati, in loc s te concentrezi pe cele mai
bune. Invata sa cantaresti toate oportunititile si sa le
' refuzi pe cele mai putin importante.

Ly / 5.Existd ceva care va face lucrurile sd se miste mai
t & usor?



E intrebarea care a schimbat modul in care oamenii de afaceri 1si gestioneaza timpul.
Atunci cand dezvolti o strategie, exista sute de tactici pe care le poti aplica. Sunt activitati
pe care poti sd le faci exact la fel si In acelasi timp sa dublezi sau chiar sd triplezi
audienta.

6.Cand, daca nu acum?

Tactica ,,Cand, daca nu acum” a fost popularizata de catre Eckhart Tolle, autorul cartii
,Puterea prezentului”. Liderii isi pun aceastd intrebare de fiecare datd cand doresc sa
amane o decizie importanta.

7.Cum md pot asigura in caz de esec?

Richard Branson este cunoscut in rdndul afaceristilor prin faptul ca intotdeauna este gata
pentru esecuri posibile. Inainte de a lansa Virgin Airways, el a fost de acord cu Boeing ca
va returna toate avioanele, daca ceva nu merge. Astfel s-a asigurat ca nu va suferi esec.
8.Este ceva care s-a intdmplat cu adevdirat sau e doar o iluzie?

Multe dintre lucrurile pe care le considerdm a fi evenimente reale sunt doar o proiectie In
capul nostru. Nu trebuie sa te panichezi, dacd ceva nu merge asa cum ti-ai propus. Trebuie
sd Infrunti situatia.

9.Ce se intampla daca fac exact contrariul?

Pentru a face ceva cu adevarat semnificativ, trebuie sd actionezi diferit de ceea ce fac
ceilalti. Asta aduce o multime de riscuri. Insa tu decizi cum sa ajungi la rezultat.

Activitate de cunoastere de sine:

I Pas. Iti propunem ca cronometrand la ceas, timp de 3 minute sa dai raspuns la
intrebarea referitoare la propria personalitate, indicand toate rolurile, asocierile, trasaturile
de personalitate, calitatile pozitive si negative ale tale etc.:

EU SUNT
II Pas. Dupa ce a trecut timpul preconizat pentru activitate, te rugdm sa numeri
toate caracteristicile identificate, referitor la propria personalitate.

III Pas. Persoanele care au obtinut un numéir de la 20 de caracteristici privind
personalitatea proprie, se cunosc suficient de bine pe sine.

Cu drag,
Manolov Mariana,
psiholog scolar
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DATE INTELIGENTE

Compania iData, cu denumirea juridicd ,,Date Inteligente” SRL, a fost
fondata in iulie 2016, de catre specialistii in sociologie si statisticdA Mihai Bologan
si Veronica Ates.

Fondatorii au o experientd de peste 20 ani de activitate in organizarea
proiectelor de cercetare, a sondajelor, a focus-grupurilor, in efectuarea de analize
economice, statistice si econometrice, precum si in efectuarea de alte tipuri de
studii calitative si cantitative.

Valorile companiei iData sunt :

e [novatia — cream valoare prin generare si implementare de noi idei, solutii de
eficientizare.

. Intelg;‘itatea — suntem sinceri si responsabili fatd de societate, parteneri si
clienti.

* Dedicafia — iData nu este doar un loc de munca pentru noi, este un vis pe care

il traim impreuna.

/ _ Lucrul in echipa — punem 1n valoare fiecare membru al echipei si 1l implicdm
la maxim.

Produsele companiei iData:
e studii privind obiceiurile de consum si de cumparare;
e studii de segmentare a populatiei;
e studii de impact: campanii, mesaje, schimbare de brand etc.;
e cercetdri de marketing;
e studii de masurare a satisfactiei clientilor;
e studii de masurare a satisfactiei si al angajamentului angajatilor;

e studii organizationale (comunicare, culturd organizationala).



Activitatile companiei iData le puteti urmari pe pagina de facebook: Date

Inteligente.
Elevii Colegiului ,,A. Mateevici” pot fi participanti ai unor focus-grupuri, se
pot implica 1n proiecte de voluntariat (la necesitate), se pot angaja (in special, cei din

anul III sau IV) pentru cateva ore pe zi.

Date de contact:
iData, str. Sf Tarii 27, of.11, tel: 069899003

De cativa ani deja, Facultatea de Litere a Universitdtii de Stat din Moldova
se bucurd de o colaborare eficientd cu administratia si cu grupul de elevi ai
Colegiului ,,A. Mateevici”.

Pe. de o parte, cativa profesori de la facultate predau si in cadrul colegiului
(Elena ;E/amm Liliana Dolgan, Adela Manolii). Pe de alta parte, unii absolventi ai
colegiului isi continua studiile la specialitdtile Facultatii de Litere, fie la studii cu
frecventa la zi, fie la cele cu frecventa redusa (Alina Porubin, limba si literatura
romana — limba engleza, Cristina Ivanco, limba si literatura romana — limba

é:;mezé,—luliafmnzd limba si literatura romana — limba engleza, Marina Guiban,

limba si literatura roména, FR s.a.).



Cu prilejul Zilei Internationale a Femeii, colegiul de redactie al iCAM a

organizat concursul de fotografie Femeia — amalgam de trdire, sperantd si lumind.

Castigatorii au fost desemnati in baza clasamentelor propuse de elevi,

profesori, sponsori si colegiul de redactie.
LOCUL1
Feminitatea — podoaba divini a umanitatii

Liudmila PAVLOV, gr. 44, Pr.




LOCUL 11

Suspin

Romana VASILACHI, gr. 31, PS

Si munti atit de grei se tin pe umerii ei slabi

Roxana VISCUN, gr. 44, Pr.

LOCUL III

Fericire

Sanda POPAN, gr. 31, PS

Spes

Ana CIOBANU, gr. 11, Gr.

Durerea unei batrane

Sabina CASIAN, gr. 12, AE



Echipa iCAM

ANALIZA

EXPERIENTA
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Revista pentru elevii si
profesorii Colegiului ,, Alexei

Mateevici” din Chisinau




