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Plan de invatamint

Cod Denumirea

Domeniul general 10 Servicii
Domeniul de educatie 101 |Servicii personale
Domeniul de formare profesionald 1014|Sport
Specialitatea 101410|Sport si pregatire fizicad
Calificarea Instructor educatie fizica
Forma de invatamint Cu frecventd
Termen de studii 4 ani
Numar de credite de studii transferabile alocat 120
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Anexa 1
Calendarul anului de studii
e Activitati didactice Sesiuni de examene Stagii. de . Yacante

sem. [ sem. II sem. [ sem. II practica larna primdvara vard
I 15 15 3 4 2 2 1 10
I1 15 15 3 3 3 2 1 1o
[11 15 15 3 7 2 1 9
MY 15 10 4 - 5 2 1




Planul de formare profesionala pe anii de studii

Anexa 2

: - o Ore de contact direct Numirul de ore contact direct pe saptamana
Demvics umté;‘n Ao ore Ore de studiu pe semestre de studiii Formade| Nr.
Cod Total i P individual |I 11 m . |V iV VI |VII |VII | evaluare | credite
G Componenta de formare a 240 120 84 36 0 120 8
competentelor profesionale generale

G.01.0.001 |Decizii pentru un mod sanitos de viata 60 30 30 0 30 7 ex 2
G.03.0.002 |Cultura comunicarii 60 30 20 10 0 30 2 ex 2
G.06.0.003 |Limba straina in domeniu 60 30 24 6 0 30 2 ex 2
G.08.0.004 |Utilizarea soturilor specializate in educatia fizica 60 30 10 20 0 30 3lex 2

u Componentt de orientare 300] 19| 1s4f 36 0 110 10

socio-umanistica

U.03.0.005 [Etica profesionala 60 30 30 0 30 2 ex 2
U.05.0.006 |Bazele antreprenoriatului I 60 45 30 15 0 15 3 ex 2
U.06.0.007 |Bazele antreprenoriatului IT 60 45 30 15 0 15 3 ex 2
U.07.0.008 |[Filozofia 60 30 30 0 30 2 ex 2
U.08.0.009 |Bazele legislatiei in domeniu 60 40 34 6 0 20 4lex 2

F Componenta fundamentala 840 550 150 400 0 290 28
F.01.0.010 |Pedagogia 60 30 30 0 30 2 ex 2
F.02.0.011 |Psihologie generald 60 30 30 0 30 2 ex 2
F.04.0.012 |Anatomie si fiziologie generala 60 45 30 15 0 15 3 ex 2
F.06.0.013 |Teoria si metodica educatiei fizice I 60 30 20 10 0 30 2 ex 2
F.07.0.014 |Teoria si metodica educatiei fizice II 120 60 40 20 0 60 4 ex 4
F.01.0.015 [Perfectionarea maiestriei sportive I 60 45 45 0 15 3 ex 2
F.02.0.016 |Perfectionarea maiestriei sportive II 60 45 45 0 15 3 ex 2
F.03.0.017 |Perfectionarea maiestriei sportive I1I 60 45 45 0 15 3 ex 7
F.04.0.018 |Perfectionarea maiestriei sportive IV 60 45 45 0 15 3 ex 2
F.05.0.019 |Perfectionarea miestriei sportive V 60 45 45 0 15 3 ex 2
F.06.0.020 |Perfectionarea maiestriei sportive VI 60 45 45 0 15 3 ex 2
F.07.0.021 |Perfectionarea maiestriei sportive VII 60 45 45 0 15 3 ex 2
F.08.0.022 |Perfectionarea maiestriei sportive VIII 60 40 40 0 20 4lex 2

S Componenta de specialitate 1020f 570{ 273| 297 0 450 34
S.01.0.023 |Jocurile dinamice 60 30 6 24 0 30 %) ex 2
S.02.0.024 [Volei 60 30 B 26 0 30 2 ex 2
S.03.0.025 |Baschet 60 30 4 26 0 30 2 ex 2
S.04.0.026 |Atletism 60 30 4 26 0 30 2 ex 2




= Ore de contact direct Numarul de ore contact direct pe sdptamana

: Ll otal

Denumirea unitatii de curs i b st pe semestre de studiii Bleimidsl

Cod Total T P individual [I 11 iV v VI |VII [VII | evaluare | credite

S.05.0.027 |Natatia 60 45 15 30 0 15 ex )

S.07.0.028  |Fotbal 60 45 39 0 15 ex 2

S.08.0.029  |Luptele sportive 60 40 34 0 20 4lex 2

S.02.0.030 |Organizarea si desfisurarea manifestatiilor de masa 60 30 20 10 0 30 2 ex 2

S.04.0.031 |Psihologia virstelor 60 30 26 0 30 ex 2

$.07.0.032  |Psihologia sportului 60 30 26 4 0 30 ex 2

S.08.0.033 |Educatia incluziva 60 40 34 6 0 20 4lex 2

S.07.0.034 |Fiziologia sportiva 120 60 45 15 0 60 ex 4

S.07.0.035 |Gimnastica 120 60 30 30 0 60 ex 4

S.08.0.036 |Medicina sportiva si masajul 60 40 20 20 0 20 4lex 2

S.08.0.037 |Teoria si metodica antrenamentului sportiv 60 30 27 3 0 30 3lex 2
p Stagii de practica- Anexa 4 690 690 690 23

G+U+F+5+P__ |Total ore pentru unitifi de curs obligatorii 3090 2120f 661| 1459 0 970 80|
A Components ogonamt de 360 210 62| 148 o 150 12

specialitate

S.02.A.038 |Preintimpinarea traumatismului in activitatile motrice / 60 30 20 10 0 30 2 o 2

S.02.A.039 |Educatia fizica in familie

S.07.A.040 Tenis de masa // 60 45 6 39 0 15 ex 2

S.07.A.041 |Badmenton

S.07.A.042 Fitness-aerobica / 60 45 6 39 0 15 ex D

S.07.A.043 |Fitness-forta

S.08.A.044 Protectia civila / 60 30 20 10 30 ailds 2

S.08.A.045  Protectia muncii

S.08.A.047 |Minifotbal

S.08.A.048  Orientarea sportiva / 60 30 é 24 0 30 3lex 2

S.08.A.049  Turism sportiv

G+U+F+S+P+A |Total ore - unitiiti de curs: obligatorii si opfionale 3450 2330 723| 1607 0 1120 92
L Componenta la libera alegere 240 120 68 52 0 120 8

S.03.1..050  |Gimnastica ritmica si dansul // 60 30 4 26 0 30 2 ex 2

S.03.1..051 Ritmica

S.04.1..052  [Demonstratii serbari sportive // 60 30 20 10 0 30 ox 2

S.04.1..053 Organizarea taberelor si competitiilor.




Ore de contact direct

Numirul de ore contact direct pe sdptdiméana

Denumirea unitatii de curs Toul de studiii
ore Ore de studiu pe semestre de studut Formade| Nr.

Cod Total 1 P L individual |l 11 o IV |V VI |[VII |VII | evaluare | credite
S.05.L.054 Psihologia conflictelor / 60 30 24 5 0 30 2 - 2
S.05.L.055 |Psihologia comunicérii
S.06.L.056 Mctrqlpgia / 60 30 20 10 0 30 i ex 2
S.06.L.057 |Edificii sportive
Total ore-unititi de curs: obli atorii, optionale si la libera alegere 791 1659 0” 1240.# B b . f 4

Discipline de culturi generald -Anexa 2 4 . 23| 231 19] 191 19} 20 -

Ore contact direct pe saptamind 32) 34} 30f 34| 33 35| 331 35
Examene: nr. de ex * 25 elevi * 15 min per elev / 45 min 358,3| 3583 4 5 5 5 4 5 9| 10 43
Consultatii pentru examene: nr. de ex. * 2 ore 86 86
Examene de calificare: 5 membri ai comisiei * nr. de elevi *25 min per elev /45 min 140| 140 5
Consultatii pentru examenele de calificare 16 16
Elaborarea proiectului de diploma: nr. de elevi * 30 ore
Sustinerea proiectului de diploma: 5 membri ai comisiei * nr. de elevi *25 min per elev /
45 min
Ore pentru activititi extragcolare 240 240 2 2 2 2 2 2 2 2
Total ore/credite de studii in planul de invatimant 6375| 5135 791| 1659 0 1240 97

Nota.

La lectiile practice grupa cu componenta mai mare de 24 elevi se va diviza pe subgrupe.
La unitatea de curs Perfectionarea maiestriei sportive grupa nu va depdsi 12 elevi.

Pentru examenele de calificare numarul de elevi constituie 25 de elevi
Consultatiile pentru examenele de calificare: 2 ore pentru fiecare unitate de curs inclusa in

examen

Activititile extrascolare: 2 ore saptimanal pentru fiecare semestru



Probe de absolvire

2.Examen complex: Bazele educatiei si
psihologie

. ! S . nr de
Varianta Denumirea activitatii perioada .
credite
1.Examen complex: Aspecte manageriale ale
culturii fizice i
A lunie 5

Examenul complex:

Aspecte manageriale ale culturii fizice: teoria si metodica educatiei fizice, jocuri sportive, jocuri dinamice,

Bazele educatiei si psihologie: pedagogia, psihologia generala, psihologia virstelor, psihologia sportului

teoria si metodica antrenamentului sportiv




Anexa 3
Componenta liceald a planului de invatimant pe ani de studii / profil sport

ol ol Numairul de ore pe saptamani pe semestre de studii

Discipline de cultura I I 11X v \4 VI

generala 1845 23 23 19 19 19 20
1 Limba si literatura romana 360 4 4 4 4 4 4
2 Limba straina 210 3 3 2 2 2 2
3 Matematica 210 3 3 2 2 2 2
4 Fizica/Astronomie 135 2 2 1 1 1 2
5 Chimie 90 1 1 1 1 1 1
6 Biologie 180 2 2 2 2 2 2
7 [storia romanilor gi universala 270 3 3 3 3 3 3
8 Geografie 120 2 2 1 1 1 1
9 Educatia civica 90 1 1 1 1 1 1
10 Informatica 90 1 1 1 1 1 1
11 Educatie fizica /teorie/ 90 1 1 1 1 1 1

Nota.
- Pentru grupele cu predare in limba rusd, numarul de ore prevédzut in plan la disciplina limba si literatura romana se va aloca disciplinelor limba si literatura rusa.
- Pentru disciplina limba si literatura roméana se vor include a cite 3 ore saptdminal pe parcursul semestrelor 1-6.
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Planul stagiilor de practica

Anexa 4

% G Nr. de J Nr.d
Stagii de practica Semestrul A Nr. de ore Perioada . : .
saptamini credite
Total 690 23
1 |Pactica de initiere in specialitate 2 2 60 iunie 2
Practica de instruire in institugii
2|prescolare 4 15 60 pe parcursul semestrului 3 ore saptaminal 2
3|Practica de vara 4 3 90 iunie 3
4 |Practica in gimnaziu 5 19 60 pe parcursul semestrului 3 ore sdptaminal 2
5|Practica de antrenor 6 15 90 pe parcursul semestrului 3 ore sdptaminal >
Practica in structuri de organizare
6|a activitatii sportive 7 15 120 pe parcursul semestrului 5 ore saptaminal 4
Practica care precede probele de 5 510 " s
7|absolvire 8 apTie 7

Nota.

- la stagiile de practica subrupele se vor constitui din 8-10 elevi.
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Anexa 5
STANDARD DE PREGATIRE PROFESIONALA.

Profesia de INSTRUCTOR EDUCATIE FIZICA se regiseste in Nomenclatorul domeniilor
de formare profesionald, al specialitétilor si calificarilor pentru pregatirea cadrelor in institutiile de
invatdmint profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar la:

Domeniul general — 10 Servicii

Domeniul de educatie — 101 Servicii personale

Domenii de formare profesionald — 1014 Sport

Programe de studii — 101410 Sport si pregdtire fizicd

Calificare — Instructor educatie fizicd

Descrierea ocupatiei.

Educatia fizicd este o componentd a educatiei generale, integrate, aldturi de educatia
intelectuald, educatia morald, educatia estetica si educatia tehnico-profesionald. Intre toate aceste
componente existd interdependentd, relatii reciproce, ele formand un intreg, un sistem. Educatia
fizica poate influenta extraordinar de mult sfera intelectuald a personalitdtii umane, dar si celelalte
sfere (mai ales morala si esteticd). Sensul principal al relatiei in cadrul componentelor mentionate
este de la educatia fizica catre celelalte si nu revers. Educatiei fizice u se atribuie urmatoarele
caracteristici fundamentale: este fiziologica prin natura exercitiilor; este pedagogica prin metoda;
este biologica prin efecte; este sociala prin organizare. Educatia fizicd este una din variantele prin
care se practicd exercitiile fizice. Ea este un tip fundamental de activitate motrica care implicd legi,
norme, prescriptii metodice etc., in scopul realizarii unor obiective instructiv - educative bine
precizate, Se desfisoard, fiind activitate, in doua modalitati: ca proces instructiv - educativ bilateral
si ca activitate independenta.

Educatia fizica are mai multe subsisteme, determinate, in principal, de ontogeneza umana.
Este vorba de: educatia fizica a tinerei generatii (prescolara, scolara si universitara); educatia fizica
militard; educatia fizica profesionald; educatia fizica a adultilor; educatia fizicd a varstei a treia;
educatia fizica independenta.

Instructorul educatie fizica isi desfdsoard activitatea in domeniul activitatilor de educatie
fizica, fiind angajat al unor centre pentru copii si tineret, asociatii sportive, cluburi sportive sau al
altor institutii din sectorul public sau privat. Instructorul educatie fizicd reprezintd prima treaptd de
pregitire in vederea accederii la calificarea de antrenor si profesor de educatie fizicd si sport.
Instructorul educatie fizica deruleaza activitatii specifice sportului in conformitate cu obiectivele si
sarcinile prevazute 1n planificarea realizatd de antrenor sau forul tutelar.

Activitatea de instructor de educatie fizicd se deruleaza si in bazele sportive ale federatiilor
sportive nationale, cluburilor si asociatiilor, aflate in aer liber sau in interior, terenuri de sport, scoli
de antrenament, tabere de odihna, tabere de vara etc. Este cel care deruleaza activitdti de instruire
intr-o ramura de sport, cu diferite categorii de participanti, grupe de initiere, mediu $i avansati sau
participanti de diferite virste: copii, tineri, adulti. Instructorul poate conduce si realiza anumite
partii din lectia de antrenament (organizarea grupei, partea de incélzire, initierea in deprinderea
procedeelor tehnice si tactice specifice ramurii de sport in care activeazi, scoaterea organismului
din efort si relaxarea, etc.) sau lectia in totalitate sub indrumarea atenta a profesorului antrenor sau
independent urmarind indeplinirea sarcinilor trasate de antrenor. Instructorul educatie fizica poate
pregitire, acestea fiind de competenta antrenorului. El se implicd in procesul de identificare si
selectionare a tinerelor talente in vederea practicérii sportului de performantd, fiind cel care
pregiteste evaluarea si aplicd metodele de evaluare, realizeazd documente si rapoarte privind
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rezultatele inregistrate la probele si testdrile prevazute, selectionarea propriu-zisd fiind
coordonata/dirijatd de antrenor.

Instructorul educatie fizici poate realiza listele de participare a sportivilor in vederea
inscrierii in competitii in functie de nominalizdrile facute de catre antrenor; pe parcursul
competitiilor el asista si participa la toate activitagile colaterale, in functie de sarcinile trasate.
Instructorul dovedeste cunostinte teoretice de bazad si deprinderi practice necesare organizarii
grupurilor de sportivi, pregitirea si desfasurarea unor activitati variate complexe, specifice,
descrierea si demonstrarea unor procedee tehnice, promovarea activitatii de performanta in randul
copiilor, adolescentilor si tinerilor in mod special, dar si in randul maselor, care formeaza publicul
in competitii. Instructorul comunica interactiv cu sportivii, cu antrenorul caruia i se subordoneaza,
cu copii, tinerii, dar si cu familiile celor care participd la activitatile de instruire din cadrul
antrenamentelor sportive, dovedind flexibilitate si adaptabilitate in contexte diverse, creativitate in
limitele competentelor sale, disciplind, entuziasm si pasiune.

Instructorul educatie fizica trebuie sd dovedeasca rigurozitate in realizarea sarcinilor propuse
de antrenor si a celor prevazute in planificare. Totodata el trebuie sa se preocupe in sensul
dezvoltarii proprii din punct de vedere profesional, participand la activitatile de perfectionare
profesionala specifice ramurii de sport initiate dar si dovedind capacitate de autoinstruire si dorinta
de a deveni antrenor bine pregitit profesional. Datorita vastitatii si specificitatii disciplinelor
sportive, este necesar ca instructorul educatie fizicd sa aiba competente pe specificul ramurii de
sport in care s-a specializat.

Caracteristici cheie

Durata studiilor

4 ani

Forma de organizare

Invatimant cu frecventd

Conditii de acces

Certificat de studii gimnaziale

Stagii de practicd

Cu titlu obligatoriu:
- Practica de initiere;
- Practica de instruire in institutii prescolare;
- Practica de vara;
- Practica in gimnaziu;
- Practica de antrenor;
- Practica in structuri de organizare a activitatii sportive;
- Practica care precede probele de absolvire.

Reguli de examinare §i
evaluare

In procesul de formare se vor utiliza urmatoarele tipuri de evaluare:
1. Evaluare initiala;
2. Evaluare curenta;
3. Evaluare finala.

Metode utilizate: testarea si examinarea.

Modalitdti de evaluare
finald

A. Sustinerea examenelor de absolvire:
1. Aspecte manageriale ale culturii fizice;
2. Bazele educatiei si psihologia.

Certificare

Diploma de studii profesionale

Culificarea

Animator sportiv

Organul responsabil
de monitorizare a
programelor

Ministerul Educatiei al Republicii Moldova
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Descrierea calificarii

Calificari acordate / componente specifice

Instructorul educatie fizica. Realizarea eficientd a obiectivelor calificarii le permite absolventilor o
integrare socio-profesionala cu succes. Pregatirea specialistilor include urmatoarele componente:

1. Componenta de formare a competentelor profesionale generale (G) vainclude
acumularea cunostintelor si formarea competentelor in urmatoarele domenii:
Decizii pentru un mod sénitos de viata
Cultura comunicdrii
[imba strdind in domeniu
Instruirea asistata la calculator
Protectia civila.
2. Componenta de orientare socio-umanisticd (U) va include asimilarea cunostintelor i
formarea competentelor la urmatoarele discipline:
Etica profesionald
Bazele antreprenorialului
Filosofia
Bazele legislatiei in domeniu.
3. Componenta fundamentali (F) are drept scop acumularea de citre elevi a cunostintelor de
baza si formarea competentelor in urmaitoarele domenii:
Pedagogie
Psihologie generald
Anatomie si fiziologie generald
Teoria si metodica educatiei fizice
Perfectionarea maiestriei sportive.
4. Componenta de orientare spre specializare (S) va include asimilarea cunostintelor si
formarea competentelor, tindnd cont de specialitate, la urméatoarele discipline:
Jocuri dinamice
Volei
Baschet
Atletism
Natatie
Fotbal
Luptele sportive
Organizarea si desfasurarea manifestatiilor de masa
Psihologia varstelor
Psihologia sportului
Educatia incluziva
Fiziologia sportiva
Gimnastica si gimnastica curativa
Medicina sportiva si masajul
Teoria si metodica antrenamentului sportiv

Competente si categorii de activitati

Competente-cheie

1. Competente de invitare/de a invata sa inveti

Competente de a stapéni metodologia de integrare a cunostintelor de bazd despre naturd, om §i
societate in scopul satisfacerii nevoilor si actionarii pentru imbunétatirea calitatii vietii personale si
sociale.

2. Competente de comunicare in limba maternd/limba de stat

10
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= Competente de a comunica argumentat in limba matern#/limba de stat in situatii reale ale vietil.
« Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.
3. Competente de comunicare intr-o limba straina
- Competente de comunicare intr-o limba straina.
Competente de a comunica argumentat intr-o limba straina in situatii reale ale vietii.
4 Competente de bazi in matematica, stiinte si tehnologie
- Competente de a organiza activitatea personala in conditiile tehnologiilor aflate in permanenta
himbare.
Competente de a dobindi si a stapini cunostinte fundamentale din domeniile Matematicd, Stiinje
Je naturii si Tehnologii in raport cu nevoile sale.
- Competente de a propune idei noi in domeniul stiintific.
3. Competente actional-strategice
- Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune solutii de
rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii.
- Competente de a actiona autonom §i creativ in diferite situatii de viatd pentru protectia mediului
ambiant.
6. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale i comunicationale
(TIC)
» Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala.
» Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si informational si a utiliza serviciile
~lectronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.
7. Competente interpersonale, civice, morale
» Competente de a colabora in grup/echipa, a preveni situatiile de conflict si a respecta opiniile
colegilor.
- Competente de a manifesta o pozitie activa civica, solidaritate si coeziune sociala pentru o
societate nondiscriminatorie.
- Competente de a actiona in diferite situatii de viata in baza normelor si valorilor moral-spirituale.
8. Competente de autocunoastere si autorealizare
» Competente de gindire critica asupra activitatii proprii in scopul autodezvoltarii continue s
autorealizdrii personale. :
» Competente de a-si asuma responsabilitdti pentru un mod séntos de viata.
- Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.
9. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)
» Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor etnii in scopul
aplicarii lor creative si autorealizarii personale.
» Competente de toleranta in receptarea valorilor interculturale.
10. Competente antreprenoriale
- Competente de a stapani cunostinte si abilitati de antreprenoriat in conditiile economiei de piata in
scopul autorealizarii in domeniul antreprenorial.
- Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.
Competente generale:
1. Mentinerea igienei personale si a stérii de sanatate personale.
2. Aplicarea normelor specifice de securitate a muncii si in domeniul situatiilor de urgenta.
3. Organizarea activitatii proprii.
Competente specifice:
1. Gestionarea informatiilor
2. Pregitirea activitatii de instruire
3. Instruirea diferitor grupe de persoane (copii, tineri, adulfi) in domeniul educatiei fizice si
sportului.
Evaluarea nivelului de performanta a sportivilor participanti la procesul de instruire.
Pregitirea specificd ramurii de sport.

- |
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FISA DE COORDONARE
Domemmnl general — 10 Servicii
Domenml &= educatie — 101 Servicii personale

Domenii de formmare profesionala — 1014 Sport

Anexa 6

Programe de studis — 101410 Sport si pregdtire sportivi

Calificare — Instrmcsor educatie fizici

nr. Institutie, Functia Nume,
d/o subdiviziune detinuta Prenume . Semnitura
Ministerul Educatie: al
1 | Republicii Moldova Sef directie
DISPMS

J

Universitatea de Stat c=
Educatie Fizica si Sport

Facultatea de Sport Decan
Centrul Republican

3 | pentru Copii si Tineret Director
SARTICO?” adjunct

4 | DGETS Sef DGETS

h

Federatia Sportului
Universitar al Republici:

- Moldova

Vicepresedinte

B0




