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PARTEA I: INFORMATIE CU PRIVIRE LA INSTITUTIE



+ Denumirea si adresa :

MINISTERUL EDUCATIEL CULTURII SI CERCETARII AL REPUBLICII MOLDOVA

Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisinau \Q*é‘Mateev,-c,-,,a_
7 %
Puskin, 54, 3 ZB
AR
MD — 2005, Chisinu, 8 el
Republica Moldova e

tel/fax: 22-02-41
e-mail: infocolpedagog@mail.ru
+ Descrierea generali a institutiei:

Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisindu este o institutie de invatamant profesional tehnic
postsecundar, fondat in conformitate cu Hotirirea si Ordinul Ministerului invatamantului Superior si Mediu de
Specialitate al Republicii Sovietice Socialiste Moldovenesti nr. 190 din 19 iunie 1980; avand scopul de a asigura
cu cadre pedagogice gradinitele de copii din orasul Chisindu a fost deschisd Scoala Pedagogica Oraseneasca in
localul scolii nr. 53 din cartierul Rascani, pe str. A. Russo (Fedco) 10.

Din anul de studii 1981 — 1982, Scoala Pedagogica incepe pregatirea cadrelor de invatatori la clasele
primare cu un contingent de 60 de elevi. In legiturd cu reformele invatiméntului si cu necesitatea de cadre
pedagogice admiterea la toate specialitatile a crescut pina la 420 de elevi Tn anul 1984 — 1985.

Din anul 1983 se deschide sectia fara frecventa la specialitatea ,,Educatia prescolara” cu un contingent de
120 elevi in baza scolii medii generale. in anul 1990 Scoala Pedagogici a fost transferata pe strada Cubana 5, unde
a activat 2 ani. Conform Hotaririi Guvernului Republicii Sovietice Socialiste Moldova nr. 245 din 8 mai 1991 si
Ordinul Ministerului Stiintei si Invatimantului nr. 195 din 21 mai 1991, cu privire la infiintarea Scolii Normale
(Colegii Pedagogice) la Chigindu, Calarasi, Orhei, Soroca, cu 1 iunie 1991, Scoala Pedagogica a fost reorganizata
in Scoala Pedagogica ,,Alexei Mateevici” din Chisinau.

Pe parcursul anilor 1991 — 1995, Ministerul Stiintei si Invitamantului a eliberat o sumi considerabila
pentru amenajarea si inzestrarea materiald si didactica a blocului de studii pe strada Puskin 54, unde a fost
transferata Scoala Normala. Din anul 1995 — 1996 Tn Colegiu se deschid grupe liceale cu profil umanist.

Prin ord. nr. 532 a Ministerului Educatiei al Republica Moldova din 05.08.1998 din Scoald Normala
,Alexei Mateevici”, Chigindu a fost reorganizata in Colegiul Pedagogic ,,Alexei Mateevici” din Chisinau.

Colegiul “Alexei Mateevici” a fost acreditat (ordinul 712 din 24 octombrie 2008) in temeiul Hotaririi
Colegiului Ministerului Educatiei si Tineretului nr. 5.3.1 din 09.10.08 “Cu privire la rezultatele evaluarii periodice
si acreditarii Colegiului Pedagogic “Alexei Mateevici” din municipiul Chigindu” la urmatoarele specialitati: 1202
Pedagogie prescolara, 1203 Pedagogia invatdmantului primar, 1404 Instruire muzicala.

Forma organizatorica a colegiului: este institutie publicd non-profit inregistrata la I. P. ,,Agentia
Servicii Publice” in baza deciziei nr. 127 din 16.05.2019. Misiunea primordiala a colegiului este formarea
personalitatii cu spirit de initiativa, capabild de autodezvoltare, care poseda nu numai un sistem de cunostinte si
competente necesare pentru angajare pe piata muncii, dar si independenta de opinie si actiune, fiind deschisa pentru

dialog intercultural in contextul valorilor nationale si universale asumate.



+ Calendarul anului de invitimant

& S Calificarea Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie lanuarie
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< Lista specialitatilor oferite:

% Procedurile de admitere:
Admiterea in Colegiu se desfasoara conform Regulamentului de organizare si desfasurare a admiterii in institutiile de invatamant mediu de
specialitate din Republica Moldova, aprobat prin ordinul ministrului educatiei nr. 617 din 09.06.2014.



Admiterea se efectueaza in baza de concurs si are drept scop realizarea selectiei candidatilor pe criterii de cunostinte si aptitudini pentru
specialitatea pentru care opteaza.Concursul de admitere se organizeaza in cadrul institutiei la specialitati, in limita planurilor de Tnmatriculare aprobate
n modul stabilit.

Cota pentru candidatii care participa la concursul de admitere se stabileste dupa cum urmeaza:
= 70 la sutd din numarul total de locuri prevazute in planul de admitere pentru candidatii din localitatile rurale si orase, cu exceptia mun. Chisinau si

mun. Balti;

= 30 la suta din numarul total de locuri pentru candidatii din mun. Chisindu si mun. Balti.
La concursul de admitere in invatamantul mediu de specialitate se inscriu absolventi de gimnaziu, detinatori ai certificatului de studii gimnaziale.

Desfiasurarea concursului de admitere
Concursul de admitere se efectueaza in baza mediei notelor anuale la 4 discipline de profil si mediei notelor de la examenele de absolvire
din actul de studii.
inmatricularea se efectueazi in ordinea descresterii mediei de concurs (MC), calculati cu rotunjire pina la sutimi, constituita din media
notelor anuale la 4 discipline de profil (MNDP) si media notelor de la examenele de absolvire (MNEA), dupa urmatoarea formula:
MC =0,6 * MNDP + 0,4 * MNEA

Candidatii pot tinde atat la studii bugetare cat si pe baza de contract sub forma de taxd anuala.

Actele necesare pentru Tnscriere sunt:
1. Actul de studii Tn original;
Buletinul de identitate sau adeverinta de nastere a candidatului;
Copia buletinului de identitate a unui parinte (tutore);
Certificatul medical nr.086-U; (se exclude Tncepand cu admiterea 2019)
6 fotografii 3x4;
Livretul militar (pentru persoanele de gen masculin).
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+ Regulamentele principale ale institutiei:

e Regulamentul de organizare a studiilor in invatamantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar in baza Sistemului de Credite
de Studii Transferabile, ordinul ME nr. 234 din 25 martie 2016;



e Plan-cadru pentru invatamantul in invatamantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar in baza Sistemului de Credite de
Studii Transferabile, ordinul ME nr.1205 din 16 decembrie 2015;

e Ghid de implementare a Sistemului de Credite de Studiu in invatamantul mediu de specialitate, ordinul ME nr.811 din 14.07.2014;

e Regulamentul de organizare si desfasurare a admiterii la programe de formare profesionala tehnica postsecundara si postsecundara nontetiara
aprobat prin ordinul ministrului educatiei nr.423 din 29.05.2017;

¢ Regulamentul privind organizarea si desfasurarea stagiior de practica in invataméantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar
nontetiar aprobat prin ordinul ministrului educatiei nr.1086 din 29.12.2016;

e Regulamentul-cadru de orgaizare si functionare a insitutiilor de invatamant profesional tehnica postsecundara si postsecundara nontetiara
aprobat prin ordinul ministrului educatiei nr.550 din 10.06.2015;

e Statutul Institutiei publice Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisindu aprobat la sedinta Consiliului Profesoral din 13.03.2019

e Planul de dezvoltare strategica a Colegiului ,,Alexei Mateevici” din Chisinau, pentru perioada 2017-2021, aprobat la sedinta Consiliului
Profesoral din 24 ianuarie 2017

e Regulamentul intern de organizare si fnctioare a Colegiului ,,Alexei Mateevici” din Chisinau aprobat la sedinta Consiliului Profesoral din
13.03.2019

+ Coordonatorul institutional ECVET: Curos Liudmila, Director adjunct.

+ Consilier ECVET: Ciobanu Valeria, profesor disciplini de specialitate.



PARTEA I1: INFORMATIE CU PRIVIRE LA PROGRAMUL OFERIT

Descrierea generaldi:

« Calificarea acordata:
Instructor educatie fizica
+ Conditii de admitere:

La concursul de admitere se pot inscrie cetatenii Republicii Moldova, absolventi de gimnaziu, cu Certificat de studii
gimnaziale. Admiterea la programe de formare profesionald postsecundara si postsecundara nontertiara se efectueaza pe baza de
concurs. Concursul de admitere se organizeaza in baza REGULAMENTUL - ului de organizare si desfasurare a Concursului de
admitere la programe de formare profesionala tehnica postsecundara si postsecundarad nontertiara (Ordinul Ministrului Educatiei

nr. 423 din 29 mai 2017), in limba de instruire romana si sursa de finantare (buget, taxe de studii), in limita planurilor de

Tnmatriculare aprobate Tn modul stabilit.

4 Planul de invitamant:



Planul de formare profesionali pe anii de studii

Anexa 2

Ore de contact direct Numirul de ore contact direct pe saptimina
Denumirea unitiii de curs o 2 T il
ore Ore de pe semestre de studut Formade | Nr.
Cod Total T P individual |l 1l u pgv v vi |vil |VII | evaluare | credite
- Componenta de formare a

& compﬂen::;or profesionale generale B i i 0 A mF i
G.01.0.001  |Decizii pentru un mod sinitos de viati 60 30 30 0 30 2 ex 2
G.03.0002 |Culra comunicini 60 30 20 10 0 30 2 ex 2
(G.06.0.003 |Limba strini in domeniu 60 30 24 6 0 30 2 ex 2
G.08.0.004 |Utilizarea soturilor specializate in educatia fizica 60 30 10 20 0 30 3fex 2

u Componeata de aricatare 3000 19| 1sef 36 0 110 10

socio-umanistici

1J.03.0.005 |Etica profesionald 60 30 30 0 30 2 ex 2
1.05.0.006 |Bazele antreprenoriatului | (] 45 30 15 0 15 3 eX 2
1J.06.0.007 |Bazele antreprenoriatului IT 60 45 30 15 0 15 3 ex 2
U.07.0.008 |Filozofia 60 30 30 0 30/ 2 ex 2
U.08.0.009 |Bazele lepislatiei in domeniu 60 40 34 6 0 20 4lex 2

¥ Componenta fundamentald 840 550| 150|400 0 290 28
F.01.0.010 _|Pedagogia 60[ 30[ 30 0 30 2 ex 2
F.02.0.011 |Psihologie generala 60 30 30 0 30 2 ex 2
F.04.0012  [Anatomie si fiziologie generald 60 45 30 15 0 15 3 23 2
F.06.0.013 |Teoria si metodica educatiei fizice 1 60 30 20 10 ) 30 2 ex 2
F.07.0.014 |Teoria gi metodica educatiei fizice 11 120 60 40 20 0 60 4 ex 4
F.01.0015 |Perfectionarea miiestriei sportive | 60 45 45 0 15 3 ex 2
F.02.0.016 |Perfectionarea maiestrici sportive 11 60 45 45 0 IS5 3 ex 2
F03.0.017 |Perfectionarca miiestriei sportive 111 60 45 45 0 15 3 (23 2
F.04.0.018 |Perfectionarca maiestriei sportive 1V 60 45 45 0 15 3 ex 2
F.05.0.019 |Perfeclionarea miicstriei sportive V 60 45 45 0 15 3 ex 2
F 06.0.020 |Perfectionarea maiestries sportive V1 60 45 45 0 15 3 ex 2
F.07.0.021 |Perfectionarea mdiestrici sportive VII 60 45 435 0 15 3 ex 2
F08.0.022 |Perfectionarea miiestriei sportive VI 60 40 40 0/ 20 4lex 2

S Componenta de specialitate 10200 50| 273] 297 0 450 34
S.01.0.023 |locunle dinamice 60 30 6 24 ] 30 2 ex 2
S.02.0.024  [Volei 60 30 4 26 0 30 2 ex 2
S.03.0.025 |Baschet 60 30 Bl 26 0 30 2 ex 2
S.04.0.026  |Atletism 60 30 B 26 0 30 2 (23 2




Touad Ore de contact direct Numirul de ore contact direct pe siptamand
- i P Ore de studiu pe semestre de studiii Formade | Nr.
Cod Total T P individual 11 m v v VI VI |VIL | evaluare | credite

S.05.0.027 |Natapa 60 45 15 30 0 15 ex 2
S.07.0.028 |Fotbal 60 45 6 39 0 15 3 ex 2
S.08.0.029  |Luptele sportive 60 40 6 34 0 20 4lex 2
$.02.0 030  |Organizarea gi desfigurarea manifestatiilor de masa 60 30 20 10 0 30 2 ex 2
S.04.0.031  |Psihologia virstelor 60 30 26 4 0 30 2 ex 2
$.07.0.032 |Psihologsa sportulu 60 30 26 4 0 30 2 ex 2
SO080033  |Educapa incluziva 60 40 34 6 0 20 4lex 2
5.07.0.034 Fi‘ljolt)ﬁi} sportiva 120 60 45 15 0 60 ex 4
S.07.0.035 |Gimnastica 120 60! 30 30 O 60 ex 4
S.08.0.036 |Medicina sportiva $i masajul 60 40 20 20 0 20 4fex 2
S.08.0.037  |Teona st metodica antrenamentului sportiv 60 30 27 3 0 30 3jex 2

P Stagii de practici- Anexa 4 690 690 690 3 5 23
GeuskeseP [ Total are pentru unititi de curs obligatorii 3090| 2120/ 661] 1459 0 970 | bl |

Componenta opfionali de

A abeciaiitate 360 210 62 148 0 150 12
SO2A 038  |Preintimpinarca traumm_usmului in activitipile motrice / 60 10 20 10 0 30 3 o 3
S02A039 |Fducapa fizica in familie
SO7A040 | Tems de masa // 60 45 6 39 0 15 3 ol 2
SO07AM]  [Badmenton
SOTA42  |Funess-aerobica / 60 45 6 39 0 15 3 == 2
SOTA M35 |Funess-forla
SO8A (M4 Protecta civila / 60 30 20 10 30 3lex 3
SO8A 045  Protectia munci
SO8A046  [Handbal /7 oo 30 4 26 0 30 3fex 2
SO8A 047  |Minifotbal
SO8A 048 Orientarea sportiva / o0 30 6 24 0 30 3lex 2
SOSA MY Tunism sportiv
Govsrsserea | Total ore - unititi de curs: obligatorii §i optionale 3450{ 2330| 723 1607 0 1120 92

L Componenta la liberi alegere 240 120 68 52 0 120 8
SO3L050  |Gimnastica ritmica 1 dansul // 60 30 4 26 0 30 ex 2
S 03105 Ritmica
SO41.052  |Demonstragn serban sportive // 60 30 20 10 0 10 2 RS 2
S.041.053  |Orpanizarca taberelor s1 competigiilor




Ore de contact direct Numirul de ore contact direct pe siptimina
Denumirea unitai de curs ot
ore Ore de studiu pe semesure de studiii Forma de

Cod Total T P L individual |1 1i 1 IIV \ Vi |[VIL VI | evaluare
S.05.L.054 Psihologia conflictelor / 60 30 24 6 0 30 2 ex
S.05L.055  |Psihologia comunicirii
S.06.L.056 Metrologia / 60 30 20 10 0 30 2 ox
S.06.L.057 |Edifici sportive

otal orc-unitifi de curs: obligatorii, opfionale §i I libera a 3690| 2450] 791 1659 0 1240 ] [ERLET) il v
Discipline de culturd generald -Anexa 2 1845 | 1845 23| 23] 19| 19( 19{ 20|

Ore contact direct pe saptaming 32| 34| 30/ 34| 33] 35| 33| 35|
Examene: nr, de ex * 25 elevi * 15 min per elev /45 min 3583] 3583 4] iNlEsshoS] 4 sk ol 1 43
Consultatii pentru examene: nr. de ex. * 2 ore 86 86
Examene de calificare: § membri ai comisici * nr, de elevi *25 min per elev /45 min 140 140
Consultatii pentru examencle de calificare 16 16
Elaborarea proiectului de diplomé: nr. de elevi * 30 ore
Susfinerea proicctului de diploma: 5 membri ar comisiei * nr. de elevi *25 min per elev /
45 min
Ore pentru activitii extragcolare 240{ 240 2 2 2 2 2 2 2 2
Total ore/credite de studii in planul de invitiméint 6375] 5135 791| 1659 0 1240

Not.

La lectiile practice grupa cu componenta mai mare de 24 elevi se va diviza pe subgrupe.
La unitatea de curs Perfectionarea maiestriei sportive grupa nu va depasi 12 elevi.

Pentru examenele de calificare numirul de elevi constituie 25 de clevi

Consultatiile pentru examenele de calificare: 2 ore pentru fiecare unitate de curs inclusa in
examen

Activitatile extrascolare: 2 ore siptiménal pentru fiecare semestru




G.05.0.003

DECIZII PENTRU UN MOD SANATOS DE VIATA

Componenta Moraru
de formare a Liuda
competentelor

profesionale

generale

Competente profesionale specifice modulului

1. Competenta de a procesa informatie relevantd despre serviciile
comunitare multisectoriale in dependentd de necesitatile
individuale pentru prevenire, tratament si/sau sprijin social-juridic.

2. Competenta de a analiza consecintele diferitor optiuni
comportamentale 1n situatii de risc pentru sanatate.

3. Competenta de a corela deciziile cu valorile si scopurile personale.

4. Competenta de comunicare interpersonald pentru fortificarea
sanatatii personale.

5. Competenta de a reduce riscurile de sanatate pentru sine si pentru
cei din jur.

Calculator, proiector, planse, sala de curs, mape, carioci.

Introducere. Autoevaluarea propriului mod de sanétate.
Stereotipuri de gen si decizii

Rolul valorilor in luarea deciziilor

Decizii pentru prevenirea violentei

Abuzul sexual

Pubertatea si adolescenta — varsta schimbarilor

Igiena. Tipuri de igiend personala.

Sanatatea sexual-reproductiva.

Prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala

10. Prevenirea HIV/SIDA.

11. Pasii de luare a deciziilor in situatii de risc.

12. HIV si SIDA - stigmaitzare si discriminare

13. Stresul si luarea deciziilor

14. Tutunul, alcoolul si drogurile

15. Alimentatia si activitatea fizica

16. Planificare pentru un mod sanatos de viata

17. Sistemul de referinta in sprijinul unui mod sdnatos de viata

©CoNoOR~LONE

1. A. Nicolau. Cunoaste-te pe tine insuti. 2003

2. B. Melnic. Formarea calitatilor omenesti. 1992

3. D. Cindea. Comunicarea manageriala aplicata. 1998

4. Educatie pentru tolerantd. Auxiliar didactic 1n ajutorul dirigintelui.
2005. S.a.

Studii de caz, scriere reflexiva, jocul de rol, fise de observatii, exercitii
practice, proiecte individuale si de grup, argumentarea, linia valorilor,
Analiza SWOT, lectura ghidata, graficul T, Dezbateri.




Prezentarea portofoliului.

CULTURA COMUNICARII

(G.03.0.002 Componenta

de formare a

competentelor
profesionale

generale

Adela

Competente profesionale specifice modulului
Aplicarea strategiilor eficiente in comunicare.
Utilizarea diferitelor tehnici de comunicare in functie de rolul instantei
comunicarii in retelele de comunicare;
Aplicarea tehnicilor de negociere, persuasiune, seducere, sugestionare,
tacere etc. in functie de situatia de comunicare;
Imbunatatirea climatului comunicational in activitatea profesionala.
Utilizarea metodelor si tehnicilor de comunicare eficienta in depasirea
conflictului.
Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Proiector multimedia,
Mape, Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabla, Panou, Postere.
e Cultura comunicarii
e Comunicarea orald. Normele de eticd in comunicarea orala.

Normele de logica si normele de limba in comunicarea orala
Aspecte psihologice ale comunicarii
Performantele stapanirii limbajului pozitiv
Comunicarea 1n scris. Textul coerent ca formad a comunicarii
Textul oficial. Tipuri de texte oficiale
Lucrari de corespondenta oficiald si neoficiala
Alexei Palii. Cultura comunicarii. — Chisinau, 2005.
Alexei Palii. Cuvantul si simful masurii. — Chisinau, 1995.
Candea, Rodica M., Candea Dan. Comunicare manageriala:
Concepte, deprinderi, strategie. Editura EXPERT, Bucuresti, 1996

Codoban A., Teoria comunicarii, Cluj, 2011.

Dale Carnegie. Secretele succesului. Cum sa vd faceti prieteni §i sd
deveniti influent. — Bucuresti, 1997.

Dinu, M. Comunicarea — repere fundamentale, Editura Algos,
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2000.

Gavreliuc, A. De la relatiile interpersonale la comunicarea
sociala: psihologia sociala si stadiile progresive ale articularii sinelui,
Iasi: Polirom, 2007.

George R. Walther. Influenta limbajului pozitiv. — Bucuresti, 2008.

Graur E., Tehnici de comunicare. Cluj: Ed. Mediamira, 2001.




Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
(tehnica acvariului); Interviul in trei trepte; Lucrare practicd; Eseul;
Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; Proiectul in grup;
Cubul; Metoda Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat;
Tehnica ciorchinelui.

e Elaborarea unor comunicari stiintifice privind diferite aspecte ale

comunicarii eficiente
e Pregatirea unei sesiuni de dezbateri
e Elaborarea glosarului terminologic

ETICA PROFESIONALA

G.03.0.005

Componenta
de orientare
socio-
umanistica

Competente profesionale specifice
CPS.1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor de baza, specifice eticii si
deontologiei profesionale;
CPS.2. Utilizarea si insusirea valorilor fundamentale in baza carora se
exercita profesia;
CPS.3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de a analiza comportamentul
uman prin prisma normelor specifice deontologiei profesionale;
CPS.4. Insusirea instrumentelor de investigare a realitatii comportamentale
sub unghi deontologic;
CPS.5. Dezvoltarea constiintei morale si comportamentului moral ca
deziderate necesare fiecarui actor social.
CPS.6. Aplicarea instrumentelor de investigare a realitatii
comportamentale sub unghi deontologic;
Manuale; Ghiduri metodice; iSuport de curs; Laptop; Notebook; Proiector
multimedia; Mape; Colaje; Caiete; Brosuri informative; Tabla; Panou;
Postere.

1. Etica si deontologie - delimitéri conceptuale

2. Implicatiile educatiei morale in formarea eticii si deontologiei
profesionale
Orientari axiologice in formarea profesionalului
Sistemul de autoreglare a comportamentului etic
Bazele teoretice ale Eticii profesionale
Deontologia profesionala
Cultura profesionala si rolul sau in structurarea carierei.
Etica. Capcelea V., Chisindu, 2003.
Codul de Etica al cadrului didactic, 2016
ORDIN Nr. 861 din 07.09.2015 pentru aprobarea Codului de etica
al cadrului didactic
Etica pedagogica. loana Aurelia Axentii. Cahul, 2012
Etica Profesionala. Lungu V., CEP USM, Chisinau 2011.
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6. Suport de curs Tratat de etica. Peter Singer (editor). Iasi, 2006.
7. Etica pedagogica. Mindicanu V. Lyceum, Chisinau, 2001

Metode de Metode expozitive: explicatia, demonstratia teoretica; prelegerea;
predare/invatare/ | Metode interactive: conversatia euristica, discutii sau dezbateri, palarii
evaluare la ginditoare, explozia stelara, clusteringul;
fiecare unitate de | Metode de instruire: prin problematizare, studiu de caz, rezolvarea de
invitare situatii problema.
Continutul 1. Conceptiile etice ale Indrumatorilor omenirii: Confucius, Buddha,
lucrului Moise, Hristos, Mohomed
individual al 2. Morala si norma morald. Educatia Morala.
elevului 3. Valori morale in orientarea personalitatii
4. Dimensiuni de baza ale personalitatii si caracteristici specifice ce
influenteaza comportamentul etic.
5. Geneza eticii pedagogice ca stiinta si problematica ei de cercetare.
6. Consecintele unui comportament contrar eticii.
7. Determindri teoretice generale ale culturii comportarii
pedagogului. Nevoia de model profesional
Denumirea BAZELE ANTREPRENORIATULUII ST II
unitatii de curs
Codul cursului | Tipul cursului | Anul de Semestrul Numirul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
U.05.0.006 Componenta i Vi VI 2 Ciobanu V.
U.06.0.007 de orientare 2 Curos L.
socio-
umanistica
Obiectivele Competentele profesionale specifice disciplinei
cursului CS1. Identificarea ideilor de afaceri pentru valorificarea oportunitatilor de
exprimate in dezvoltare personala si profesionala

finalitati de
studiu si

CS2. Aplicarea elementelor de management in planificarea activitatilor
antreprenoriale

competente CS3. Estimarea resurselor financiare necesare initierii si dezvoltarii unei
activitati antreprenoriale
CS4. Dezvoltarea unei strategii de marketing, axate pe propria idee de
afacere
CS5. Elaborarea unui plan de afaceri pentru initierea si dezvoltarea unei
activitdti antreprenoriale.
Preconditiile Manuale si suporturi de curs la diferite module, insotite de prezentari PPT,
studii de caz, sald de calculatoare.
Continutul e Antreprenoriatul - optiune de cariera
cursului e Elemente de management ale activitatii antreprenoriale
¢ Finantarea si evidenta activitatii antreprenoriale
e Marketingul activitatii antreprenoriale
e Planificarea activitatii antreprenoriale
Literatura e Anghel L., Florescu C., Zaharia R. Marketing. Probleme,
recomandata cazuri, teste. Bucuresti, 1994

e Antreprenoriat - initierea afacerii, coord. Bugaian L., Editura
,Levinta Angela”, Chisindu, 2010.




e Butler D., Planificarea afacerii. Ghid de start. Bucuresti:
Editura All,2006.
e Birca Alic, Managementul Resurselor Umane , ASEM,
Chisinau, 2005.
e Bugaian Larisa, Roscovan Mihail, Solcan Angela, Todirascu
Stefan. Ghid practic pentru antreprenori, Editura ,,MultiArt-
SV”, Chisinau, 2010.
e Catisev Elena, Jumiga Diana, Ghidul antreprenorului,
CONTACT, 2012.
e Cojuhari A. Cercetari de marketing, Editura Evrica, Chiginau,
2006.
e Cole A. Gerald. Management. Teorie si practica, Editura
Stiinta, Chisinau, 2004.
e Cotelnic A., Managementul activitatii de productie. Editura
,Evrica”, Chisinau, 2003.
e Ghid Metotologic. Sprijin pentru profesori la Bazele
Antreprenoriatului. Chisinau, 2014.
e Ghidul carierei mele. Colectia Educatia 2000+. Humanitas
Educational. Bucuresti, 2003.
e Olaru D., Soare C., Managementul relatiilor cu publicul i
maniere in management, Editura ,,Lumina”,2001.
e Popescu D., Eficienfa comunicarii in afaceri, Editura
,,Luceafarul”, Bucuresti, 2003.
e Organizatia pentru Dezvoltarea Sectorului Intreprinderilor
Mici si Mijlocii, ,,Ghid legislativ in domeniul activitatii
antreprenoriale”, Chiginau, 2007.
Explozia stelara, brainstorming, scriere reflexiva, graficul T, masa rotunda,
discutie dirijata, tehnica pixuri In pahar, studiu de caz, problematizarea,
argumentul in 4 pasi, organizatori grafici, s.a.

1. Portretul propriei personalitati si comparatia prin diagrama Venn
cu cel al unui antreprenor.

2. Cadrul legal cu referire la procesul de lansare si inregistrare a
afaceri proprii.

3. Elaborarea strategiei de motivare a personalului pentru propria

afacere.

Necesarul de capital pentru propria afacere.

Prognoza veniturilor si cheltuielilor. Fluxul de numerar.

Metodele si instrumentele de promovare a afacerii

Aplicatii IT pentru realizarea unei prezentari
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U.07.0.008 Componenta v Vil 2 Bulmaga M.
de orientare
socio-
umanistica
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului C.P.S.1. Intelegerea si utilizarea adecvati a limbajului de specialitate.

exprimate in

finalitati de
studiu si

competente

C.P.S.2. Recunoasterea Intelesurilor filosofiei.

C.P.S.3. Determinarea conceptului de ,,idee filosofica”.

C.P.S.4. Recunoasterea principalelor momente ale dezvoltarii gandirii
filosofice din antichitate, evul mediu, epocile moderna si contemporana.
C.P.S.5. Determinarea surselor ideatico-filosofice ale dezvoltarii diferitelor
forme de manifestare ale spiritului uman (religie, arta, stiinta, politicd).
C.P.S.6. Evaluarea filosofica a diferitor situatii in activitatea profesionala.

eqeiw, e

activitati culturale.

C.P.S.8. Utilizarea conceptelor specifice filosofiei pentru organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din
viata reala.

Preconditiile

Manuale; Ghiduri metodice; iSuport de curs; Laptop; Notebook; Proiector
multimedia; Mape; Colaje; Caiete; Brosuri informative; Tabld; Panou;
Postere.

Continutul
cursului

1.

Introducere in studiul filosofiei
Elemente de istorie a filosofiei
Ontologia

Gnoseologia

Antropologia si axiologia

Literatura
recomandata
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Curs de lectii la Filosofie. Chisinau: Editura Universitas, 1991.
Filosofie. Manual pentru licee si scoli normale. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica, 1992. 224 p.

Boboc Alexandru. Istoria Filosofiei. Note de curs. Chisindu, 1993.
lliescu, Adrian-Paul. Filosofie. Pentru licee si scoli normale.
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogicd, 1993. 290 p.

Ioan N. Rosca s.a. Filosofie. Manual pentru clasa a XII-a. Chisinau:
Editura Prut International, 2001. 224 p.

Codoban Aurel. Introducere in
filosofie.http://comunicare.codoban.ro/if. pdf Stefanescu Doina-Olga,
s.a.

Manual de filozofie. Bucuresti: Humanitas Educational, 2003.
http://admitere.politice.ro/sites/default/files/proba_concurs/Manual_d
e_filozofie.pdf

Metode de
predare/invit
are/ evaluare

la fiecare
unitate de
invatare

Utilizarea unor metode active (de exemplu, invatarea prin descoperire,
invatarea prin cooperare, studiul de caz, asaltul de idei (braistormingul), jocuri
pe roluri, analiza de text etc.), care pot contribui la crearea cadrului
educational care Iincurajeaza interactiunea sociald pozitivd, motivatia
intrinsecd §i angajarea elevului In procesul de invatare, formarea capacitatii de
autoanaliza si de analiza a celorlalti;

Continutul
lucrului
individual al
elevului

IS

Specificul filosofiei

Aristotel. Viata si activitatea

Constatin Noica. Viata si activitatea
Umanismul romanesc

Spatiul si timpul — substanta sau relatie?
Determinism si indeterminism



http://admitere.politice.ro/sites/default/files/proba_concurs/Manual_de_filozofie.pdf
http://admitere.politice.ro/sites/default/files/proba_concurs/Manual_de_filozofie.pdf

7. Problemele comunicarii in secolul al XXI-lea
8. Libertatea si problema constrangerilor interioare
9. Conceptia filosofica despre Dumnezeu

BAZELE LEGISLATIEI iN DOMENIU

U.08.0.009 Componenta
de orientare
socio-

umanistica

Casu Diana

Competentele specifice a disciplinei
CS1. Aplicarea achizitiilor intelectuale specific domeniului juridic pentru
investigarea\aprecierea unor fapte, evenimente, procese din viata
profesionala si cotidiana;

CS2. Valorificarea oportunitatilor de crestere personald, dezvoltare pentru
carierd si de incadrare in campul muncii.

CS3. Solutionarea legald si civilizata a situatiilor de conflict individuale,
de grup, comunitare.

CS4. Valorificarea principalelor categorii de drepturi (civile, politice,
economice, sociale si culturale) libertati si responsabilitati.

CS5. Valorificarea in activitatea profesionala de formare a respectului fata
de legislatia Republicii Moldova a discipolilor sai.

CS6. Utilizarea adecvata a terminologiei juridice.

Tabla; Calculatoare portabile (laptop, notebook); Proiector, Ecran.

Statul si Dreptul institutie si concept
Drept constitutional ca ramura de drept.
Drept Civil ramura de drept
Dreptul Muncii.
Dreptul Familiei.
Dreptul Fiscal
Dreptul Protectiei sociale
Dreptul penal si contraventional
Teoria generala a Dreptului. Note de curs Oleg PANTEA dr. in
drept, conf. univ. interim. Chisinau 2013
Bazele statului, dreptului si legislatia muncii: Manual Ion. Mihai
Morosan; Univ. Agrara de Stat din Moldova. Chisinau, 2014 (CE
UASM).
3. Teoria generald a dreptului Note de curs. Chisinau 2013
4. Bazele legislatiei Tn sistemul sdnatatii publice(partea generald)
Tatiana Novac-Hreplencolon Ion Dodon Chisinau, 2006
5. Constitutia Republicii Moldova
Metode expozitive: explicatia, demonstratia teoretica; prelegerea;
Metode interactive: conversatia euristica, discutii sau dezbateri, palarii
ginditoare, explozia stelara, clusteringul;
Metode de instruire: prin problematizare: studiu de caz, rezolvarea de
situatii problema.
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Harta conceptuala - Statul de drept

2. Prezentati o analizd comparative evidentiind drepturile, libertatile
si obligatiile a cetatenilor RM si cetdtenilor strdini/apatrizilor.

3. Eseu structurat “Constitutia documentul temeinic intr-un stat de
drept” Constitutia garantia democratiei

4. Tipuri de contracte civile si caracteristicile lor.

5. Elaborarea glastering: Tipuri de concedii garantate de Codul
Muncii

6. Lista de drepturi si obligatii a angajatorului si salariatului conform
Codului Muncii

7. Regimul legal al bunurilor sotilor Proprietatea personald si

proprietatea in devalmasie

PEDAGOGIA

F.01.0.010

Componenta

fundamentala
Competente profesionale specifice modulului

# Operarea cu notiunile si categoriile fundamentale in domeniul

pedagogiei.

Determinarea directiilor de dezvoltare din domeniul pedagogiei;

Casu Diana

Analiza fenomenelor si proceselor educationale;
Explicarea locului, rolului si formelor de activitate educationala;

Percepe pe cel educat si natura acestuia ca prioritate in organizarea
unui proces educational performant;

Utilizarea metodelor si procedeelor de autocunoastere in vederea
autoreglarii sferei emotionale si a orientdrii profesionale.

Capacitatea de evaluare pedagogica a diferitor situatii in activitatea
practica
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Explicarea esentei fenomenelor pedagogice
Tabla; Calculatoare portabile (laptop, notebook); Proiector, Ecran.

e Pedagogie stiintd a educatiei. Educatia obiectul de studiu al
pedagogiei

Fundamente teoretice

Educabilitatea. Factorii formarii si dezvoltarii fiintei umane.
Finalitati educatiei.

e Dimensiunile Educatiei. Noile educatiei

I.Nicola, Pedagogie generala, Chiginau 1993

1. Bontas, Pedagogie, Editura: Motropol, Timisoara 1998.

Palarie, V., Pedagogie. Chisinau: Editura Univers Pedagogic. 2007

I. Bontos, Tratat de pedagogie, Editura:ALL, Bucuresti 2008

Gabriela C. Cristea, Pedagogie generala. Editura didactica si
pedagogie. Bucuresti 2008




Bucuresti 2008
Silistraru N., Dinamica si functionalitatea dimensiunilor educatiei.
Chisinau: Universitatea de Stat din Moldova. 2001
Explicatia, Demonstratia teoretica; Conversatia euristica, Ddiscutii sau
dezbateri, Palarii ginditoare, Explozia stelara, Clusteringul;

e loan Jinga, Elena Macovei, Manual de pedagogie, Editura:ALL,
[ ]

Personalitatile care s-au ocupat de dezvoltarea pedagogiei
Formele educatiei

Factorii dezvoltarii , formarii personalitatii umane
Operationalizarea oiectivelor

Dimensiunile Educatiei

PSIHOLOGIA GENERALA

Componenta
fundamentala

Boaghi E.,
Covali A.

F.02.0.011

Competente profesionale specifice modulului
Interpretarea fenomenelor psihice, a componentelor si trasaturilor
specifice umane, in scopul intelegerii vietii subiective a omului.
Utilizarea limbajului specific psihologiei in actiuni de caracterizare si
autocaracterizare a personalitatii umane.
Explicarea ideilor si faptelor psihologice.
Evaluarea psihologica a diferitor situatii in activitatea sportiva.
Interpretarea mecanismelor psihologice de autocunoastere si reflexie,
aparare psihologica, autoreglare a comportamentului uman.
Determinarea directiilor prioritare de autoformare psihologica.
Analiza raportului dintre nivelurile psihismului.
Identificarea interactiunilor fenomenelor psihice in conturarea
sistemului de personalitate.
Utilizarea tehnicilor de apreciere psihologica.
Utilizarea conceptelor specifice psihologiei pentru organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente,
procese din viata reala.
Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop; Notebook; Proiector
multimedia; Mape;Colaje; Caiete; Brosuri informative; Tabla; Panou;
Postere

e Obiectul de studiu al psihologiei. Psihologia ca stiinta.

e Procesele psihice cognitive: Senzatiile; Perceptia; Reprezentarile;
Memoria; Imaginatia si creativitatea; Gindirea; Limbajul si
comunicarea; Atentia;

e Personalitatea si relatiile interpersonale
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e Personalitatea; Vointa; Temperamentul; Caracterul, Aptitudinile;
Afectivitatea; Activitatea, Relatiile interpersonale.

Bogoslovschi V.V. ,,Psihologia generald”, Chisinau, 1999
Cosmovici A, ,,Psihologia generald”, lasi, 1996

Jelescu P.,Raicu I. s.a. ,,Psihologia generald”, Chisindu, 2007
Savca L. ,,Psihologie”, Chisinau, 2009

Negovan V. Fundamentele psihologiei, Credis,2008

Golu M. Fundamentele psihologiei,

Fundatia Romania de Maine, 2007

Eseu, studiu de caz, rezumat studcturat, referat, proiect elaborat,
argumentare scrisa, argumentare orala.

Deosebirile si asemanarile intre psihicul omului si animalelor.
Importanta studierii psihologiei pentru formarea personala.
Asemanarile si deosebirile dintre sensatie si perceptie.

Rolul memoriei 1n viata si activitatea omului.

Rolul factorilor de mediu, ereditate si educatie in formarea
personalitatii.

e Sfaturi parintilor de formare a personalitatii copilului.

F.04.0.012

Componenta
fundamentala

ANATOMIA SI FIZIOLOGIA GENERALA

-
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Competente profesionale specifice modulului
Utilizarea terminologiei specific anatomiei si fiziologiei omului 1n
practica profesionala.
Identificarea si localizarea principalelor parti componente ale corpului
uman .
Identificarea nivelurilor de organizare anatomica si fiziologica.
Analiza partilor componente ale corpului uman .
Determinarea principalelor functii ale organismului .
Descrierea elementelor de fiziologie ( pe aparate si sisteme) ale
corpului uman.
Specificarea modalitatilor de adaptare a organismului la variatiile de
mediu.
Lichidarea factorilor de risc ce provoaca diverse maladii.
Implicarea in activitifi de mentinere a sanatatii beneficiarului.

Lectii teoretice: Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop;
Notebook; Proiector multimedia; Mape; Colaje; Caiete; Brosuri
informative; Tabla; Panou; Postere.

Lectii practice: Eprubete, oase naturale,cuvad,microscop,ceasornic cu
secundar,vase de sticla, solutii, modele demontabile de encefal uman,
ciocdnas chirurgical,stetoscop, sfigmomanometru.




e Introducere. Niveluri de organizare, planuri si raporturi anatomice.

e Celula unitate structurald a organismului. Tesuturile. Anatomia si
fiziologia sistemului 0sos.

e Anatomia si fiziologia sistemului muscular. Anatomia si fiziologia
sistemului articular.

e Anatomia si fiziologia sistemului respirator. Anatomia si fiziologia
sistemului  digestiv. =~ Anatomia si fiziologia aparatului
cardiovascular.

e Singele. Sistemul renal. Sistemul endocrin. Sistemul nervos. Pielea
- organ de protectiec si de schimburi. Sistemul genital.
Reproducerea.

Biologia cl-XI G.RudicBiologia in scheme si tabele pae 111

Anatomia,fiziologia omului I L.Curguta

Biologia anului de P.Pulber

Biologia test cl X-XII L.Perciuleac

Anatomia si fiziologia omului compediu. C.Ciorueli

Curriculum pentru educatie timpurie,Aprobat la Consiliul

National pentru Curriculum (Ordinul Ministerului Educatiei,

Culturii si Cercetarii nr. 1699 din 15noiembrie 2018).

Metode de predare/ invatare; metodele de evaluare; Metoda R.A.L;

Tehnica 3-2-1; Eseul; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuala;

Metoda piramidei; Explozia stelara.

Asemanari si deosebiri dintre diferite tipuri de tesuturi.
Primul ajutor in caz de traumatisme.

Compatibilitatea grupelor sangvine.

Igiena activitatii glandelor endocrine.

Patologii ale pielii si profilaxia lor.

Asemanari si deosebiri dintre sistemul sexual feminin si cel
masculin.

Teoria si metodologia educatiei fizice I

F.06.0.013

Componenta
fundamentala
Competente profesionale specifice modulului
# Utilizarea eficientd a mijloacelor educatiei fizice in activitatea
profesionald;

= Utilizarea termenilor sportivi in procesul de comunicare eficientd in
domeniul educatiei fizice;

= Diferentierea tehnicii sportive in practicarea diverselor probe de sport;

% Aplicarea metodelor specifice domeniului in tratarea modului sanatos
de viata.

Tabla; Calculatoare portabile (laptop, notebook); Proiector, ecran.




e Teoria si metodica educatiei fizice - disciplind de studiu. Notiuni

de baza

Sistemul de educatie fizica

Mijloacele educatiei fizice

Metodele de instruire in educatia fizica

Formele de practicare a exercitiilor fizice

Educatia fizica cu divers contingent de varsta

o http://www.usefs.md/PDF/Cursuri _electronice/TMEF/ Teoria si
metodica educatiei fizice.

e Dragnea A., Bota A. Teoria activitatilor motrice. Editura didactica si
pedagogica. R.A. Bucuresti, 1999. - 283 p.

e Carp L. Notiuni de bazad ale educatiei fizice si sportului. Chisindu,
I.N.E.F.S., 2000. — 31 p.

e Rata G. Didactica educatiei fizice si sportului. Editura ,,Alma Mater”,
Bacau, 2004. — 337 p.

Metode de predare/ invatare; metodele de evaluare; Metoda R.A.L;

Tehnica 3-2-1; Eseul; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuala;

Metoda piramidei; Explozia stelara.

e Caracterizati rolul ,,Culturii fizice” n procesul de socializare a
sportivilor

e Elaborarea unui model de instruire: succesiunea instruirii unui
element tehnic

e Selectarea modelului preferat de exercitii in regimul zilei

e Exemplificarea continuturilor de exercitii specifice grupelor de
varsta.

Teoria si metodologia educatiei fizice 11

Componenta
fundamentala
Competente profesionale specifice modulului
+ Utilizarea eficientd a mijloacelor educatiei fizice in activitatea
profesionald;

= Utilizarea termenilor sportivi in procesul de comunicare eficientd in
domeniul educatiei fizice;

= Diferentierea tehnicii sportive in practicarea diverselor probe de sport;

% Aplicarea metodelor specifice domeniului in tratarea modului sanatos
de viata.

Tabla; Calculatoare portabile (laptop, notebook); Proiector, ecran.

F.07.0.014

e Metodele de formare a culturii fizice si personalitatii
e Principiile metodice specifice procesului de practicare a exercitiilor
fizice



http://www.usefs.md/PDF/Cursuri%20electronice/TMEF/

e Bazele teoretico-metodice ale invatarii miscarilor in procesul de
educatie fizica.

Metodele de instruire in educatia fizica

Formele de practicare a exercitiilor fizice

Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice
Metodologia dezvoltarii capacitatilor de viteza
Metodologia dezvoltérii capacitatilor de rezistenta
Metodologia dezvoltarii capacitatilor de forta
Metodologia dezvoltarii capacitatilor de mobilitate
Metodologia dezvoltarii indemanarii

e Cultura fizica adaptiva

e Ciorba C. Teotia si metodica educatiei fizice. Editura Valinex SRL,,
Chisinau, 2016.-139 p

e Rata G. Didactica educatiei fizice si sportului. Editura ,,Alma Mater”,
Bacau, 2004. — 337 p.

e http://www.usefs.md/PDF/Cursuri  electronice/TMEF/Teoria  si
metodica educatiei fizice.

Metode de predare/ invatare; metodele de evaluare; Metoda R.A.L;
Tehnica 3-2-1; Eseul; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuala;
Metoda piramidei; Explozia stelara.

e Metodele de formare a culturii fizice si personalitatii

e Caracterizati un principiu didactic utilizat in procesul instructiv la
educatia fizica

e Analizati continuturile specifice utilizate la o anumita etapa de
instruire

e Exemplificarea calitatilor motrice in dependenta de activitatea
sportiva

F.01.0.015

Perfectionarea maiestriei sportive I

Componenta
fundamentala

Cotolupenco
Maria

Competente profesionale specifice modulului
% Aplicarea limbajului specific jocului de baschet si utilizarea sa
adecvata in timpul practicarii acesteia;
# Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea
perfectionarii maiestriei sportive;
= Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri.
= Planificarea competitiilor de baschet

Materiale didactice: suport de curs, calculator portabil (notebook),
brosuri informative, postere, proiect, protocolul, manuale, giduri metodice
Inventar sportiv: mingi de baschet, coarde, mingi medicinal, bastoane
de gimnastica, banci de gimnastica.




Continutul

Exercitii de dezvoltarea fizica generala

cursului e Dezvoltarea calitatilor motrice de baza
e Dezvoltarea calitatilor motrice specifice jocului de baschet
e Pregatirea fizica. Pozitiille fundamentale 1n joculi de baschet
Literatura e V.Zvezdin Baschetul in scoald. Chisinau 1993
recomandata e Regulamentul official a jocului de basche. Bucuresti 2006 FIBA
e A.Grimalschi. V. Badia Dictionar sportiv scolar Chisinau 1993
e A.Gomelschi. Pregitirea special a baschetbolistelor
Metode de Demonstrarea; Explicarea; Invitarea individuald; Prezinti-perechi-
predare/invatare/ | executa; Teste; Problematizarea.
evaluare la
fiecare unitate de
invitare
Continutul e Caracteristica jocului de baschet
lucrului e Situatia baschetului la etapa actuala in Moldova
individua! al e Problemele aparute in jocul de baschet la etapa actuala
elevului e Regulamentul jocului de baschet
e Prevenirea traumatizmul n jocul de baschet
e Tehnicii de acordare a primul ajutor medical
Denumirea Perfectionarea maiestriei sportive 11
unitatii de curs
Codul cursului | Tipul cursului | Anul de Semestrul Numirul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.02.0.016 Componenta I ] 2 Cotolupenco
fundamentala Maria
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului + Aplicarea limbajului specific jocului de baschet si utilizarea sa
exprimate in adecvata in timpul practicarii acesteia;
finalitati de + Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea
studiu si perfectiondrii maiestriei sportive;
competente + Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri.
+ Planificarea competitiilor de baschet.
Preconditiile Materiale didactice: suport de curs, calculator portabil (notebook),
brosuri informative, postere, proiec, protocolul, manuale, giduri metodice.
Inventar sportiv: mingi de baschet, coarde, mingi medicinal, bastoane
de gimnasticd, banci de gimnastica.
Continutul e Tehnica jocului de baschet
cursului e Tehnica tinerii mingii
e Tehnica prinderii si pasarii in jocul de baschet
e Tehnica deplasarilor in jocul de baschet
e Tehnica paselor in jocul de baschet
Literatura e V.Zvezdin Baschetul in scoala. Chisinau 1993
recomandata e Regulamentul official a jocului de basche. Bucuresti 2006 FIBA
¢ A.Grimalschi. V. Badia Dictionar sportiv scolar Chisindu 1993
e A.Gomelschi. Pregatirea special a baschetbolistelor
Metode de Demonstrarea; Explicarea; Invitarea individuala; Prezinta-perechi-

predare/invatare/

executd; Teste; Metoda intuitiva; Problematizarea; Instruirea programata.




e Greselele tehnice specifice jocului de baschet

e Executarea tinerii mingii din diferite pozitii indeplinirea
transmiterilor si deplasarilor

e Executarea elementelor tehnice din jocul de baschet

e Demonstrarea paselor pe loc si in deplasare

Perfectionarea maiestriei sportive 111

F.03.0.017

Componenta
fundamentala
Competente profesionale specifice modulului

= Aplicarea limbajului specific jocului de baschet si utilizarea sa
adecvata in timpul practicarii acesteia;
=+ Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea
perfectiondrii maiestriei sportive;
= Stimularea interesului fatd de baschet la copii si tineri.
+ Planificarea competitiilor de baschet.
Materiale didactice: suport de curs, calculator portabil (notebook),
brosuri informative, postere, proiec, protocolul, manuale, giduri metodice.
Inventar sportiv: mingi de baschet, coarde, mingi medicinal, bastoane
de gimnasticd, banci de gimnastica.
e Tehnica driblingului in jocul de baschet
Elemente specifice jocului de baschet
e Dezvoltarea calitatilor fizice in invatarea elementelor de baschet
e Tehnica jocului de baschet si metodica invatarii elementelor
Elemente tehnice 1n aparare
V.Zvezdin Baschetul in scoala. Chisindu 1993
Regulamentul official a jocului de basche. Bucuresti 2006 FIBA
A.Grimalschi. V. Badia Dictionar sportiv scolar Chisinau 1993
A.Gomelschi. Pregdtirea special a baschetbolistelor
Demonstrarea; Explicarea; invé;area individuala; Prezinta-perechi-
executa; Teste; Metoda intuitivd; Problematizarea; Instruirea programata.

Cotolupenco
Maria

Complexe de exercitii specifice

Elementele tehnice n jocului de baschet

Elaborarea complexului de exercitii pentru dezvoltarea fizica
Proiectarea schemei in atac




Perfectionarea maiestriei sportive IV

F.04.0.018

Componenta
fundamentala
Competente profesionale specifice modulului

# Aplicarea limbajului specific jocului de baschet si utilizarea sa
adecvata in timpul practicarii acesteia;

# Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea
perfectiondrii maiestriei sportive;

+ Stimularea interesului fatd de baschet la copii si tineri.

# Planificarea competitiilor de baschet.

Materiale didactice: suport de curs, calculator portabil (notebook),

brosuri informative, postere, proiec, protocolul, manuale, giduri metodice.

Inventar sportiv: mingi de baschet, coarde, mingi medicinal, bastoane

de gimnasticd, banci de gimnastica.

Tehnica driblingului in jocul de baschet

Elemente specifice jocului de baschet

e Dezvoltarea calitatilor fizice in invatarea elementelor de baschet

e Tehnica jocului de baschet gi metodica invatarii elementelor

Elemente tehnice 1n aparare

V.Zvezdin Baschetul in scoala. Chisindu 1993

Regulamentul official a jocului de basche. Bucuresti 2006 FIBA

A.Grimalschi. V. Badia Dictionar sportiv scolar Chisindu 1993

A.Gomelschi. Pregitirea special a baschetbolistelor

Demonstrarea; Explicarea; Invitarea individuald; Prezinti-perechi-

executd; Teste; Metoda intuitiva; Problematizarea; Instruirea programata.

Cotolupenco
Maria

Complexe de exercitii specifice

Elementele tehnice n jocului de baschet

Elaborarea complexului de exercitii pentru dezvoltarea fizica
Proiectarea schemei in atac

Perfectionarea maiestriei sportive V

Componenta
fundamentala
Competente profesionale specifice modulului

Cotolupenco
Maria

F.05.0.019




exprimate in
finalitati de
studiu si

+ Aplicarea limbajului specific jocului de baschet si utilizarea sa
adecvata in timpul practicarii acesteia;

+ Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea

+

competente perfectiondrii maiestriei sportive;
Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri.
+ Planificarea competitiilor de baschet.
Preconditiile Materiale didactice: suport de curs, calculator portabil (notebook),
brosuri informative, postere, proiec, protocolul, manuale, giduri metodice.
Inventar sportiv: mingi de baschet, coarde, mingi medicinal, bastoane
de gimnastica, banci de gimnastica.
Continutul e Tehnica pasarilor si aruncarilor in jocul de baschet
cursului e Tehnica deplasarilor si driblingului in jocul de baschet
e Dezvoltarea calitatilor fizice in invatarea elementelor de baschet
e Tactica jocului de baschet
e Elemente tehnice 1n aparare
Literatura e V.Zvezdin Baschetul in scoala. Chisinau 1993
recomandata e Regulamentul official a jocului de basche. Bucuresti 2006 FIBA
e A.Grimalschi. V. Badia Dictionar sportiv scolar Chisinau 1993
e A.Gomelschi. Pregitirea special a baschetbolistelor
Metode de Demonstrarea; Explicarea; Invitarea individuald; Prezinti-perechi-
predare/invatare/ | executd; Teste; Metoda intuitiva; Problematizarea; Instruirea programata.
evaluare la
fiecare unitate de
invatare
Continutul e Complexe de exercitii specifice
lucrului e Elementele tehnice in jocului de baschet
individual al e Elaborarea complexului de exercitii pentru dezvoltarea fizica
elevului e Proiectarea schemei n atac
Denumirea Perfectionarea maiestriei sportive VI
unitatii de curs
Codul cursului | Tipul cursului | Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.06.0.020 Componenta Il VI 2 Cotolupenco
fundamentala Maria
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului + Aplicarea limbajului specific jocului de baschet si utilizarea sa

exprimate in
finalitati de
studiu si

adecvata 1n timpul practicarii acesteia;
+ Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea
perfectiondrii maiestriei sportive;

competente + Stimularea interesului fatd de baschet la copii si tineri.
+ Planificarea competitiilor de baschet.
Preconditiile Materiale didactice: suport de curs, calculator portabil (notebook),
brosuri informative, postere, proiec, protocolul, manuale, giduri metodice.
Inventar sportiv: mingi de baschet, coarde, mingi medicinal, bastoane
de gimnasticd, banci de gimnastica.
Continutul e Tehnica jocului de baschet in atac

cursului




Tehnica jocului de baschet in atac si aparare
Tehnica aruncarilor jocului de baschet
Transmiterile Tn jocul de baschet

Driblingul in jocul de baschet

Literatura
recomandata

V.Zvezdin Baschetul in scoala. Chisindu 1993

Regulamentul official a jocului de basche. Bucuresti 2006 FIBA
A.Grimalschi. V. Badia Dictionar sportiv scolar Chisinau 1993
A.Gomelschi. Pregitirea special a baschetbolistelor

Metode de Demonstrarea; Explicarea; Invitarea individuald; Prezinti-perechi-
predare/invatare/ executa; Teste; Metoda intuitiva; Problematizarea; Instruirea programata.
evaluare la
fiecare unitate de

invitare
Continutul e Complexe de exercitii pregatitoare
lucrului e Elementele tehnice Tn jocului de baschet
individual al e Elaborarea unui proiect cu exercitii specifice driblingului
elevului e Descrierea aruncirilor la cos.
e Demonstrarea aruncarilor
Denumirea Perfectionarea maiestriei sportive VII

unitatii de curs

Codul cursului | Tipul cursului | Anul de Semestrul Numarul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.07.0.021 Componenta v VII 2 Cotolupenco
fundamentala Maria
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului + Aplicarea limbajului specific jocului de baschet si utilizarea sa
exprimate in adecvata in timpul practicarii acesteia;
finalitati de + Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea
studiu si perfectionadrii maiestriei sportive;
competente + Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri.

+ Planificarea competitiilor de baschet.

Preconditiile Materiale didactice: suport de curs, calculator portabil (notebook),
brosuri informative, postere, proiec, protocolul, manuale, giduri metodice.
Inventar sportiv: mingi de baschet, coarde, mingi medicinal, bastoane
de gimnasticd, banci de gimnastica.

Continutul e Exercitii de dezvoltare fizicd generala
cursului e Dezvoltarea calitatilor motrice de baza
e Dezvoltarea calitatilor motrice specifice jocului de baschet
Elementele tehnice Tn jocul de baschet
e Tehnica jocului de baschet in aparare

Literatura
recomandata

V.Zvezdin Baschetul in scoala. Chisindu 1993

Regulamentul official a jocului de basche. Bucuresti 2006 FIBA
A.Grimalschi. V. Badia Dictionar sportiv scolar Chisinau 1993
A.Gomelschi. Pregitirea special a baschetbolistelor

Metode de Demonstrarea; Explicarea; Invitarea individuald; Prezinti-perechi-
predare/invatare/ cxecutd; Teste; Metoda intuitiva; Problematizarea; Instruirea programata.
evaluare la




Complex de exercitii pentru toate grupele de muschi
Elaborarea proiectului cu exercitii de dezvoltare fizica generala
Metodele de dezvoltare a calitatilor motrice

Actiuni tactice si tehnice in baschetul modern

Regulamentul jocului de baschet

Perfectionarea maiestriei sportive VIII

F.08.0.022

Componenta
fundamentala
Competente profesionale specifice modulului

# Aplicarea limbajului specific jocului de baschet si utilizarea sa
adecvata in timpul practicarii acesteia;

+ Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea
perfectionarii maiestriei sportive;

+ Stimularea interesului fatd de baschet la copii si tineri.

# Planificarea competitiilor de baschet.

Materiale didactice: suport de curs, calculator portabil (notebook),

brosuri informative, postere, proiec, protocolul, manuale, giduri metodice.

Inventar sportiv: mingi de baschet, coarde, mingi medicinal, bastoane

de gimnastica, banci de gimnastica.
e Tehnica si tactica jocului de baschet

Pregatirea psihologica 1n baschet

Jocuri de miscare cu elemente din baschet

Competitiile la baschet

Joc bilateral

e C(Clasificarea competitiilor de baschet

V.Zvezdin Baschetul in scoala. Chisindu 1993

Regulamentul official a jocului de basche. Bucuresti 2006 FIBA

A.Grimalschi. V. Badia Dictionar sportiv scolar Chisinau 1993

A.Gomelschi. Pregatirea special a baschetbolistelor

Demonstrarea; Explicarea; Invitarea individuald; Prezinti-perechi-

executa; Teste; Metoda intuitiva; Problematizarea; Instruirea programata.

Cotolupenco
Maria

e Elaborarea proiectului cu elemente tehnice a jocului de baschet

e Rolul pregatirii psihologice a jucétorilor de baschet

e Jocuri de miscare pentru initiere si aprofundare a elementelor
tehnice si tactice in jocul de baschet

e Elaborarea planului desfagurarii competitiilor

e Clasificarea competitiilor




Jocurile dinamice

S.01.0.023 Componenta | I 2
de specialitate

Competente profesionale specifice modulului

% Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in
selectarea, organizarea, desfasurarea si conducerea jocurilor dinamice;

# Abilitarea elevilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in cadrul
activitatilor motrice si celor de agrement si timp liber;

% Dezvoltarea abilitatilor practico-metodice necesare Tn organizarea
jocurilor dinamice la diferite categorii de varsta si in cadrul diferitor
forme de practicare a exercitiului fizic;

+ Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de
timp liber;

= Asigurarea nivelului optimal al pregatirii si dezvoltarii fizice necesare
in organizarea si practicarea jocurilor dinamice.

Tabla interactiva sau proiector multimedia;

Sala de sport/ teren de sport (inclusiv teren de volet).

Mijloace de invatamant:

= Bastoane de gimnasticd, popice, cercuri de gimnastica, coarde de
gimnasticd, banci de gimnasticd, scari suedeze, etc.
Mingi de volei, mingi de baschet, mingi medicinale;

Fise cu jocuri dinamice.

Originea, esenta si importanta pedagogica a jocurilor dinamice.
Jocurile dinamice din programul zilei de invatamant.
Jocurile dinamice in cadrul activitdtilor extracurriculare si
extrascolare.

e Jocurile dinamice ca mijloc si metoda de dezvoltare a calitatilor
motrice.

e Jocurile dinamice Tn cadrul diferitor probe de sport.

-+

= Cronometru, fluier, fise si planse ilustrative;
-+

[ ]

[ ]

[ ]

e Teoria si metodica educatiei fizice pentru institutiile prescolare, curs
de prelegeri, capitolul Jocuri dinamice

e 855 de jocuri si activitati, Ghidul animatorului

e Jocuri dinamice, suport de curs

e Culegere de jocuri dinamice

Modelarea; Instruirea programata; Algoritmizarea; Problematizarea.

e Jocurile dinamice din cadrul curriculumului la educatie fizica
pentru diferite cicluri de Tnvatdmant.




e Jocuri dinamice Tn cadrul recreatiilor organizate cu elevii ciclului
primar.

e Jocuri dinamice in cadrul lectiilor de educatie fizica.

e Jocuri dinamice pentru dezvoltarea calitatilor motrice.

e Jocuri pregatitoare pentru baschet, handbal.

Volei

Componenta
de specialitate
Competente profesionale specifice modulului

“ Insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale;

+ Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor
forme de practicare a exercitiului fizic;

%+ Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in diferite forme de practicare a exercifiului fizic, cu
posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;

+ Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de
timp liber;

% Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.

Tabla interactiva sau proiector multimedia; Sald de sport/ teren de sport

(inclusiv teren de volei). Mijloace de invatimant:

Bastoane de gimnastica, popice, cercuri de gimnastica, coarde de

gimnastica, banci de gimnastica, scari suedeze, etc.

e Mingi de volei, mingi de baschet, mingi medicinale;

Cronometru, fluier, fise si planse ilustrative;

Regulamentul jocului de volei.

Originea, esenta si importanta pedagogica a jocului de volei.

Metodica organizarii si desfasurarii a jocului de volei in diferite

activitati de educatie fizica si sport.

e Pregatirea fizica generala si specifica jucatorului de volei.
e Elemente tehnice specifice jocului de volei.
e Tactica jocului de volei. Jocul bilateral si arbitrajul in volei.

e Ghidul orientativ al antrenorului de volei.

e Volei. Suport de curs. http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-
bucuresti/biblioteca/ d4562554622d4722c66cfa727c7fe318.pdf

e Curs volei. http://efs-
usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%201.pdf Volei.

e Tehnici si sisteme de joc. https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei_DrocD.pdf

Modelarea; Instruirea programata; Algoritmizarea; Problematizarea.

S.02.0.024




e Complexe de exercitii pentru dezvoltarea fizica generald a
jucatorului de volei.

Complexe de exercitii de stretching.

Fazele in diferite variante ale serviciului.

Greselile regulamentare specifice diferitor actiuni tactice.
Joc bilateral cu efectiv diferit.

Colegiul de arbitri.

Baschet

Componenta
de specialitate
Competente profesionale specifice modulului

= Dozarea efortului fizic si intelectual.

< Favorizarea dezvoltarii calitatilor motrice utilizand elemente din
jocul de baschet.

Insusirea si perfectionarea de catre copii a priceperilor si deprinderilor
motrice n jocul de baschet.

Cresterea motivatiei activitatii motrice independente la copii, adulti,
tineret prin intermediul jocului de baschet.

Elaborarea proectelor de activitati sportive cu copii de diferite virste.
Planificarea timpului necesar pentru desfasurarea activitatilor
sportive.

Intensificarea si imbunatatirea proceselor psihologice (atentia,
perceptia, memoria vizuald si gdndirea logicd) a copiilor, tinerilor in
timpul desfasurarii stafetelor cu elemente din jocul de baschet.
Suport de curs; Calculator portabil (notebook), Postere, Ghiduri metodice;
Mingi de baschet; Coarde, Mingi medicinale, Bastoane de gimnastica,
Banci de gimnastica.

e Istoria jocului de baschet

e Regulamentul jocului de baschet

e Dezvoltarea fizica generala

e Tehnica jocului de baschet
[ ]
[ ]

S.03.0.025

- & ¥

Tehnica cu mingea

Tehnica fara minge
e Prigatirea tactica
V.Zvezdin Baschetul in scoala. Chisindu 1993
Regulamentul official a jocului de basche. Bucuresti 2006 FIBA
A.Grimalschi. V. Badia Dictionar sportiv scolar Chisinau 1993
e A.Gomelschi. Pregitirea special a baschetbolistelor
Poster; Studiu de caz; Autochestionarea; Demonstrarea; Explicarea;
Metoda studiului de caz; Tehnica 3-2-1; Demonstrarea; Explicarea;
invé;area individuald; Prezinta-perechi-executd; Teste; Metoda practica;
Exersarea; Instruirea programata.




e Etapele istorice ale jocului de baschet Baschetbolul la etapa
actuald in Republica Moldova

Componenta colegiului de arbitraj

Rolul rezistentei in jocul de baschet

Clasificarea prinderilor mingii

Clasificarea paselor in jocul de baschet

Felurile de deplasari

Sariturile

Utilizarea tacticii Tn jocul de baschet

Atletism

Cotolupenco
Maria

Componenta
de specialitate
Competente profesionale specifice modulului
= Aplicarea metodelor, procedeelor si tehnicilor moderne in activitatea

de atletism

Autoperfectionarea continud in domeniul de atletism.

Proiectarea si organizarea activitatilor de atletism conform de virsta

ale participantilor

Dezvoltarea calitatilor fizice si deprinderilor motrice folosind elemente

din atletism la copii si tineri

Promovarea modului sandtos de viatd prin practicarea probelor de

atletism

% Elaborarea programei de activitati sportive in tabara de odihna, scoli
sportive, cluburi, si asociatii sportive, utilizind probe din atletism

Suport de curs; Calculator portabil (notebook), Postere, Ghiduri metodice;

Mingi de baschet; Coarde, Mingi medicinale, Bastoane de gimnastica,

Banci de gimnastica.
e |Istoria atletismului

Bazele tehnicii exercitiilor de atletism

Tehnica alergérilor la distantie scurte

Tehnica alergarilor de semifond si fond

Tehnica sariturilor on lungime cu elan

Tehnica sariturilor on onrltime cu elan Organizarea si desfrsurarea

competitiilor la atletism

e Mrut I, Povestca L. Organizarea si desfasurarea concursurilor de
atletism in institutiile de invatamint. Chisinau 2014

e Andreev L. Atletismul. Chisindu 1992 Chicu V. Jocuri de miscarea.
Chisinau 2006

e Lazari Povestea - Atletism, Recomandrri metodice pentru studenti :
INEFS Chisinru 1998

Poster; Studiu de caz; Autochestionarea; Demonstrarea; Explicarea;

Metoda studiului de caz; Tehnica 3-2-1; Demonstrarea; Explicarea;

S.04.0.026

- #+ ##




invég:area individuald; Prezinta-perechi-executa; Teste; Metoda practica;
Exersarea; Instruirea programata.

Etapele de dezvoltare a atletismului
Regulamentul in probele de atletism.
Caracteristica distantelor de viteza
Exercitii pentru dezvoltarea vitezei
Fazele alergarilor de rezistenta
Procedeele alergarilor de rezistenta
Tehnica sariturilor

Natatia

Componenta
de specialitate
Competente profesionale specifice modulului

# Deprinderea cu echilibrul si respiratia specificd mediului acvatic;

= Formarea cunostintelor specifice procedeelor specifice inotului
sportiv;

= Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor
forme de practicare a exercitiului fizic;

% Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu
posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;

= Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de
timp liber;

# Aplicarea stilurilor de inot studiate in conditii variate.

Tabla interactiva sau proiector multimedia; Bazin de inot; Mijloace de

invatamant: Plute, plutitor monobloc; Mingi de cauciuc; Cronometru,

fluier, fige si planse ilustrative.

e Istoria activitatilor nautice.

e Ramurile natatiei.

e Tehnica inotului.

e Procedeul craul.

[ ]

[ ]

Cotolupenco
Maria
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Procedeul pe spate.
Procedeele bras si fluture.
e Metodica predarii inotului.

e Curs de inot, editia II, Elena Muresan,
https://www.academia.edu/7130907/

e ELENA MURESAN CURS DE INOT editia a Il-a Natatie,
suport de curs https://ru.scribd.com/doc/82675744/Curs-Natatie-
2012-01-25

¢ Sa nu ne temem de apa, Mircea Olaru
https://ru.scribd.com/document/65803804/Mircea-Olaru-Sa-nu-ne-
temem-de-apa



https://ru.scribd.com/doc/82675744/Curs-Natatie-2012-01-25
https://ru.scribd.com/doc/82675744/Curs-Natatie-2012-01-25
https://ru.scribd.com/document/65803804/Mircea-Olaru-Sa-nu-ne-temem-de-apa
https://ru.scribd.com/document/65803804/Mircea-Olaru-Sa-nu-ne-temem-de-apa

e Tnot, Georgeta Kari / http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-
bucuresti/biblioteca/ aa9e0da93742a048ba3049eee449e9de.pdf

Metode de Poster; Studiu de caz; Autochestionarea; Demonstrarea; Explicarea;
predare/invatare/ | Metoda studiului de caz; Tehnica 3-2-1; Demonstrarea;, Explicarea;
evaluare la Invitarea individuald; Prezinti-perechi-executi; Teste; Metoda practica;
fiecare unitate de | Exersarea; Instruirea programata.
invitare
Continutul e Inotul ca factor de cilire.
lucrului e Bazinele de inot.
individual al e Echiparea unui bazin modern.
elevului e Greselile tehnice specifice procedeului craul.
e Greselile tehnice specifice procedeului pe spate.
e Greselile tehnice specifice procedeelor bras si fluture.
o Tnotul aplicativ.
Denumirea Fotbal
unitatii de curs
Codul cursului | Tipul cursului | Anul de Semestrul Numarul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.07.0.028 Componenta v Vil 2
de specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CPS.1 Utilizarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale.
exprimate in CPS.2. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a

finalitati de
studiu si
competente

structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic.
practico-metodice
aplicabile in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de

CPS.3. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi

transfer 1n activitatile de timp liber.

CPS.4 Utilizarea limbajului de specialitate corect, cu aplicabilitate in activitatile
de educatie fizica, sport si activitati de timp liber.

CPS.5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul fotbalului.

Preconditiile

Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Postere. Mingi de fotbal, mingi medicinale, jaloane, fluier, bastoane,
corzi de gimnastica.

Continutul
cursului

Istoria, aparitia si dezvoltarea jocului de fotbal.

Tehnica jocului si metodica de instruire a elementelor tehnice.
Tactica jocului si metodica de instruire a actiunilor tactice.
Regulamentul jocului de fotbal si organizarea competitiilor.

Literatura
recomandata

e Balint G. Bazele jocului de fotbal. Bacdu: Alma Mater, 2002. 252 p.

e Cernaianu C. Fotbal. Manualul antrenorului profesionist. Bucuresti:
Roteck Pro, 2000. 224 p.

e Ciolca, S. Fotbal-curs aprofundare. Bucuresti: ANEFS, 2008. 173 p.

e Grimalschi T., Sirghi S. si colaboratorii. Culegere de proiecte
didactice. Suport de curs. Chisinau: Tipografia Reclama, 2014, 140 p.
ISBN 978-9975-58-016-8.

e Miu S. Fotbal. Curs de specializare. Univ. Spiru Haret. Bucuresti:
Fundatiei Roméania de Maine, 2001. 200 p.




e Sirghi S. Istoria si evolutia jocului de fotbal -1. Revista stiintifico-
metodica ,, Teoria si arta educatiei fizice in scoald”, Chigindu: Nr. 1,
2008, p.62-65. ISSN 1857-0615.

e Sirghi S.,Stepanov V.,Craciun N.,Rusu Corneliu si alti colaboratori.
Jocuri Sportive ghid metodic. Chisinau: Valinex, 2016, 99 p. ISBN
978-9975-68-298-5.

Explicatia, exercitiu, conversatia, demonstratia.

e Evolutia si tendintele de dezvoltare a fotbalului in tard si peste
hotare.

e Selectarea mijloacelor pentru pregatirea tehnicd in jocul de fotbal.

e Mijloace de instruire a actiunilor tehnice cu si fara minge 1n jocul
de fotbal.

e Modelarea actiunilor tactice individuale in grup si pe echipa.

e Regulamentul de desfasurare a competitiilor in jocul de fotbal.

Lupte sportive

Componenta
de specialitate
Competente profesionale specifice modulului
= Aplicarea metodelor, procedeelor si tehnicilor moderne in activitatea

de lupte sportive (judo).
Autoperfectionarea continua in domeniul luptelor sportive (judo).
Proiectarea si organizarea activitatilor de lupte sportive (judo)
conform particularitatilor de virsta ale participantilor.
Dezvoltarea calitatilor fizice si deprinderilor motrice folosind
elemente din luptele sportive (judo)
Promovarea modului sdndtos de viata prin practicarea probelor de
lupte sportive (judo)
Elaborarea programei de activitati in tabara de odihnd, scoli sportive,
cluburi, si asociatii sportive, utilizand probe din luptele sportive
(judo)
Suport de curs, Calculator portabil (notebook), Postere, Protocolul,
Manuale, Giduri Metodice; Coarde, Mingi medicinale, Brosuri
informative, saltea, tatami, banci de gimnastica, haltere.

e Istoria luptei sportive judo
Bazele tehnicii exercitiilor de judo
Tehnica pozitiilor fundamentale in lupta judo
Tehnica caderilor
Tehnica dezechilibrarii
Tehnica aruncarilor
Organizarea si desfasurarea competitiilor la lupta sportiva judo

Cotolupenco
Maria
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G. Parhomovic Judo classic Permi 1993

V. Manolachi Metodica judoka Chisindu 1993

P. Matusciac 100 exercitii lupte. Alma-Ata 1968

Lazari Povestea - Recomanddri metodice pentru studenti: INEFS
Chisinau 1998

e Federatia lupta Judo (IJF si EJU) Regulamentul lupta Judo 2016
Poster; Prezentarea PPT; Studiu de caz; Autochestionarea; invé;area
individuala; Metoda studiului de caz; Tehnica 3-2-1; Diagrama WEN;
Explicarea stelara; Metoda studiului de caz; Metoda predarii — Invatarii
reciproce; Invitarea individuala; Discutia dirijata.

Caracterizarea luptei sportive judo

Clasificarea exercitiilor in lupta sportiva judo
Regulamentul in lupta sportiva judo

Caracteristica elementelor tehnice a dezechilibrarii
Exercitii specifice aruncarilor in lupta judo
Elementele tehnice Tn lupta judo

Organizarea si desfasurarea manifestatiilor de masa

Colta
Alexandra

Componenta
de specialitate
Competente profesionale specifice modulului

Stabilirea efectelor manifestarilor de masa.

Determinarea tipurilor de manifestari.

Respectarea principiilor si regulilor de organizare a manifestatiilor.
Organizarea animatiei stradale.

Identificarea formelor animatiei stradale.

Aplicarea tacticilor de organizare a unui flashmob.

Elaborarea planurilor de organizare a activitatilor de masa.
Manifestarea unui comportament social activ i responsabil in
organizarea manifestatiilor de masa;

Sala sportiva, proiector, sala de clasa.

S.02.0.030
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e Conceptul de manifestatie. Notiuni de baza.
e Tipuri de animatie.
e Animatia sociala.

¢ nonformalii.ro/metode/animatie-socio-educativa/animatorul-socio-
educativ

e Ghidul animatorului socio-educativ, Asociatia CREATIV, Bucuresti
2007

e https://bibinfdoc.files.wordpress.com/2013/12/ghidul-animatorului-
socioactiv.pdf

e Manualul-animatorului-socio-educativ

e http://complexpianu.ro/wp-content/uploads/2016/05/Manualul-
animatorului-socio-educativ.pdf



https://bibinfdoc.files.wordpress.com/2013/12/ghidul-animatorului-socioactiv.pdf
https://bibinfdoc.files.wordpress.com/2013/12/ghidul-animatorului-socioactiv.pdf

Rezumat oral; Rezumat scris; Referat; Studiu de caz; Argumentare scrisa.

Calitatile animatorului

Caracteristicile animatorului

Competentele animatorul socio-educativ

Functiile animatiei sociale si animatiei socio-educative
Identificarea motivelor protestelor

Rolul jocului in animatie

Includerea unei forme a animatiei stradale in proiecte cu scop
social

Psihologia varstelor

Componenta
de specialitate
Competente profesionale specifice modulului
# Utilizarea notiunilor specifice psihologiei varstelor si dezvoltarea unui

vocabular de specialitate.
Identificarea trdsdturilor psihologice fundamentale care definesc
etapele vietii umane.
Aplicarea informatiilor specifice psihologiei varstelor in construirea
demersurilor instruirii sportive.
Recunoasterea diferentelor individuale in construirea si manifestarea
vietii psihice in mediul sportiv .
Interpretarea comportamentului uman prin analiza proceselor psihice
implicate n realizarea lui.
Aplanarea si rezolvarea constructiva a problemelor psiho-sociale, ce
pot survine la diferite varste.
Abordarea psihologica eficientd a individului in activitatea sportiva.
Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Notebook, Proiector
multimedia, Mape, Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabla, Panou,
Postere

e Psihologia virstelor ca stiinta. Metodele de cercetare in psihologia

virstelor.

o Legitatile generale ale dezvoltarii psihice. Conceptul de dezvoltare
psihica. Particularitatile dezvoltarii psihice
Factorii dezvoltarii psihice. Legile dezvoltarii psihice
Periodizarea dezvoltarii psihice. Crizele de virsta.
Activitatea si dezvoltarea. Dezvoltarea prenatala a copilului
Dezvoltarea psihicd a copilului in primul an de viata.
Dezvoltarea psihica a copilului anteprescolar (1-3 ani).
Dezvoltarea psihica a copilului prescolar(3-6/7 ani).
Dezvoltarea psihica a copilului de virsta scolard mica

Boaghi E.,
Covali A.

S.04.0.031
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Dezvoltarea psihica a preadolescentului.

Dezvoltarea psihicd a adolescentului.

Dezvoltarea psihicd a omului in perioadele

tineretii (dela 21ani pina la 31-35 ani)

Dezvoltarea psihicd a omului in perioadele virstei
adulte.

Caracteristicile psihice a omului in perioada batrinetei.

Racu, 1G, Racu, luu., Psihologia dezvoltarii. Chisinau, Editura

Lumina, 1991.

e Racu, ., Perjan, C., Psihologia dezvoltarii si psihologia
pedagogica. Chisinau, 2007

e Ursula, S., Psihologia virstelor, Ciclurile vietii, Bucuresti,
Ed.Didactica si Pedagogica,1995.

e Vlas,\V., Psihologia virstelor si pedagogica, Chisinau,1992.

e Zlate,M, Verza, E., Psihologia copilului, Bucuresti, 1997.

e Albu Emilia ,Psihologia virstelor, 2007

Prezentare PPT; Proiectul; Diagrama wen; Studiul de caz; Analiza/sinteze
a lucrarilor stiintifice; Comunicari stiintifice; Teste psihodiagnostice; Joc
de rol; Cercetarea idividuala; fnvﬁ;area deschisa la distanta; Tehnica 6/3/5
(brainwriting-ul); Cubul; Metoda Frisco.

e Intercorelarea psihologiei virstelor cu alte ramuri ale stiintei
psihologice.

e Autocunoastere. Efectuati un test psihologic la psihologul scolar,
analizati rezultatele.

¢ Influienta factorilor ereditar, de mediu sii educational in
dezvoltarea psihica.

e Prezentarea mai multe periodizari de virstd, dupd mai multi autori.

e Recomandari pentru depasirea crizelor de varsta.

e Semnificatia omului adult apropiat (mama) in viata si dezvoltarea
pruncului.

S.07.0.032

Componenta
de specialitate

Psihologia sportului

Boaghi E.,
Covali A.

-+
-+

Competente profesionale specifice modulului
Utilizarea notiunilor specifice psihologiei sportului si dezvoltarea unui
vocabular de specialitate.
Utilizarea conceptelor specifice psihologiei sportului  pentru
organizarea demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte,
evenimente, procese din viata si activitatea sportiva.
Identificarea legaturilor intre mecanismele psihice 1n activitatea
sportiva.
Interpretarea comportamentului sportivului 1n antrenamente i
competitii prin analiza proceselor psihice implicate in realizarea lui.




- + & ##

Elaborarea programului de refacere psihica a sportivilor.
Interpretarea factorilor mintali ce influienteaza participarea si
performanta in sport, In exercitiul si activitatea fizica.

Recunoasterea diferentelor individuale in construirea si manifestarea
vietii psihice a sportivilor in mediul educational.

Deducerea unor fenomene psihosociologice ce apar in dinamica
grupurilor sportive.

Analiza proceselelor cognitiv-afective si educationale ale omului
angajat in activitatea fizica si sportiva, comportamentul acestuia,
precum si descrierea manifestarii motrice a sportivului in contextul
antrenamentului.

Exersarea unor strategii de optimizare a activitatilor sportive prin
diverse mijloace si tehnici de interventie: relaxare, antrenament
mintal, tehnici experentiale etc.,

Preconditiile Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Notebook, Proiector
multimedia, Mape, Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabla, Panou,
Postere.
Continutul e Psihologia sportului ca stiinta.
cursului e Psihologia performantei sportive.
e Pregatirea psihica a sportivului.
e Partile componente ale pregatirii psihice a sportivului.
e Activitatea sportiva. Factori de personalitate in activitatea sportiva.
e Fenomenele psihosociale in sport Refacerea psihica a sportivului.
Literatura e Epuran M., Modelarea conduitei sportive, Editura Sport-Turism,
recomandata Bucuresti,2007
e Holdevici, . si Vasilescu, I.P. Autodepasirea in sport, Editura
Sport-Turism, Bucuresti, 1988
e Holdevici I.,Barbara Cr., Psihologia sportului, Suport de curs,
2013 anatolbasarab.ro/wp-content/uploads/
e Bogdan Cezar-lon, Psihologia sportului, Suport de curs, 2008
xa.yimg.com/kq/groups/24339999
Metode de Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
predare/invatare/ | (tehnica acvariului); Interviul in trei trepte; Metoda Frisco; Metoda
evaluare la SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am 1invatat; Explozia stelard; Metoda
fiecare unitate de | palariilor ganditoare.
invitare
Continutul e Alegerea a doi factori infrastructurali si demonstrarea rolului lor
lucrului in atingerea performantei sportive.
indiIVidLIIa! al e Rolul suplimentelor sportive penttru performanta sportiva.
elevulul

e Rolul pregétirii pshice a sportivului in atingerea performantei
sportive.

e Rolul primordial al educatiei fizice si sportului in formarea
personalitatii copilului.

e Modalititi de motivarea a elevilor pentru a practica sportul.

e Rolul specialistului in sport si educatie fizica in formarea
motivatiei la sportiv.




Educatia incluziva

S.08.0.033 | Componenta v Vil 2 Boaghi Elena
de specialitate

*
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Competente profesionale specifice modulului
Aplicarea in practica sportiva a principalelor documente de politici si
acte legislative, conceptii, principii din domeniul educatiei incluzive.
Indentificarea particularitatilor de dezvoltare a copilului cu cerinte
educationale speciale si ale persoanelor cu deficienta.
Aplicarea principiilor abordarii individualizate in toate activitatile ce
vizeaza procesul educational-sportiv.
Abordarea principiilor de dezvoltare a parteneriatului socio-
educational si ale managementului educatiei incluzive.
Valorizarea copilulului/persoanei cu cerinte educationale speciale
privind evidentierea potentialului acestuia in activitatea sportiva.
Adaptarea activitatilor sportive specific dizabilitatilor sau
particularitatilor CES a beneficiarului.
Adoptarea atitudinilor pozitive si relationale despre structurile,
procesele si valorile sistemului educational aplicate in dezvoltarea si
sustinerea practicilor inclusive.

Manuale, Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook,
Proiector multimedia; Mape, Colaje; Caiete; Brosuri informative;
Tabla; Panou; Postere

e Educatia incluziva in contextul drepturilor omului si a copilului.

e Cadrul legislativ international si national in domeniul educatiei

incluzive.

Perspectiva istorica cu privire la integrare si incluziune.

Practici incluzive in Republica Moldova

Parteneriatul educational in scoala incluziva

Particularittile dezvoltarii copiilor/persoanelor cu Cerinte

Educative Speciale.

e Terapii ocupationale in recuperarea copiilor cu CES/persoanelor
cu dizabilitati

e Evaluarea si abordarea individualizatd in contextual educatiei
incluzive

e Coman, S. (coordonator), Parteneriat in educatia integrata a copiilor cu cerinte
educative speciale, Editura Spiru Haret, lasi, 2001

e Danii A, Popovici D,Racu A.Interventia psihopedagogica in scoala

incluziva.Chisinau ,2007

Educatie incluziva, Fundatia Lumos Moldova. Chisinau ,2012

Verza E. Psihopedagogie speciala. Bucuresti, 1999

Vrijmas T. invatimant ul integrat si/sau incluziv. Bucuresti,2001

Neamtu C,Ghergut A .Psihopedagogie speciald. Polirom 2000

Eseul; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuala; *’Bulgare de
zapada’’; Referatul; Postere; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta
conceptuald; Proiectul in grup; Linia timpului; Discutia dirijata; Hartile
conceptuale; Metoda R.A.1.; Tehnica 3-2-1; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat;




Tehnica ciorchinelui; Ghidul de anticipatie; Metoda asocierii libere a
ideilor (Sinectica); Metoda piramidei.

e Analiza comparativa: deficienta vizuald, auditiva si locomotora.
Avantajele si dezavantajele instruirii copiilor cu ces in
scolile/gradinitile de masa.

o Integrarea profesionald a diferitor categorii de persoane cu
dizabilitati.

o Particularitdtile dezvoltarii copiilor cu CES.

o Clasa diferentiala v/s clasa traditionala.

e Principii  care fundamenteaza evaluarea si  abordarea
individualizata.

Fiziologia sportului

Componenta
de specialitate

Competente profesionale specifice modulului
CPS.1. Utilizarea notiunilor specifice fiziologiei sportive in dezvoltarea

vocabularului de specialitate.
CPS.2. Identificarea bazelor fiziologice de reglare a proceselor vitale in timpul
activitatii musculare si a metodelor de recreere sportiva .
CPS.3. Analiza legitatilor fiziologice ale activitatilor organelor sistemelor
individuale ale organismului si organismului in ansamblu, a mecanismelor de
adaptare la sarcinile fizice;
CPS.4. Aplicarea informatiilor de cunoastere a proceselor vitale, a mecanismelor
fiziologice de reglare a acestora in repaus si in timpul activitatii musculare, in
timpul pregatirii sportive.
CPS.5. Aplicarea n practica a metodelor de baza de monitorizare a starii corpului
in timpul pregatirii sportive,
CPS.6. Abordarea integrata a proceselor fiziologice, tindnd seama de
caracteristicile de varsta si de sex ale organismului implicat.
Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Notebook, Proiector
multimedia, Mape, Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabld, Panou,
Postere.

e Conceptul de fiziologie a educatiei fizice si a sportului.
Caracteristicile fiziologice ale exercitiilor fizice.
Rolul emotiilor in activitatile sportive.
Bazele fiziologice ale dezvoltarii capacitatilor motorii.
Mecanismele fiziologice ale oboselii.
Antrenamentul
Performanta sportiva a femeilor.
Performanta sportiva la copii
Bazele fiziologice ale culturii fizice in Intretinerea sanatatii.

S.07.0.034
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de intergrare europeana, Al V-lea Congres National de Kinetoterapie,
Bucuresti, p.74

e llincal, Avramescu ET, Zavaleanu M, 2005, Incidenta traumatismelor si
recuperarea umarului in sportul de performanta, Buletin stiintific; Pitesti; seria:
Educatie Fizica si Sport; nr.9 (1/), volum II, 153-159, 2005

e Ilinca I, Avramescu ET, Zavaleanu M, 2005,Incidenta si recuperarea
microtraumatismelor la sportivi, Revista de Recuperare Medicina Fizica si de
Balneologie, nr.1-2, 77-78,2005

e Rinderu ET, Zavaleanu M., Enescu D., 2005, The role of physical activity in
prophylaxis of physical deficiencies in handbal, AIESEP World Congress,
Lisabona (www.fmh.utl.pt/aieseplishoa2005)

e Rinderu ET, 2005, Kinetoterapy in the present — Necessities, tendencies and
possibilities of European Integration, Al V-lea Congres National de
Kinetoterapie, Bucuresti, p.74

e Marcu V., Dan M., Rinderu ET, 2005, Standarde Europene in kinetoterapia
romaneasca, Al V-lea Congres National de Kinetoterapie, Bucuresti, p 76

Eseul; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuala; *’Bulgare de
zapada’’; Referatul; Postere; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta
conceptuald; Proiectul in grup; Linia timpului; Discutia dirijata; Hartile
conceptuale; Metoda R.A.1;

o Fazele de formare a abilitatilor motorii

e Durata intervalelor de incalzire si de odihna intre incélzire si
inceputul antrenamentului

o Caracterizarea proceselor de recuperare

e Optimizarea activitatilor sportive

e Modificari ale functiilor corpului femenin in procesul de formare.

o Utilizarea markerilor genetici pentru identificarea sportivilor
tineri de Tnalta si rapida pregatire

Gimnastica

Componenta
de specialitate

Competente profesionale specifice modulului
CPS.1. Detinerea cunostintelor si competentelor profesionale specializate, axate

pe teoria si metodica gimnasticii contemporane.

CPS.2. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a exercitiului fizic.

CPS.3. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de
transfer 1n activitatile de timp liber.

CPS.4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber.
CPS.5. Promovarea modului sénétos de viata.



http://www.fmh.utl.pt/aieseplisboa2005

Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Sala de sport dotatd cu aparate de gimnastica. Mingi medicinale,
corzi, cercuri, bastoane, banci de gimnastici, saltele s.a.

Bazele generale ale teoriei si metodicii gimnasticii.
Bazele tehnicii si metodica insusirii exercitiilor de gimnastica.
Bazele generale ale tehnicii exercitiilor la aparatele de gimnastica.

Educatia fizica scolara. Ghidul profesorului. Botosani, 2009.
Gimnastica. Chisindu Lumina 1993.

Explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia.

o Istoria gimnasticii: aparitia gimnasticii, dezvoltarea gimnasticii in
Europa, gimnastica in Republica Moldova.

o Descrierea grafica a variatiilor de aranjari si regrupari. Elaborarea
complexelor de exercitii cu obiect(minge, baston, coarda, cerc,
spalier, banca de gimnastica.)

o Tehnica executdrii si metodica insusirii exercitiilor la aparate.

o Elaborarea complexelor de exercitii in perechi.

Medicina sportiva si masajul

Componenta
de specialitate

S.08.0.036

Competente profesionale specifice modulului
CPS.1 Diferentierea bolilor frecvent intalnite in practica sportiva.

CPS.2. Aplicarea metodelor de reabilitare a bolnavilor cu traume si boli ale
sistemului locomotor, cardiovascular, respirator, digestiv si metabolic.
CPS.3.Desfasurarea complexelor de exercitii speciale din gimnastica medicala
pentru tratamentul si profilaxia bolilor frecvent intalnite.

CPS.4.Recomandarea indicatiilor tehnico-metodice in timpul efectuarii
gimnasticii curative.

CPS. 5. Aplicarea procedeelor de bazd a masajului curativ si masajului sportiv.

Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Notebook, Proiector
multimedia, Mape, Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabla, Panou,
Postere; inventar sportiv, masa pentru masaj.

e Bazele generale ale gimnasticii medicale.

Gimnastica medicald pentru bolile sistemului cardiovascular.
Gimnastica medicala pentru bolile organelor respiratorii.
Gimnastica medicala in tratamentul bolilor sistemului digestiv.
Gimnastica medicald in ortopedie.

Gimnastica medicald in bolile articulatiilor.

Gimnastica medicala in caz de traume ale aparatului locomotor sau
de amputari ale membrelor. Masajul




e Gimnastica medicald. Zavalisca Aurica. Chisindu 2016.
e Mijloacele gimnasticii medicale folosite 1n profilaxia si recuperarea sanatatii
copiilor de varsta scolara. Chisindu 2013.

e Gimnastica medicald la domiciliu. Bucuresti 1989
Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
(tehnica acvariului); Interviul n trei trepte; Metoda Frisco; Metoda
SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am 1invatat; Explozia stelard; Metoda
palariilor ganditoare.

e Cerintele generale fatd de metodica de aplicare a exercitiilor fizice in
gimnastica medicala.

o Epidemiologia si simptomele de baza ale bolilor sistemului cardiovascular.

e  Gimnastica medicala in afectiuni ale aparatului respirator: pneumonii; bronsite;
astm bronsic; pleurite s.a.

e Efectul terapeutic al exercitiilor fizice.

e  Gimnastica medicald 1n deficientele de atitudine ale corpului.

Teoria si metodica antrenamentului sportiv

Componenta
de specialitate

Competente profesionale specifice modulului
= Utilizarea eficientd a mijloacelor procesului de antrenament in activitatea profesionalj

S.08.0.037

“ Aprecierea termenilor sportivi in procesul de comunicare eficientd in domeniul
antrenamentului sportiv;

Diferentierea tehnicii sportive in practicarea diverselor probe de sport;
Delimitarea structurii antrenamentului sportiv.

Utilizarea eficienta a mijloacelor si metodelor antrenamentului sportiv;

& + ¥

Aplicarea metodelor specifice domeniului in tratarea modului sanatos de viata.

Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector

multimedia;

Antrenamentul sportiv — proces de pregatire stadial

Principiile antrenamentului sportiv

Mijloacele si metodele antrenamentului sportiv

Componentele si continutul antrenamentului sportiv

Forma sportiva. Periodizarea antrenamentului sportiv

Structura antrenamentului sportiv

Sistemul competitional

CARSTEA Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului,

pentru examenele de definitivat si gradul didactic II, Bucuresti:

AN-DA. 2000. 172p.

e DRAGNEA A, si a., Educatie fizica si sport, teorie si didactica,
Bucuresti: Fest. 2006. 309p.

e ROTARU, A., VIZITIU, L., Bazele teoriei, metodica predarii

educatiei fizice in institutiile prescolare. Ch.: Lumina, 1994. 200
p. ISBN 5-372-01532-2.




e ROTARU, A,, si a., Jocuri dinamice. Ch.: Lumina. 1993. 108 p.
ISBN 5-372-01361-3

Metode de Conversatia; Explicatia; Demonstratia; Interviul in trei trepte; Metoda
predare/invatare/ | Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat; Explozia stelara;
evaluare la Metoda palariilor ganditoare.
fiecare unitate de
invitare
Continutul e Principiile antrenamentului sportiv
lucrului e Mijloacele antrenamentului sportiv
individual al o Pregatire fizica, tehnica, tactica, psihologica
elevului « Macrociclul de antrenament
e Mezociclul de antrenament
e Micociclul de antrenament
Denumirea Preantdmpinarea traumatismului in activititile motrice

unitatii de curs

Codul cursului | Tipul cursului | Anul de Semestrul Numarul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.02.A.038 | Componenta | 1 2
optionala de
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului

exprimate in + Desfagurarea complexelor de exercitii speciale pentru preintimpinarea
finalitati de accidentelor si traumatismelor 1n activitatile motrice.
studiu si + Aplicarea tehnicilor de indeplinire a exercitiilor care ajuta la prevenirea
competente accidentelor.
+ Utilizarea tehnicilor de masaj , folosite in activitatile motrice cu scop
de prevenire a accidentelor.
+ Acordarea primului ajutor Tn caz de traumatism.
+ Recomandarea indicatiilor tehnico-metodice referitoare la executarea
corectd a continutului activitatii de educatie fizica.
+ Pomovarea modului sinitos de viata si practicarea sportului.
Preconditiile Manuale; Ghiduri metodice;Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia;Mape; Colaje; Caiete; Brosuri informative; Tabla; Panou;
Postere.
Continutul e Traumatisme in activitati motrice
cursului e Acordarea primului ajutor in caz de traumatisme
e Mijloace si metode de preintimpinare a traumatismelor in activitati
motrice
e Traumatisme si accidente specifice diferitor ramuri de sport
Literatura e Recapitulari prin diagrame/ Educatia fizica Rose Marie
recomandata Gallagher, Sally Fountayn, Linda Gee, traducere Liliana Puiu.
2000
e Educatia fizica scolara. Ghidul profesorului. Botosani 2009
o Kinetoprofilaxia curs
Metode de Interviul in trei trepte; Metoda Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa
predare/invatare/ | stiu/Am invatat; Explozia stelard; Metoda palariilor ganditoare; Proiectul;

evaluare la




o Efectele exercitiilor de incélzire asupra organismului.
e Metodica desfasurarii exercitiilor de incdlzire.

o Efectele exercitiilor de stretching asupra organismului.
e Metodica desfasurdrii exercitiilor de stretching.

e Mecanismul actiunii masajului asupra organismului.

e Aplicarea in practica a procedeelor de masaj sportiv.

FITNES FORTA

S.07.A.043 | Componenta
optionala de

specialitate

Competente profesionale specifice modulului

CPS.1. Detinerea cunostintelor si competentelor profesionale specializate, axate
pe teoria si metodica Fitness-ului de forta.

CPS.2. Aprecierea rolului si semnificatiei fitness-ului de fortd asupra
musculaturii corpuliu uman.

CPS.3 Utilizarea formelor si mijloacelor de organizare a sedintelor de fitness-
forta.

CPS.4 Crearea programelor alimentare corecte.

CPS.5 Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a
exercitiului fizic.

CPS.6. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile 1n diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de
transfer in activitatile de timp liber.

CPS.7. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate 1n activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber.
CPS.8. Promovarea modului sdnitos de viata.

Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Postere. Greutati, gantele, mingi de diferite dimensiuni,mingi
medicinale,aparate pentru fitness ,bastoane, corzi de gimnastica s.a.

e Antrenamentele de forta in sistemul fitness-forta.
Particularitatile anatomo-fiziologice ale activitatii musculare.
Alimentatia in sistemul Fitness-forta.
Adaptarea musculara si febra musculara in fitnessul de forta.
Caracteristica leziunilor si traumatismelor in fitness-forta.
Particularitatile partii pregatitoare si stretching-ului n fitness-ul de
forta.
e Metodica desfasurarii exercitiilor de forta pentru diferite grupe de
muschi.
e 0. Aftimiciuc, V. Aftimiciuc : Teoria si metodologia Fitness-ului.

e Anatomia antrenamentului fizic: Ghid de specialitate pentru exercitiile

tale. Bucuresti Litera 2015




Interviul in trei trepte; Metoda Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa

stiu/Am invatat; Explozia stelard; Metoda palariilor ganditoare; Proiectul.

Factorii ce determina calitatea fizica — forta.

Caracteristica purtatorilor de energie Intrebuintati in fitness-forta.

Factorii care influentiaza asupra activitatii musculare.

Traumatismul si prevenirea traumelor la sedintele de fitness-forta.
Formele organizirii antrenamentelor de Exercitii pentru muschii pectorali.
Exercitii pentru muschii deltoizi.

Exercitii pentru muschii biceps.

PROTECTIA CIVILA

S.08.A.044 Componenta
optionala de

specialitate

Competente profesionale specifice disciplinei
CPS. 1. Utilizarea achizitiilor stiintifice (notiuni, legi, principii) specifice
protectiei civile in situatii reale de viata si profesie;
CPS. 2. Identificarea situatiilor exceptionale ;
CPS. 3. Acordarea primului ajutor ai membrilor societatii in conditii
exceptionale;
CPS. 4. Comportament responsabil fatd de membrii societdtii in cazurile
exceptionale ;
CPS. 5. Proiectarea actiunilor de solutionare a unor probleme referitoare
la situatia exceptionala
Resursele necesare pentru predarea unitatii de curs ,,Protectia civila” sunt:
Suporturi de curs la cele patru module; Portofoliile electronice ale elevilor;
Planse pentru subiectele ce redau structura anumitor substante, obiecte sau
corpuri ale mediului inconjurator (forma electronica); Instrumente si
ustensile pentru realizarea aplicatiilor practice; Literatura didactica de
specialitate.
1. Principiile generale de organizare a Protectiei civile in Republica
Moldova.
2. Situatii exceptionale. Clasificarea si caracteristica lor.
Mijloacele si procedeele de protectie a populatiei.
4. Traumatismele ca urmari a situatiilor exceptionale si acordarea
primului ajutor.
1. Ostrovari P., Ciobanu P., Boicu A. ,,Protectia omului in situatii
exceptionale”: Chisinau USM, 1997
2. *Legea,,Cu privire la protectia civila” nr. 271-XI11 din 09.11.1994
M. Of. nr. 020 din: 29.12.1994
3. *Legea “Privind apararea impotriva incendiilor”nr.267-XIII din
09.11.1994M. Of. nr.15-16 din 17.03.1995
4. *Legea “Cu privire la regimul produselor si substantelor nocive”
nr.1236-XI11 din 03.07.1997M. Of. nr.67-68 din 16.10.1997

w




5. *Legea ,Privind securitatea industriald a obiectelor industriale
periculoase” nr. 803-XIV din 11.02.2000M. Of. nr.59-62 din
25.05.2000

6. *Legea “Privind rezervele materiale de stat si de mobilizare” nr.
589-XII1 din 22.09.1995 M. Of. nr.11-12 din 22.02.1996

7. *Legea “Privind deseurile de productie si menajere” nr. 1347din
09. 10. 1997M. Of. nr. 016 din: 05.03.98

Studiul de caz, analiza Swot, Jurnalul reflexiv, Metoda PESTE, discutia,
dezbaterea, Graficul T, Gandeste-perechi-prezinta.

1. Drepturile si obligatiile cetatenilor in domeniu protectie civile.

2. Cutremurul de pamant: Comportamentul in caz de cutremur;
regulile de comportament in instututiile prescolare.

3. Alunecdrile de teren: semnele de aparitie si prevenirea alunecarilor

de teren; actiunea protectoare de baza in timpul alunecarilor de

teren.

Inundatiile: cauzele, preantdmpinarea si consecintele.

Mijloace colective de aparare. Mijloace de protectie individuala.

Evacuarea.

6. Reanimarea respiratorie si cardiacd. Fracturile, entorsele si
lacsatiile. Pansamentele in caz de leziuni provocate de situatiile
exceptionale.

o~

PROTECTIA MUNCII

S.08.A.045 | Componenta

optionala de

specialitate
e Utilizarea adecvata a termenilor juridici in alcatuirea prezentarilor

orale si scrise.

Analiza critica a infomatiilor dobandite din diferite surse juridice.

Insusirea lucrului cu acte normative.

Utilizarea ctelor legislative.

Cunoasterea drepturilor si obligatilor lucratorilor.

Utilizarea adecvata a legislatiei din RM.

Sala de clasa; Proiector; Laptop; Tabla.

. Notunea si trasaturile caracteristice protectiei muncii.

Rolul statuli in domeniu protectiei muncii.

3. Notiunea elementele esentale si trasaturile contractului individual
de munca.

Suspenarea contractului indivial de munca.

Accidentele de munca.

Bolile profesionale.

N -
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Interventii specifice in caz de accident de munca.
Constitutia RM 29.07.1994
Romandas N., Boisteanu E. "Drepturile muncii”, Chisinau, 2007

e Stefz Pece, "Protecti muncii”’, Bucuresti 1996
Explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea, , jocul
didactic (de rol), Diagrama cauza —efect, brainstorming, analiza SWOT,
Graficul T, diagrama Wenn.

N E=ye

1. Accidentele de munca.
2. Bolile profesionale.

TURISM SPORTIV

S.08.A.049 | Componenta
optionala de

specialitate

Competente profesionale specifice modulului

CPS.1. Detinerea competentelor profesionale specializate, axate pe teoria
si metodica Turismului sportiv.
CPS.2. Aprecierea rolului si semnificatiei Turismului sportiv asupra
corpului uman.
CPS.3 Utilizarea formelor si mijloacelor de organizare a antrenamentelor
de turism sportiv.
CPS.4 Crearea programelor alimentarii in mars turistic.
CPS.5 Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare
a turismului sportiv.
CPS.6. Aprecierea obiectiva a situatiilor, faptelor si proceselor in timpul
unui antrenament de turism.
CPS.7. Educarea capacititii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizicd, sport si activitati de timp
liber.
CPS.8. Promovarea modului sdnatos de viata.
Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector multimedia;
Sisteme turistice, carabine, funii (diam. 10), funii (diam. 6), ,,opt” pentru
asigurare, manusi, casti, ,,jumar”; Rucsac, cort; Busola.

e Genuri si forme turismului.
Pregatirea topografica.
Orientarea sportiva
Echipamentul turistului
Alimentarea Tn mars turistic
Concepte generale a turismului pedestru, montan.




S.03.L.05
0

e  Craciun Grigore, Berlinschii urie: Tehnica turismului pedestru (restrictii
regulamentare fatd de inventar si de executarea unor procedee tehnice), 2007 —
Ch.: Valinex SA.

e  Craciun Grigore, Cogan Vadim, Berlinschii Turie: Tehnica turismului montan
(concretizari si sugestii vis-a-vis de arbitraj), 2011 — Ch.: ,,Maxtipar”’SRL.

e  Craciun Grigore, Berlinschii lurie, Sendrea Marina: Tehnica turismului montan
(documentatia de secretariat), 2015 — Ch. Tipografia ,,Peclama”. Craciun

e  Grigore, Berlinschii lurie, Hancu Ala: Noduri, 2012 - Ch.: ,,Maxtipar”’SRL.

Exercitiul, demonstratia, explicatia, discutia dirjjatd, SINELG, proiecte
individuale, s.a.

Orientarea sportiva In mars turistic.

Busola, tipuri de busole, constructii. Lucru cu busola.
Determinarea principalelor puncte de utilizare a semnelor pe busold
Determinarea azimutului.

Determinarea distantei pe harta si pe teren.

Compararea hartii cu relieful.

Pastrarea produselor alimentare in mars si in tabara turistica.
Tehnica turismului pedestru si montan. Pregatirea tehnica.

Noduri turistice.

Componenta

GIMNASTICA RITMICA SI DANSUL

la libera
alegere

- F#F ¥+ ¥+ # #

Competente profesionale specifice modulului
Asocierea motivelor, a temelor si a structurilor ritmice cu semnificatii
adecvate.
Analizarea modalitdtilor de expresivizare a limbajului ritmic, in
interpretarea partiturilor ritmice.
Nuantarea interpretarii ritmice, dupa repere stilistice date.
Identificarea de modalitati de eficientizare a comunicarii, in contextul
ansamblului ritmic.
Particularizarea interpretarii, 1n functie dominantele propriei
personalitatisi caracteristica a personajului prin miscari muzical-ritmice.
Utilizarea elementelor de limbaj (bara, mijloc e.c.t.)
Utilizarea structurilor ritmice identificate pentru formarea studiilor
ritmice.
Corelarea elementelor de limbaj specific cu semnificatia acestora.

Dotarea cu: Sala de dans amenajatd conform cerintelor (oglinzi, bard);
Concertmaistru; Laptop, proiector, boxe, fonoteca.

h

o Insemnitatea si rolul activitatii ritmice la dezvoltarea armonioasa a
corpului

e Miscari gimnastico-ritmice de baza

e Elementele dansului clasic




e Dans popular, combinatii.

e MetodaDalcroze https://dalcroze.ro/metoda-dalcroze/
Exercitiiritmice

e https://www.scribd.com/document/71746073/Exercitii-ritmice
Deprinderi musical-ritmice

e http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/ DEPRINDE
RILE-MUZICALE-RITMICE-53.php

e Coroi, E., Sevciuc, N. Exercitii muzical-ritmice, jocuri si dansuri
pentru prescolari. — Chigindu: Lumina, 1988

e Koctposunkas, B. 100 ypokoBKiIacCHU€CCKOTOTaHIA. —
Jlenunrpan, 1972.

Exercitiul, demonstratia, explicatia, dramatizarea, discutia dirijata s.a.

e Importanta ritmicii si sarcinile disciplinei.

e Determinarea unor mijloace de expresivitate plastica in
corespundere cu continutul muzicii.

o Dezvoltarea aparatului locomotor.

o Combinarea elementelor pe propriul plac.

S.03.L.05
1

Componenta

Ritmica

la libera
alegere

- & ## ¥+ ¥+ #¥+ + ¥

Competente profesionale specifice modulului
Asocierea motivelor, a temelor si a structurilor ritmice cu semnificatii
adecvate.
Analizarea modalitdtilor de expresivizare a limbajului ritmic, in
interpretarea partiturilor ritmice.
Nuantarea interpretarii ritmice, dupa repere stilistice date.
Identificarea de modalitati de eficientizare a comunicarii, in contextul
ansamblului ritmic.
Particularizarea interpretarii, 1n functie dominantele propriei
personalitatisi caracteristica a personajului prin miscari muzical-ritmice.
Utilizarea elementelor de limbaj (bara, mijloc e.c.t.)
Utilizarea structurilor ritmice identificate pentru formarea studiilor
ritmice.
Corelarea elementelor de limbaj specific cu semnificatia acestora.
Competente in elaborarea si punerea in practica a ideii coregrafice cu
ajutorul miscarii, a muzicii, a tuturor elementelor necesare.
Competente in aplicarea metodelor si tehnicilor de refacere dupa efort,
pentru crestereaperformantei artistice si tehnice.
Competente privind aprecierea corectd, cu profesionalism a oricarei
combinatii ritmice.



http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/DEPRINDERILE-MUZICALE-RITMICE-53.php
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/DEPRINDERILE-MUZICALE-RITMICE-53.php

= Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.
Dotarea cu: Sald de dans amenajatd conform cerintelor (oglinzi, bard);
Concertmaistru; Laptop, proiector, boxe, fonoteca.
o Insemnitatea si rolul activitatii ritmice la dezvoltarea armonioasi a
corpului
Miscari muzical ritmice de baza
Elementele dansului clasic
Jocul muzical-ritmic
MetodaDalcroze https://dalcroze.ro/metoda-dalcroze/
Exercitii ritmice
https://www.scribd.com/document/71746073/Exercitii-ritmice
e Deprinderi musical-ritmice
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/ DEPRINDE
RILE-MUZICALE-RITMICE-53.php
e Coroi, E., Sevciuc, N. Exercitii muzical-ritmice, jocuri si dansuri
pentru prescolari. — Chigindu: Lumina, 1988
e Kocrposuukas, B. 100 ypokoBKiacCH4eCCKOroTaHma. —
Jlenunrpan, 1972.a
Exercitiul, demonstratia, explicatia, dramatizarea, discutia dirijata s.a.

o Importanta ritmicii si sarcinile disciplinei.

e Determinarea unor mijloace de expresivitate muzicala in
corespundere cu continutul muzicii.

o Dezvoltarea aparatului locomotor.

e Selectarea jocurilor cu elemente de competitie.

Organizarea taberelor si competitiilor

S.04.L.053 | Componenta
la libera

alegere

Competente profesionale specifice modulului
Elaborarea programului de activitate sportiva in tabere.
Desfasurarea complexelor de exercitii fizice.
Organizarea si desfasurarea jocurilor si competitiilor sportive.
Respectarea masurilor ce trebuie luate in vederea eliminarii
accidentelor.
Respectarea indicatiilor tehnico-metodice referitoare la executarea
corectd a continutului activitatii de educatie fizica.
Pomovarea modului sanétos de viata si practicarea sportului.

- F FFEEF



https://dalcroze.ro/metoda-dalcroze/
https://www.scribd.com/document/71746073/Exercitii-ritmice
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/DEPRINDERILE-MUZICALE-RITMICE-53.php
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/DEPRINDERILE-MUZICALE-RITMICE-53.php

Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Mape; Colaj; Caiete; Brosuri informative; Tabla; Panou;
Postere.

e Organizarea taberelor
Metodica organizarii si desfasurarii activitatilor de educatie fizica
in tabara.
Activitatea instructorului de educatie fizica in tabara.
Metodica organizarii si desfisurdrii competitiilor sportive.
Educatia fizica scolara. Ghidul profesorului. Botosani 2009
Jocuri dinamice pentru toate anotimpurile. Iasi 2011

e MeToMKa NPOBEICHUN CIOPTUBHBIX MEPONIPUATHIIO
Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
(tehnica acvariului); Interviul in trei trepte; Lucrare practicd; Eseul;
Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; Proiectul in grup;
Cubul; Metoda Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat.

Metodica desfasurarii exercitiilor pentru gimnastica de dimineata.
Metodica desfasurarii stafetelor sportive.

Cheia succesului implimentarii activitatilor sportive in tabere.
Personalitatea instructorului de educatie fizica.

Etapele desfasurarii unei competitii.

Intocmirea unui sistem de desfasurare a competitiei.

Psihologia conflictelor

S.05.L.054

Componenta
la libera
alegere

Competente profesionale specifice modulului
Determinarea spectelor psihologice ale conflictului in activitatea
sportiva.

Analiza naturii conflictului, cauzelor si manifestarilor specifice.
Interpretarea corectd a situatiilor conflictuale cu care se confrunta
individul uman in activitatea sportiva.

Utilizarea metodelor eficiente in gestionarea conflictelor in grupul
sportiv.

Utilizarea metodelor si tehnicilor de depasire a conflictului.
Monitorizarea si solutionarea problemelor personale de natura socio-
relationala.

Diminuarea efectelor emotionale negative ale conflictului in
activitatea sportiva.

Aplicarea strategiilor eficiente in managementul conflictelor

Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Notebook, Proiector
multimedia, Mape, Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabla, Panou,
Postere.
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Coflictul ca obiect de studiu al psihologiei conflictelor
Comportamente in conflict
Comunicare si conflict Personalitatea Tn conflict
Fundamentele afective ale conflictului
Managementul conflictelor
Ana Stoica-Constantin, Adrian Neculau, ,,Psihologia rezolvarii
conflictului”, Bucuresti, 1998.
Ana Stoica-Constantin, ,,Conflictul interpersonal”, Polirom, 2004.
e Ciocan Tudor Cosmin, Psihologia conflictului. Tehnici de
negociere Tn managementul conflictului, EUROPOLIS , 2007
e http://documents.tips/documents/118249728 Psihologia rezolvarii
de conflicte. https://www.slideshare.net/.../p27701090
Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
(tehnica acvariului); Interviul in trei trepte; Lucrare practicd; Eseul;
Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; Proiectul in grup;
Cubul; Metoda Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat.

e Descrierea in citeva rinduri un conflict din experienta personala.

e Identificarea apoi celor trei componente, dupa Galtung, aratind si genurile
fiecaruia.

e  Cazuri din comunitate, scoala, familii de diferite tipuri de conflicte. Teoriile
agresivitatii.

e Impactul comportamentului agresiv asupra relatiilor umane.

e Exemplificarea printr-un conflict functiile proceselor afective.

o Exemplificarea emotiilor pozitiv si negative in conflicte.

Psihologia comunicarii

S.05.L.055

Componenta
la libera
alegere

Competente profesionale specifice modulului
Depasirea barierelor in comunicare.
Utilizarea adecvata a conceptelor comunicarii.
Analiza fenomenelor de comunicare in relatiile membrilor diferitor
echipe de sport.
Comunicarea interactiva cu sportivii, antrenorul si publicul.
Ascultarea activa si expimarea asertiva in comunicare.
Aplicarea strategiilor de comunicare cu persoanele cu comportamente
dificile in activitatea sportiva.
Interpretarea  semnificatiei  comportamentului  nonverbal  al
interlocutorului.
Respectarea regulilor comunicarii eficiente.
Dezvoltarea continua a aptitudinilor si competentelor comunicative.
Aplicarea tehnicilor de comunicare verbala.
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Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Mape; colaje; Caiet; Brosuri informative; Tabla; Panou;
Postere.

e Aspecte psihologice ale comunicarii
Formele comunicarii

Comunicarea ca abiliatate
Comunicarea verbala

Comunicarea nonverbala
Comunicarea scrisa

Comunicarea si relatiile interpersonale

Roxana Cioclov ,Ghid de comunicare si discurs public Artpress
Timisoara, 2013.

e lon Ovidiu Panioara, Comunicare eficienta,Polirom, 2008.
http://www.academia.edu.

Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
(tehnica acvariului); Interviul in trei trepte; Lucrare practicd; Eseul;
Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; Proiectul in grup;
Cubul; Metoda Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat.

Rolul comunicarii eficiente.

Tehnici de comunicare verbala.

Elementele comunicérii nonverbale.

Reguli de limbaj nonverbal (cind vorbim si cind ascultam).
Recomandari pentru redactarea mesajelor E-mail.

Tipuri de personalitate si tipologii conversationale.
Secretul empatiei.

EXpresii si cuvinte din lista capcanelor.




PARTEA III: INFORMATIE GENERALA PENTRU ELEVI
+ Conditii de cazare si alimentatie:

Colegiul “Alexei Mateevici” nu dispune de Camine studentesti pentru cazarea elevilor, dar
colaboreaza cu alte institutii din zona precum Colegiul Financiar Bancar din Chisindu, Colegiul
Tehnologic din Chisinau, Colegiul Coperatist din Chigindu, Universitatea Agrard de Stat din
Modova.

Cantina studenteasca este plasata pe teritoriul Colegiului si are capacitatea de 150 de locuri,
cu o suprafatd de 280 m2.

+ Servicii medicale:

In sediul colegiului exista in permanenta un asistent medical care se ocupi de toate aspectele
de ordin medical iar elevii beneficiaza de aceste servicii medicale. Scopul asistentei medicale este
de a promova bunastarea fizica si psihicd a elevilor. Deasemenea, asistenta medicala in fiecare an
incheie contracte cu medicii de familie din cadrul CMF.

+ Servicii pentru elevii cu cerinte educationale speciale
+ Asigurarea sociala
+ Programe si proiecte in care este implicata institutia

- Proiectul Twinning al Uniunii Europene ,, Consolidarea capacitatilor si a eficacitatii
sistemului de invatamant profesional tehnic”

- Proiectul ,,Clasa viitorului”
+ Informatie cu privire la programe de mobilitate

Conform rigorilor din cadrul Regulamentului intern privind organizarea mobilitatii
academice a elevilor si cadrelor didactice, atét elevii, cat si cadrele didactice au dreptul sa se
implice si sd participe in programe compacte de mobilitate la nivel national si international.

Mobilitatea este organizatd la initiativa elevilor din institutia de invatdmant profesional tehnic,
in scopul perfectionarii procesului de formare in conformitate cu traseul educational ales. Este
posibila mobilitatea elevilor in cadrul institutiei de Invatamant intre domenii/specialitati inrudite,
cu respectarea reglementarilor specifice, existente la nivel de institutie de Tnvatamant, fara a fi
afectate formatiunile de studii.

+ Ajutor financiar pentru elevi:

Ajutor financiar sub forma de burse sociale este acordat elevilor care au o situatie financiara
sau sociala precard, tipic celor din familii in care venitul nu depaseste salariul minim pe economie.

In general, la acordarea burselor sociale au prioritate studentii cu dizabilititi (dosar
medical) si cu situatie materiala precara, cei care provin din centrele de plasament, cei care provin
din familii cu 3 1 mai multi copii minori sau cei cu unul sau ambii parinti decedati.

+ Facilititi de studiu:
Facilitatile oferite studentilor sunt:

FACILITATEA OBSERVATII




= Burse de studiu - se acordda BURSA de studiu in functie de
media de admitere (concurs de dosare), in urma incheierii
contractului de scolarizare cu colegiul. Pe langa bursele de

Facilitati financiare studiu se mai acordd si burse de merit in functie de

performantele demonstrate pe parcursului anilor de studii;

= Burse sociale;

= Activitatea didactica se desfasoara in sistem modular —
contact direct si studiu individual care urmareste pregatirea
corespunzatoare a elevilor;

= Cadrele didactice folosesc resursele noilor tehnologii (ex. e-
mail, bibliografie, resurse in format electronic si dialog cu
studentii), si materiale auxiliare: tabla, video-proiector;

Proces de invatare = Cadrele didactice au ore (program) de permanenta
modern (consultatie) la dispozitia elevilor si personalizeaza
indrumarea (intalnirea) la cererea elevului;
= Acces nelimitat la biblioteca, sala de lectura, Internet;
= Serviciu imprumut la domiciliu;

= Posibilitatea organizarii unor activitdti culturale, mese
rotunde, seminarii.

Baza sportive = Sala de sport, sala de ritmica si doud vestiare auxiliare.

= Colegiul dispune de 2 blocuri de studii, 2 laboratoare de
informatica, 17 laboratoare muzicale pentru lucru
individual, 1 sala de festivitati, 1 sala de sedinte, laborator
de chimie, istorie, biologie, 1 cabinet metodic, laborator
pentru clasa corala.

= 1n ultimii 3 ani s-a efectuat modernizarea bazei materiale a
institutiei cu 2 table mobile, seturi de mese s1 scaune pentru

Baza academica

2 sali, inventar sportiv (coarde, mingi, batute, alte
echipamente), 2 televizoare led, 25 calculatoare si
monitoare performante, 3 multifunctionale, 6 proiectoare, 4
piane, 4 acordeoane, suporturi didactice (planse, carti,
caiete), retea wi-fi.

+ Sectii sportive:

Elevii au posibilitatea de a beneficia de serviciile sportive incadrandu-se activ in cadrul cercurilor
sportive (baschet/volei/fitness) desfasurate in institutie.

% Activititi extracurriculare si agrement:

In cadrul Colegiului ”Alexei Mateevici”, Chisinau sunt desfasurate o serie de activitati
extracurriculare: concursuri, olimpiade, competitii, festivaluri, seminare, ore demonstrative,
actiuni de caritate, mese rotunde, intalniri cu personalitdti care fac parte din segmentul educational.



In institutie se desfisoard o gama larga dee activitati extracurriculare, conform specificului
disciplinar, precum:

O Educatia prin media
O Clubul tanarului poet
O Cercul teatral

Activitatea extrascolarad este segmentul de educatie, care asigurd in mare parte transferul
de cunostinte, acumulate de catre elevi in cadrul programului standard de ore obligatorii
(curriculum formal) in practica, ceea ce ofera elevului deprinderi practice de a implementa 1n
practicd cunostintele teoretice acumulate. Pe de altd parte, aceasta, urmarind formarea si
dezvoltarea abilitatilor creative pro-active ale elevului, in baza aptitudinilor personale individuale,
care duce spre crearea perspectivelor de educare armonioasa, multilaterald a elevului, fapt care
dezvolta si formeaza cultura generald a fiecarui individ in parte si trecerea de la nivelul mediu de
educatie la performanta de acumulare a inteligentei personale si, deci, la formarea personalitatii de
succes.

“* Asociatii ale elevilor:

In cadrul colegiului functioneaza asociatia Consiliul Elevilor.

Consiliul Elevilor este un factor important al democratizarii relatiilor profesor-elev in
colegiu. Prin acest cadru elevii isi aleg reprezentantii, formuleaza puncte de vedere specifice lor,
elaboreaza propuneri pentru Imbunatdtirea calitdtii vietii institutionale. Modalitatea concretd in
care se realizeaza aceste procese sunt determinate de cultura organizationala a colegiului.



