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Dragostea nu este doar despre mine si despre tine,
ci pentru tot ce ne inconjoara:

 tari

O arta
) familie
O prieteni ...
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ROMANEASCA

DRAGOSTEA INFINITA

EMINESCU-MICLE

Povestea de dn}goste dintre Mibai Eminescu $i Veronica Micle
a inspirit multe genem}z“ii, devenind etalon pgntru tinerii

indragostiti. OAiubire atdt de frgfun i ca a lor isi gdseste cu
grey Perec})ea tn istorie, ramanind un model de sacrificiu,
edicare si respect care cu greu va putea fz’ egcz[czt...
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ROMANEASCA

¢ Yfovie

»Ingerul blond” al lui Eminescu a fost Veronica Micle, o doamnd frumoasd, cu
parul lung si balai i ochii albastri. S-au cunoscut la Viena, in 1872, la varsta de 22
de ani, pe cand el era student la filozofie, iar ea, cdsdtoritd deja de opt ani si mama a
doi copii, venise pentru a-si trata o boala de piele. Fard a tine cont de piedicile
morale, cei doi au inceput timid, in capitala austro-ungara, o relatie de amor ce
avea sd fie condimentatd, tn urmatorii 17 ani, cu multd pasiune, intrigi, despartiri
si reimpacari.

Flacara iubirii s-a reaprins in 1882, cind Veronica a revenit la Bucuresti, iar cei
doi au locuit cateva luni in imobilul de pe strada Buzesti, nr. 5. Zadarnic a
incercat ea si-l convingd sa se cisdtoreasca: opozitia prietenilor lui si depresia,
care deja il stapaneau pe Eminescu, au blocat orice demers in acest sens.
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ROMANEASCA

¢ ilove... de dvgoste

»Cand te-am vdzut, Verena, atunci am zis in sine-mi
Zdvor voi pune mintii, simfirei mele lacdit,

Sd nu patrundd dulce zambirea ta din treacdt

Prin ugile gindirei, cdmara tristei inimi.”

Mihai Eminescu

»Si-acum m@’ntreb eu: simtirea adancd
Cum de se nagte pentr'un portret?
Cdci nu vAzusem ochii tdi inca

Stiam atdta cd egti poet!”

Veronica Micle

O scanteie a fost de ajuns ca s& aprindé o
flacara ce avea sa mistuie totul in jur. O
dragoste la prima vedere, exprimatd in

versuri pline de dor si durere.
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ROMANEASCA

o 1877

El, un tandr cu fatd ascutitd si ochi patrunzatori, ea un
A £3) 2 . o @ .
»inger U[ond cu ochi a éa,strz, 0 femezev de o frumuse,te
deoselgz’ta. E/ i-a cuprins mana fina si i-a sarutat-o cu buzele
[ui carnoase. Qan rivirile lor s-an zntalnit, a scaparat o
lumina ce le-a tnrobit suf[ete[e pe veci.

»Doi ani de zile, doamnd, n-am putut lucra
nimic, si am urmdrit ca un idiot o speranta,
nu numai desartd, nedemnd.(...) d-ta erai o
idee in capul meu si te iubeam cum iubeste
cineva un tablou”,

scria Eminescu in 1876.

»Ziua de 4/16 Fevr. 1876 a fost cea mai fericitd
a vietii mele. Eu am tinut pe Veronica in
brate, strangand-o la piept, am sdrutat-o.
Ea-mi ddrui flori albastre pe care le voi tine
toatd viata mea”,

scria Eminescu.




dvagosten este ¢ slove...

Nu plange cd te dau uitdrii,
Si nici nu plange cd te las...
Sosit-a ceasu-nstraindrii

§i ceasul bunului rdmas.

Se rupe-un lant plin de tdrie
Ca firul cel mai subtirel;
Cand soarta vrea aga sd fie,
Zadarnic vrei sd faci altfel.

$i nu mai e nimic in stare
Sd-ntoarcd vremile-napoi
Si-acea iubire-atat de mare
Ce-a fost odata intre noi.
Rdméi tu, dar ramai cu bine,
Rdmai cu suflet linigtit...

Un dor se duce gi-altul vine
Si vei uita cd te-am iubit..

Veronica Micle
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Istovic

»DACA NU AR FI IUBIREA, M-AS TEME DE VIA]'A"
CRIGORE VIERU




Arefuzat coroanaderegein
favoareadragostei...

Ang11§ din 20 ianuarie 1936, a socat intreaga lume anunt
In cat radlodlﬁJ.z;ﬁ abdicareain favoare atelui siu
alui Edward alJVIII-lea pentru o viat

, dincolo de celebritate, a fost fécuta din dragoste '
re Iubea, americana Wallis Simpson dlvortata. odata
la datifﬂnceputulul relatiei lor.La 11 decembrie 1936 fostul s
Prmggl Eduard, a transmis decizia sa printr-o declar
exp_liéﬁ.nd natiunii engleze si imperiului britanic acest act
la indatoririle monarhice constitutionale printr-o declarat

»Va rog sa ma credeti ci mi s-a parut imposibil si accept g

responsabthtum si sd indeplinesc indatoririle me

de rege

a]ntorul si sprijinul femeii pe care o iubesc”!
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Nu toateistoriile de dragoste au
un final fericit...

Prima dragoste si 0 logodna rupta Maria Wodzniska,
fetita brunetd cu ochi negri, avea 5 ani cand Fryderyk ii
da lectii de pian. Dupa nigte ani, familia ei paraseste
Polonia si se stabileste in Elvetia. Cind frumoasa cu par
negru si lung implingete 19 ani, se reintdlnesc. Betia
romanticd, cu plimbdri de mana pe aleile palatului,
saruturi furate si o logodna secretd il isterizeazd un
unchi al Mariei.

Intr-o seard de septembrie in prag de asfintit rubiniu, ea-i
ddruieste un trandafir lui Chopin, el improvizeazi la pian
Valsul nr. 1, 0p.69 (vals de adio). O cere in cdsdtorie, fata isi
da consimtamantul intr-o scrisoare. Lunile trec, logodna se
prelungeste, asteptarea e grea, unul e in Elvetia, celilalt in

Varsovia. Dupa o lungi corespondentd, fata il anuntd cd se

casatoreste cu un conte. ..
Romanul logodnei rupte lasd urme adanci si dureroase in

sufletul compozitorului...
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Charlotte von Schedvin era o femeie care ficea parte din nobilimea Suedeza.
Pkmahanandia facea parte din altd lume: un student la arte, in estul indiei, sdrac.
Drumurile lor pareau ca nu se vor intdlni vreodatd. Soarta i-a adus, insd, impreuna la
sfarsitul anului 1975. Atunci, von Schevdin, care se afla in Delhi, ia cerut tanarului indian
sa-i picteze portretul.

Doi ani mai tarziu, frumoasa suedezd, care la acel moment studia la Londra, a plecat spre India, in
speranta cd il va intdlni pe talentatul pictor. S-au indrigostit imediat si au trdit o frumoasd poveste de
dragoste timp de o luna, inainte cd fata si se Intoarci acasd. Se iubeau asa mult, incd s-au cdsdtorit tntr-o
ceremonie traditionald indiand. Charlotte a fost nevoita si se intoarcd singurd in Suedia, pentru cd proaspitul
sdu sot trebuia sa-si termine studiile. Timp de un an, si-au trimis scrisori de dragoste. Familia bogatd a fetei s-
a oferit sd-i pldteasc tandrului indian un bilet de avion catre Suedia, dar el nici n-a vrut si audd. Si-a vandut
putinul pe care-l avea si din banii stransi a cumpdrat o bicicletd. A urmat o lunga cilatorie citre Sudia: a
trecut prin Afghanistan, Iran, Turcia, Bulgaria, Iugoslavi Germania,Austria si Danemarca. Patru luni
mai tarziu, a ajunsin Suedia.

De atunci, ei doi sunt de nedespairtit. Au impreund doi copii, iar Pradyumna este un artist cunoscut si

ocupa functia de ambasador cultural intre India si Suedia.
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SF. VALENTIN VS
DRAGCOBETELE
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DIFERENTE SI SIMILITUDINI

Istoria Zilei Sfantului Valentin (Saint Valentine’s Day)
este invaluita in folclor. Exista legende care vorbesc de
trei sfinti, martirizati in numele iubirii. Printr-o
ciudatd coincidentd, toti trei au fost martirizati in ziua
de 14 februarie. Este semnificativ faptul ca Papa
Gelasius I a declarat sarbatoarea Sfintilor Valentini in
anul 496 d.Hr., in ziua de 14 februarie.

Aceasta sarbatoare a fost mai tarziu eliminata, in
1969, deoarece povestile din jurul ei erau bazate pe
legende. Pentru a intelege legendd romaneasca a
Sfantului Valentin, ne intoarcem la secolul al treilea,
atunci cind domnea imparatul Claudius al II-lea, o
perioadd in care a te indragosti era un pacat teribil.
Casatoria a fost declarata ilegala pentru soldatii tineri,
iar dragostea a devenit o crimd. Singura lor sperantd a
fost Sfantul Valentin, un preot care a indraznit sa ii
casatoreasca in secret. Ca pedeapsd, acesta a fost
intemnitat de impdrat,a torturat si in cele din urma
decapitat. Unele inregistrari arata ca Sfantul Valentin a
trecut la crestinism in timp ce era in inchisoare, fapt
care era pedepsit cu moartea atunci.

El a ajutat multi crestini in temnitd si chiar a ardtat
altor prizonieri viziunea crestind asupra iubirii si a

iertarii.

Alte surse sugereaza ca Sf. Valentin s-a indragostit de
fiica temnicierului si i-a trimis o scrisoare in secret,
semnatd ,din partea Valentinului tdu". Aceastd
scrisoare ar putea fi prima felicitare de Valentine’s Day
trimisd cuiva iubit. Acest gest de sfidare pentru
dragoste relationeaza istoria Sfantului Valentin cu
valori 1inalte precum curajul si forta spiritului

alimentate de dragoste.
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DRAGCOBETELE

e  Aldoilea Sf. Valentin celebru a fost Sf. Valentin din Terni. El
a raspandit mesajul dragostei adevarate; se spune ca era
inzestrat cu puterea de a face minuni, cum ar fi vindecarea
batranilor si infirmilor. Desigur, erau vremuri in care crestinii
au fost persecutati si el a fost decapitat pentru credinta sa.

. A treia legenda este una dintre cele mai influente in istoria
Sfantului Valentin; este vorba despre Valentinius din
Alexandria un episcop gnostic. El a predicat sfintenia si
importanta casatoriei in religia crestina.Legendd spune cd si Sf.
Valentin din Terni si Sf. Valentin din Alexandria sunt ingropati
de-a lungul lacului Flaminia in afara Romei. In evul mediu, au
existat biserici dedicate Sfantului Valentin. Diferite scrieri
"Acta" sau cronici ale Bisericii au fost gisite despre Valentinus
din Terni si Sfantul Valentinus, vorbind despre viata lor si de
miracolele savarsite de ei. Daca ar fi sa privim doar aspectul
romantic al zilei, atunci istoria Zilei Indragostitilor ar data de la
inceputurile civilizatiei occidentale iar februarie a fost
intotdeauna luna iubirii. Prima celebrare romantica scrisa in
istoria Zilei Sfantului Valentin a fost in poemul de dragoste
“Divanul pasdrilor” al lui Geoffrey Chaucer, scris in 1382.
Chaucer a scris poemul in onoarea primei intilniri a regelui
Richard al II-lea al Angliei cu Anne de Boemia, pe cind aveau

amandoi paisprezece ani.

e  Maitarziu, in secolul al XV-lea, importanta Zilei Sf. Valentin
a crescut, poeziile de dragoste in aceasta zi devenind o traditie.
In Hamlet de Shakespeare, Ofelia face referire la acest lucru,
ceea ce a dus la cresterea popularitatii zilei Sf. Valentin.

In SUA, festivititile de Valentine’s Day au fost aduse de
colonisti britanici si au devenit mai populare odata cu aparitia
felicitarilor specifice. In cele din Sfantul Valentin a devenit o

sarbitoare mare in intreaga lume...
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SF. VALENTIN VS
DRAGCOBETELE

leqendn i Dvagobete!

Batranii spuneau cd Dragobete era feciorul unei
preafrumoase femei, Dochia, despre care se credea cda
ar fi fost fiica lui Decebal, gi.. cd insugi Traian,
Imparatul romanilor, ar fi dorit-o de sotie. Cine o
vedea cu parul balai impletit in doua cozi ce-i atirnau
pe spate, cu ochii precum seninul cerului, cu obrazul
alb ca marmura §i cu buzele rogii cu miresme de
fragute, raimanea inmarmurit de frumusetea ei. Fata
locuia intr-o colibd la poalele muntelui, si avea o turma
de mioare pe care o ducea, zilnic, la pascut, in poienile
cu iarbd fragedi. Intr-una din zile, vrijiti de culorile
delicate ale florilor si de miresmele lor imbatatoare, a
innoptat pe malul lacului din care isi addpa mioarele.
Era o noapte cu luna plina, si Dochia a adormit pe un
pat de flori, surdzand in somn. Pe la miezul noptii,
cind fata dormea dusi, din adiancul muntelui s-a
ridicat un nor de ceata care a acoperit lumina lunii, si a
invdluit intr-o tandra Imbrdtisare, trupul fecioarei
adormite...A doua zi, cind a deschis ochii, soarele erala
amiaza. Trezitd ca dintr-un somn lung, a privit
imprejurul ei, si totul i se parea schimbat. Pe buze, mai

purta incd... mireasma delicatd a unui sarut.

Nestiind ce-i cu ea, s-a privit in oglinda lacului, iar
padurea a inceput a fremata, si un glas duios de fluier
se auzea in departdri... Viata si-a continuat cursul
normal, dar Dochia nu stia ce se intampla cu trupul ei,
care se schimba... din zi in zi. La 9 luni, de la
intamplarea cu Ceata, pe 24 februarie, a venit pe lume
Dragobete. Ursitoare §i nage i-au fost patru
zdne,Primdvara, Vara, Toamna si Iarna. Fiecare dintre
ele i-au adus In dar ceea ce au crezut ca-i mai frumos si
mai util in viatd. Primivara i-a semdnat in inima
Iubirea, diruindu-i prospetimea florilor si tineretea
fara batranete. Vara nu s-a ldsat mai prejos, si i-a
daruit copilului, caldura iubirii, implinirea dragostei si
dulceata fructelor. Zana Toamna i-a adus in dar un
fluier care sa-i tind de urat, dar care sd-i gi Inveseleasca
pe oameni cu cantecele lui. In sfarsit, nasa-Iarni i-a
tesut un strai alb cu sclipiri de diamante. Cacingatoare,
i-a daruit un brau rosu... cusut cu perle. Straiul era
astfel conceput... incit cregtea odatd cu flicdul,

ramanand alb ca neaua, oricatl-ar fi purtat.
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SF. VALENTIN VS
DRAGCOBETELE

Pela19 ani, Dragobete avea parul negru ca noaptea si
ochii verzi precum iarba matasoasa de pe munte, vorba
ii era dulce ca mierea, iar sarutul ii frigea ca jarul. Era
un flacau vesel ce cinta din fluier i iubea fetele care il
priveau ca pe un zeu. Fecioarele, care il intilneau si ii
simteau privirea vrdjita, uneori chiar sarutul de foc, se
jurau ca el venise de pe alt tairim. Tot batranii...
spuneau ca ar fi fost o scinteie de adevir in cele
afirmate de fete. Pentru cd nimeni nu stia cine i este
tatd, se zvonea ca ar fi fost zamislit de chiar Duhul
Muntelui, In timpul impreunarii cu Dochia, cind
acesta s-a transformat in ceatd... Adevarul este cd, o
perioadd de timp, nimeni nu l-a mai zarit pe fecior, si
nici nu i-a mai auzit cintecul fluierului.

In creierul muntelui, intr-o pestera pe ai cirei pereti
cresteau ,flori de piatrd” in buchete albe, albastre,
cenusii, roz si violet, triia un bitran Intelept. Pe cind
pastea oitele In poiana in care fusese zamislit, baiatul s-
a pomenit fatd in fatd cu acest Intelept care i-a spus pe

nume sil-a Indemnat sa-l urmeze.

Inmarmurit de surprizi, Dragobete l-a urmat fird a
spune o vorbd. Devenindu-i ucenic, el a deprins
invatatura tainica de a citi in Cartea secreta a Naturii.
Astfel, recunogtea plantele de leac, stia a vorbi cu
pasdrile, intelegea semnele magice ale padurii,
nemaifiindu-i frica de fiarele silbatice. Cand a revenit
in lume, aceasta l-a primit cu bratele deschise. Mai
mult ca oricind, trezea iubirea in inima fetelor.
Calatorea cu viteza gandului, si se Infatisa acolo unde
era chemat...Barbatii il indrigeau si ei. Nimeni nu stia
care este secretul care-i ficea pe barbati sa-1 placa, si sa

nu fie gelos pe el.

Inmarmurit de surpriza, Dragobete I-a urmat fard a
spune o vorbd. Devenindu-i ucenic, el a deprins
invatatura tainica de a citi in Cartea secretd a Naturii.
Astfel, recunostea plantele de leac, stia a vorbi cu
pasdrile, intelegea semnele magice ale padurii,
nemaifiindu-i frica de fiarele sdlbatice. Cind a revenit
in lume, aceasta l-a primit cu bratele deschise. Mai mult
ca oricand, trezea iubirea in inima fetelor. Calatorea cu
viteza gandului, si se nfatisa acolo unde era chemat...
Barbatii il indrageau i ei. Nimeni nu stia care este
secretul care-i ficea pe barbati si-1 placa, si sa nu fie

gelos peel.

Asta, pana intr-o zi, cind un batran a dezvalui secretul.
Pe vremea cand era fliciu, in
seara de 23 februarie, Dragobete li se ardta in vis
feciorilor de insurat... si-i invata secretele jubirii. Totul
se facea sub jurdmint..Bitrinul a rupt tacerea,
intrucat, avand peste 100 de ani, se considera a nu se
mai afla sub juramant.
Legenda spune ca, dupd sute de ani de vietuire pe
pamant, timp in care oameniin acestor meleaguri
invatasera a iubi, iar Invatatura se transmitea din tatd in
fiu, si de la mama la fiicd, Spiritul Muntelui si-a chemat
copilul la pieptul lui. La cererea tatdlui, Maica
Domnului, l-a transformat intr-o planta magica,
numitd Navalnic. Astfel, Dragobete zis si Navalnic,
doarme in ,carnea” tatilui, reniscind in fiecare
primavara... $i, in mileniul 3, unele fete, chiar si femei
ale acestui popor, mai cred inca in puterea magica a

navalnicului.
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,SA IUBIM NEBUNESTE TOT CE STRALUCESTE PE ACEST
PAMANT, FIINDCA ALTA VIATA NU NE ESTE CUNOSCUTA"

EURIPIDE
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ALCHIMIA SIMTURILOR

Nu toate istoriile de dragoste au
un final fericit...

De-a lungul istoriei, omenirea a considerat inima centrul
iubirii. Dar oamenii de stiinti ne spun ci dragostea este

tot in mintea noastrd sauin creier.

in 1993, Haddaway a intrebat lumea, ,Ce este
dragostea?” , iar tdcerea a pus stipanire peste cei
prezenti. Oamenii de stiintd din diversem domenii,de
la antropologie la neurostiinte si-au aceastd intrebare
(desi mai putin elocvent) de zeci de ani. Se pare ca
stiinta din spatele iubirii este cu mult mai complex
decat ar pdrea la prima vedere. Ceea ce stim, totusi,
este cd 0 mare parte din dragoste poate fi explicatd prin
chimie. Iubirea este mai mult decit un sentiment. Ea
ne afecteaza corpul la nivel celular, iar modificarile pe

care le produce pot fi cuantificate de specialisti.

Cand suntem indragostiti, corpul se modifici pe
interior, aratd studiile. De fapt, iubirea declangeaza
aproape o explozie chimica in organism, fara de care
nu am fi capabili sa traim toate sentimentele si placerile
pe care le presupune viata alaturide partener, spun
specialistii. Modificarile care se produc in creier, de
exemplu, sunt atit de mari incat cercetatorii au creat o
noud ramurd pentru a le studia, care se numegte
neurobiologie interpersonald. Dar nu numai la nivel
cerebral se produc transformari atunci cind suntem
indragostiti, ci in tot corpul.

Dopamina este un neurotransmitator care actioneaza
ca un stimulentul chimic al creierului si care, in cele
mai multe cazuri, std la originea dependentelor. De
fapt, dopamina este implicata in tot ceea ce ne creeaza
placere. Are legdtura cu jocurile de noroc, cu consumul
de droguri gi, ei bine, cu dragostea. Atunci cind ne
indragostim, in corp se elibereazd cantitati
considerabile de dopamind, ficindu-i pe parteneri sd
se simtd euforici si energici in prezenta celuilalt.
Cresterea nivelului de dopamina din corp este ceea ce
declangeazd comportamentul foarte tintit catre
anumite obiective, care face ca nimeni si nu mai
conteze in afara partenerului tau.

Aceastd modificare se produce indiferent de stadiul
relatiei romantice, atit la inceputul ei, cat si in fazele
mai avansate. Substanta dopamind este produsa in

organism de la 18 luni la 3 ani. De aici expresia

»aragostea nu dureazi mai mult de treiani”.




PAGINA 20 DE CE INIMA ESTE
SIMBOLUL DRAGOSTEI?

»NUMAICU INIMA POTI VEDEA CU ADEVARAT CEEACEESTE INVIZIBIL PENTRU OCHI"
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

de co wimay exle
simbofi) dragoste!
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»EUNU IUBESC DECAT UN LUCRU PE LUME: MUZICA, IMENSA MUZICA."
GEORGE ENESCU

Robert Schuman

e e

»Poti compune pentru ca sa devii nemuritor, sau pentru ca pianul e

deschis din intamplare, sau pentru ca ai privit niste ochi splendizi.”
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.

jo}mnnes Brabwms h

»Intr-un sistem pentru un intrument
mic, omul inscrie o lume intreaga cu

o A o o o I
cele mai profunde ganduri si cele mai

cutremuratoare emotii...”



Franz Liszt
{ { ROMANTIZMUL MUZICAL

»Muzica mea este respiratia

sufletului meu.”

LY
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ROMANE DE DRAGCOSTE

yomeee e

»Tristan siIsolida” poveste populara
»Larascruce de vanturi” Emily Bronte
»Cele doua Diane” Alexandre Duma
»Dragoste in timpul holerei” de Marquez

»Pasarea Spin" Collen McCullough

»Dragostea in vremea holerei” Gabriel G. Marque

o090

»Adam si Eva” Liviu Rebreanu

»Jane Eyer” Charlotte Bronté
»Doamna Bovary” Gustave Flaubert
,Jubitaloc. francez” John Fowles
»Tema pentruacasa” Nicolaie Dabija

»Larascruce de vanturi” Emyli Bronty

e ,AnnaKarenina” Lev Tolstoi

e ,Pearipile vantului” Margaret Mittchel

 ,Laleaua Neagra” Alexandre Dumas
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dvagosten este...

Ce este Dragostea?

»Dragostea batdi de inima pentru dureri de cap”

Tudor Musatescu

Cand ti-e dor de cineva,
sa nu inchizi ochii.
Are sa-ti fie si mai dor.

Tudor Musatescu

Qaipted
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Impreund cu elevii din grupa 23 Cm am realizat un interviu pe stradd, unde trecétorii

au primit intrebarea de bazi ,,Ce este dragostea?”

Primelevispunsuri:
o, Intelegerea reciprocd si acceptarea”

e ,Dragostea?...Oh, e asa un sentiment frumos,nici nu pot transmite.Asta trebuie simfit.

E atunci cand il vezi pe om ideal.”

e Am iubit sincer. Fird asta nu e rost in viatd. Din pacate am si pierdut mult, de 21 ani triiesc firda
el. Ultimile cuvinte au fost “Tmi pare réu cdi te las acum.”. Am trait doud vieti — cu el si dupd el. Am
Jost fericiti.”

e, Bairbatul este o piatrd iar in mdana unei femei iscusite acesta devine diamant. Deci, totul depinde
de femeie..”

e Dragostea reprezintd un sentiment special care are puterea de a schimba total viata unei
personae. Ea reprezintd acea fortd care poate si depdseasca frica pe deplin, si ramand
nepdsdtoare la orice paguba chiar si fatd.de moarte. Dragostea e la fel ca o boald pe care

dacd nu o tratezi se agraveazd. Si in final, e ca o floare— dacd nu o uzi se ofileste.”
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