P8 ALERGARE DE SUVEICA
3 x 10 metri (secunde)

Cum se executi corect: Executorul se aranjeaza la linia de pornire in pozitia

STARTUL de SUS (fig. 1). La linia de start sunt amplasate doua cuburi (fig. 3). La comanda
“MARS” 1a obiectul, alearga cu el pana la linia a doua, il amplaseaza jos (fig. 2), se

intoarce la linia de start, ia al doilea obiect si alearga cu el inapoi trecand linia de sosire.

ATENTIE!:

NU VA FI VALIDAT
REZULTATUL

IN CAZURILE, DACA:
va avea loc
FALSTART - UL,

obiectul va fi ARUNCAT
dupa linie, sa te OPRESTI
pana la linie.

Imtre linia de start si sosire este o distanti de 10 metri, care

trebuie parcursa de 3 ori. Timpul este cronometrat.




