FLOTARI CU SPRIGINUL LA
BANCA FETE (nr. de repetari)

Cum se executa corect: Din sprlgln culcal la banca de gimnastica (fig.1), Cu
mainile putin departat fata de umeri (fig.3) — flotarile se executa prin indoirea
si dezdoirea bratelor in asa fel ca, la indoire pieptul sa atinga banca (fig. 2),
1ar la revenire bratele in coate sa fie dezdoite complet (fig.1).

ATENTIE!:
NU VOR FI CONSIDERATE
FLOTARILE EXECUTATE

GRESIT, ADICA:

prin BALANSARI ale

corpului, prin SEMIINDOIREA
bratelor

Flotarile sunt executate mentinind corpul intins perfect.
Rezultatul se inregistreaza in numarul de repetari




