SARITURA IN LUNGIME
DE PE LOC (¢cm.)

Cum se executa corect: Executorul se aranjeaza la linia de start cu piciorele

putin departat, doua sau mai multe balansari de bratele (fig.1), RESPINGEREA de la

sol se executd cu ambele picioare (fig.2), in timpul ZBORULUI bratele si

picioarele sunt aduse inainte (fig.3), la ATERIZARE corpul va fi lasat inainte. Distanta este
masuratd in centimetri de la varfuri (de la start) pana la célcaie (aterizare).

ATENTIE!:
NU VA FI VALIDAT
REZULTATUL IN

CAZURILE, DACA:

linia de start va fi
CALCATA, respingerea
va f1 indeplinita prin
PASIRE sau cu ajutorul
altor COLEGI

Saritura in lungime de pe loc va fi executata din trei incercari
cel mai bun rezultat in va fi inreqgistrat.




