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Plan de invatamant

Cod Denumirea
Domeniul general 10 Servicii
Domeniul de educatie 101|Servicii personale
Domeniul de formare profesionala 1014|Sport
Specialitatea 101410]|Sport si pregatire fizica
Calificarea Instructor educatie fizica
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Anexa 1
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STANDARD DE PREGATIRE PROFESIONALA

Domeniul general: 10 Servicii

Domeniul de educatie: 101 Servicii personale

Domeniul de formare profesionald: 1014 Sport

Specialitatea: 101410 Sport si pregiitire fizici

Calificarea obtinut la finele studiilor: INSTRUCTOR EDUCATIE FIZICA
Nivelul calificarii: 4 ISCED

Forma de organizare a invatimantului: fnvditdmant cu frecventd la zi
Numdrul total de credite de studii: 120 credite

Tipul programului de studii: invatdmant profesional tehnic postsecundar

DESCRIEREA CALIFICARII
Instructorul de educatie fizica isi desfisoard activitatea in domeniul sportului, inclusiv
sportul de performant, fiind angajat al unor asociatii sportive, cluburi sportive sau al altor institutii
din sectorul public sau privat. Instructorul de educatie fizici deruleazi activitati specifice sportului
in conformitate cu obiectivele si sarcinile previzute in planificarea realizati de antrenor.
Activitatea de instructor de educatie fizici se deruleazi in bazele sportive ale federatiilor
sportive nationale, cluburilor §i asociatiilor, aflate in aer liber sau in interior, terenuri de sport, sali
de antrenament etc.
Instructorul de educatie fizicd este cel care desfasoara activititi de instruire intr-o ramuri
de sport, cu diferite categorii de participanti, grupe de initiere, mediu si avansat. Instructorul poate
conduce si realiza anumite pirti din lectia de antrenament/ activitatea de educatie fizicid
(organizarea grupei, partea de incilzire, initierea in deprinderea procedeelor tehnice si tactice
specifice ramurii de sport in care activeazi, scoaterea organismului din efort si relaxarea, etc.) sau
lectia in totalitate sub indrumarea atenti a profesorului antrenor sau independent urmérind
indeplinirea sarcinilor trasate de antrenor. Instructorul de educatie fizici poate avea sau nu
responsabilitati in indeplinirea obiectivelor de performanti ale grupei aflate in pregdtire, acestea
fiind de competenta antrenorului. Instructorul de educatie fizici se implicd in procesul de
identificare si selectionare a tinerelor talente in vederea practicérii sportului de performantd, fiind
cel care pregiteste evaluarea si aplicd metodele de evaluare, realizeazi documente sl rapoarte
privind rezultatele inregistrate la probele si testirile previzute, selectionarea propriu-zisi fiind
coordonatd/dirijatd de antrenor. Instructorul de educatie fizica poate realiza listele de participare a
sportivilor in vederea inscrierii in competitii in functie de nominalizarile ficute de citre antrenor;
pe parcursul competitiilor el asistd si participa la toate activititile colaterale, in functie de sarcinile
trasate.
Profilul profesional al instructorului de educatie fizici:
~ detinerea competentelor specifice ramurii de sport in care s-a specializat, conform cerintelor si
prevederilor forului tutelar;

~ detinerea cunostintelor teoretice de bazi si deprinderi practice necesare organizirii grupurilor
de sportivi;

~ pregitirea si desfdsurarea unor activititi variate, complexe, specifice;

» descrierea si demonstrarea unor procedee tehnice;

~ promovarea activitatii de performanti in randul copiilor, adolescentilor si tinerilor in mod
special, dar si in rindul maselor, care formeazi publicul in competitii;

~ comunicd interactiv cu sportivii, cu antrenorul ciruia i se subordoneazi, cu forul tutelar, dar si
cu familiile celor care participd la activititile de instruire din cadrul antrenamentelor/
activitatilor sportive;



Y

dovedeste flexibilitate si adaptabilitate in contexte diverse, creativitate in limitele
competentelor sale, discipling, entuziasm si pasiune;

dovedeste rigurozitate in realizarea sarcinilor propuse de antrenor si a celor previzute in
planificare;

dezvoltarea proprie din punct de vedere profesional, participand la activititile de perfectionare
profesionald specifica ramurii de sport;

» dovedeste capacitate de autoinstruire si dorinta de a deveni instructor bine pregitit profesional.
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SISTEMUL DE COMPETENTE

format in cadrul programului de formare profesionali

COMPETENTE GENERALE:

> comunicarea interpersonali;
> organizarea lucrului cu echipa sportivi;
> realizarea activitatilor specifice.

COMPETENTE TRANSVERSALE:

C.T.1. Executarea responsabili a sarcinilor profesionale
Standarde de performanta:
> Asumarea responsabilitifii pentru activitatea realizati;
» Realizarea managementului antrenamentului in conformitate cu prevederile normative;
> Utilizarea tehnicilor si procedeelor conform ramurii de sport;
> Asumarea responsabilitatii pentru calitatea procesului instructiv;

C.T.2. Competente psihoeducationale
Standarde de performantd:
» Valorificarea metodelor de cunoastere a personalititii pentru identificarea profilurilor
individuale ale sportivilor §i acordarea de sprijin adecvat pe parcursul dezvoltirii lor;
> Identificarea dificultdtilor de invitare si asistarea sportivului in dezvoltarea propriilor
proiecte de depisire a acestora;
» Asistarea sportivului in optiunile sale;
» Crearea de oportunititi egale tuturor sportivilor;

C.T.3. Competente organizationale
Standarde de performanta:
» Orientarea eforturilor sportivilor spre performanti sportiva;
> Organizarea grupului de sportivi spre realizarea programului de antrenament;
» Adoptarea deciziilor corecte in momente dificile de antrenament;
» Aplanarea situatiilor conflictuale intre sportive;

C.T.4. Dezvoltarea profesionali

Standarde de performand:
» Manifestarea unei conduite reflexive si autoevaluative privind activitatea profesionala;
» Deschiderea spre tendintele inovatoare din domeniul de specialitate, prin actualizarea
sistematicd a cunostintelor din domeniul de profil;

> Proiectarea si realizarea unui plan de dezvoltare profesional.



COMPETENTE SPECIFICE:

Competenta specifici

Unitati de competenta

C.S.1. Aplicarea normelor de

1.1.Identifica riscurile in munca

sanitate si securitate in

1.2.Aplicd normele de sénitate si securitate in munca

munci si in domeniul

1.3.Aplicd normele de prevenire si stingere a incendiilor

situatiilor de urgenti

1.4.Aplicd procedurile de urgentd, primul ajutor si de evacuare

Nivel minim de realizare:

sdentificd procedurile de urgents, primul ajutor.

C.S.2. Organizarea activititii

2.1.Stabileste prioritétile activitatilor proprii

proprii

2.2 Planifici etapele activitatilor proprii

2.3 Revizuieste planificarea activitatilor proprii

2.4.Dezvoltd relatii interpersonale

Nivel minim de realizare:

relationeaz pozitiv cu grupul, familiile sportivilor si colegii de breasld

C.8.3. Pregitirea activititii de
mstruire

3.1.Stabileste continutul activitatilor de instruire corespunzitor tipului
si obiectivelor stabilite pentru perioada de antrenament

3.2.Alcituieste grupele de lucru in functie de nivelul de pregitire si
particularitdtile individuale ale participantilor

3.3.Asigurd resursele necesare corespunzitor locatiei stabilite in
planificare si in functie de numdarul de subiecti implicati

3.4 Pregiteste instrumentele de lucru astfel incat si rispundi cerintelor
tipului de antrenament

Nivel minim de realizare:

_pregateste resursele necesare corespunzitor tipului activitétii si particularititilor sportivilor

C.S.4. Realizarea instruirii

4.1.Desfasoard activititi de invitare a sportivilor/clientilor

sportivilor/ clientilor

4.2.Demonstreazd elemente si actiuni motrice in functie de stadiul
invatarii, prin utilizarea mijloacelor §i metodelor ajutitoare, kinograme
etc.

4.3.Urmareste evolutiile sportivilor/clientilor, cu accent pe formarea
corectd de deprinderi si priceperi motrice, elemente, procedee, actiuni
tehnico-tactice

4.4.Faciliteazd procesul de asimilare a deprinderilor motrice prin
reglarea executiei. si corectarea eventualelor greseli

4.5 Urmareste executiile sportivilor

4.6.Realizeazi activitatile de instruire a sportivilor/clientilor

Nivel minim de realizare:
observa si corecteazi executiile s

ortivilor/ clientilor

L_S.5. Evaluarea nivelului de
performanti a

5.1.Pregateste evaluarea sportivilor/clientilor participanti la procesul de
instruire in functie de parametrii morfo-functionali de apreciat

sportivilor/clientilor

5.2.Aplicd metodele de evaluare

participanti la procesul de
imstruire

5.3.Inregistreazd rezultatele in urma evaluarii utilizand documente
specifice corespunzitoare, cele clasice sau programe electronice

8




| 5.4 Raporteazi rezultatele evaludrii

Nivel minim de realizare:

estimeaza progresul inregistrat de sportivi/ clienti

.5.6. Pregitirea specifica
ramurii de sport

6.1 Demonstreaza procedee tehnice si tactice in functie de potentialul §i
disponibilitatea persoanelor aflate in cadrul procesului de instruire

6.2.Analizeazd executia procedeelor tehnice si tactice demonstrate
anterior

6.3.Urmireste executia procedeelor tehnice si tactice pe tot parcursul
antrenamentului si in competitii

6.4.0ferd feedback participantilor despre modalitatea executérii
procedeelor tehnice si tactice

Nivel minim de realizare:

wrmireste executia procedeelor tehnice si tactice pe tot parcursul antrenamentului si in competitii

L.5.7. Gestionarea
mformatiilor

7.1.Identificd sursele de informatie in concordantd cu calendarul
competitional si programul de antrenament stabilit

7.2 .Primeste informatiile corect

7.3.Verificd informatiile, iar deficientele constatate in infelegerea
mesajului sunt clarificate

7.4. Transmite informatii privind activitatea de instruire desfasuratd

Nivel minim de realizare:

comunicd informatii corecte si veridice

e




Domeniul general: 10 Servicii

Fisa de coordonare

Domeniul de educatie: 101 Servicii personale

Domeniul de formare profesionald: 1014 Sport

Specialitatea: 101410 Sport st | pregitire fizicd

Calificarea obfinuta

la finele studiilor: INSTRUCTOR EDUCATIE FIZICA

Anexa 6

Nr. Institutie, subdiviziune Functia Nume, Prenume Semndtura
d/o detinutd
1. | Ministerul Educatiei si Sef directie Silviu GINCU
Cercetarii al Republicii
Moldova .
Directia invajamant :
profesional tehnic UL s
2. | DGETS Sef Andrei PAVALOI : /ﬁ‘& F;DUCA,;.i/’(;é;;;_‘
3. | Universitatea de Stat de Decan Elena g‘i@v o\ 049’9 o
Educatie Fizica §i Sport MAGMXBOVA oA ik a3
Facultatea Sport doctor habilitat, NI 7 M0 s «SE
conferen V00 AV | e :
tiar [/ AN o”gr{,:'
universitar  [/52f] A ke G
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