
ca
b

.

ca
b

.

ca
b

.

ca
b

.

ca
b

.

ca
b

.

ca
b

.

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              

34

A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              

33

A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              

41

A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              

42

A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              

44

A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              

43

A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              

20 14

14 20

11 IS 12 IS 21 IS 22 IS 31 IS 32 IS 41 IS

pauză 15 minute

11

21

08:00---09:30               

Lupte sportive                                                        

Harabadji Nicolae

Chimia                                                             

Gavîrlița Andrei

Istoria românilor și universală                                                       

Efros Larisa
33A   42

08:00---09:30                                 

Informatica                               

grupa EN -  săpt. pară   

grupa FR -  săpt. impară                                

Lazar Dorin

24

pauză 15 minute

41A

 22A  

42

sala 

sport

44A

Organizarea taberelor și 

competițiilor                                                        

Harabadji Nicolae

Preântâmpinarea 

traumatismelor                                                            

Harjevschi Nina

Limba și                                                            

literatura română                                                              

Șindilă Aliona

13:25---14:55                                        

Geografia                                   

Crudu Snejana

13:10---14:40                                         

Pregătire BAC (PMS)                                   

Harabadji Nicolae

Anatomia și fiziologia omului                                                             
Cotruță Aida

Istoria românilor și universală                                                            

Bostan Mihail

Dezvoltare personală                                                         

Rusu Diana

Biologia                                                            

Guțanu Olga

Istoria românilor și universală                                                          

Bostan Mihail

44A

Psihologia sportului                      

Nani-Secrieru  Carolina

44A

Pauza

pauză 15 minute pauză 15 minute

34A

Protecția civilă                                             

Plămădeală Valentina

Educație incluzivă                                                

Nani-Secriweru Carolina

16:10-16:45                           

Protecția civilă                                             

Plămădeală Valentina

s/s

s/s

s/s

43A

42A

42A

S/S

s/s

s/s

43A

43A

13:10---14:45                                              

Bazele                         

antreprenoriatului                                                             

Bodrug Aliona

11
Edificii sportive                                                                 

Harabadji Nicolae

44A

L
U

N
I

M
A

R
Ț

I
M

IE
R

C
U

R
I

J
O

I
V

IN
E

R
I

Nr. 

lecţie

i

I.      

II.

III.      

IV.

V.          

VI.

VII. 

VIII.   

IX.   

X.

I.      

II.

III.      

IV.

V.          

VI.

VII. 

VIII.   

IX.   

X.

XI. 

XII.

I.      

II.

III.      

IV.

V.          

VI.

VII. 

VIII.   

IX.   

X.

XI. 

XII.

 XIII. 

XIV.

I.      

II.

III.      

IV.

V.          

VI.

VII. 

VIII.   

IX.   

X.

XI. 

XII.

 XIII. 

XIV.

I.      

II.

III.      

IV.

V.          

VI.

VII. 

VII. 

VIII.   

IX.   

X.

Orarul 

sunetelor

08:00 – 

08:45

08:50 – 

09:35

09:45 – 

11:15

11:25 – 

12:55

13:25 – 

14:10

14:15 – 

15:00

15:10 – 

17:20

08:00 – 

08:45

08:50 – 

09:35

09:45 – 

11:15

11:25 – 

12:55

13:25 – 

14:10

14:15 – 

15:00

15:10 – 

16:40

16:50 – 

18:20

08:00 – 

08:45

08:50 – 

09:35

16:50 – 

18:20

Educația 

fizică teorie              

Onică V.

Istoria român. 

și univers.                      

Criminceanu I

09:45 – 

11:15

11:25 – 

12:55

13:25 – 

14:10

14:15 – 

15:00

15:10 – 

16:40

16:50 – 

18:20

18:30 – 

20:00

08:00 – 

08:45

08:50 – 

09:35

15:10 – 

16:40

pauză 15 minute

Perfecționarea Măiestriei Sportive - VOLEI  (Fete)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Berlinschii Iurie  

                              

TIC                                                    

Brăguță 

Galina

41A

43A

Limba și literatura                                                                 

română                                                              

Dumac Natalia

10:30---11:15                                        

Dezvoltare personală                                                         

Harjevschi Nina

Biologia                                                             

Cotruță Aida

11

42A 43A

Pauza 35 minute 

09:45 – 

11:15

11:25 – 

12:55

13:25 – 

14:10

14:15 – 

15:00

13:25---14:55                                                   

Geografia                                                            

Dima Corina

15:10 – 

16:40

16:50 – 

18:20

18:30 – 

20:00

08:00 – 

08:45

08:50 – 

09:35

41A

Limba străină                                                                                      

Rusu Diana(EN)                            

PRACTICA                                           

Danii Nina                                         

Crudu Inga     pauză 15 minute

Dezvoltare personală                                                         

Harabadji Nicolae

S/S

Educația pentru societate                                                             

Criminceanu Iulian

34A

Perfecționarea Măiestriei Sportive - VOLEI  (Fete)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Berlinschii Iurie  

Perfecționarea Măiestriei Sportive - BASCHET  (Băieți)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Berlinschii Iurie  

Perfecționarea Măiestriei Sportive - OINA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Onică Vasile  

09:45 – 

11:15

11:25 – 

12:55

13:25 – 

14:10

14:15 – 

15:00

34A

34A  

20A

34A

34A

34A

S/S

Educația fizică 

teorie              

Onică V.

Biologia                                                             

Cotruță Aida

Istoria românilor și 

universală                                                          

Bostan Mihail

33A

Dezvoltare 

personală                                                          

Cotruță Aida

Educația 

fizică teorie              

Onică V.

Matematica                

Colța 

Alexandra

33A

33A

33A

Perfecționarea Măiestriei Sportive - VOLEI  (Băieți)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Harabadji Nicolae

Perfecționarea Măiestriei Sportive - VOLEI  (Băieți)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Harabadji Nicolae

33A   

33A   

20A

33A

33A

20

33A 

14

33A

33A

13:10---15:25                                    

Handbal                                             

Borodescu Dinu

Teoria și metodica 

antrenamentului sportiv                                                         

Bulat Tudor

42A

Limba și  literatura română                                                              

Druță Galina

Anatomia și fiziologia omului                                                            

Cotruță Aida

32

s/s

PRACTICA                                           

Bulat Tudor                                         

Harabadji Adriana     

33A

33A

33A

pauză 15 minute

33A 

20A

Limba străină EN                                   

Rusu Diana                                 

Gimnastica acrobatică (FR)                             

Harabadji Nicolae

pauză 15 minute

Informatica EN                                                         

Lazar Dorin

22A

42A

Educațiea p/u 

societate                       

Criminceanu I

34A

20

34A

34A 

42A

42A   

42A  

21

12

41A34A

14

34A   

20A

42

42

42

13:25---14:55                                    

Teoria și metodica                                         

educației fizice I                                                   

Bulat Tudor

Teoria și metodica                            

educației fizice I                                                  

Bulat Tudor

Chimia                                                             

Sîrbu Angela

Educația fizică teorie                                          

Onică Vasile

  Geografia                                                 

Dima Corina
44A

 Limba străină specializată                                                       

Lazar Ana-Paula (EN)

Atletism                                                        

Harabadji Nicolae

Istoria românilor și universală                                                          

Efros Larisa
41A

41A

Biologia                                                             

Cotruță Aida

Educația fizică 

teorie                     

Onică V.

34A

34A

Chimia                                                             

Gavîrlița Andrei

13:25---14:55                                     

Anatomia și fiziologia omului                                               

Cotruță Aida

Chimia                                                             

Sîrbu Angela

Chimia                                                             

Gavîrlița Andrei

Informatica                                                          

Popovici Valentina

Matematica                                                           

Colța Alexandra

43A 

43A

43A

43A

22A

Limba străină                                                                                                                    

Strătilă Diana(EN)

Perfecționarea Măiestriei Sportive - VOLEI  (Băieți)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Harabadji Nicolae

Informatica    

Brăguță G.

Limba străină  FR                                 

Stahi Olga                                     

Gimnastica acrobatică (EN)                             

Harabadji Nicolae

Psihologia vârstelor                                                              

Crudu Inga

Bazele 

antreprenor.                                                             

Bodrug Aliona

41A   

41A   

41A   

20A

14

12

s/s

13:10---14:40                                         

Limba și                                             

literatura română                                    

Șindilă Aliona

42

20A

41A

41A

s/s

s/s

44A

44A

13

13

12

21

S/S/t

eren

12

12

12

35

s/s

s/s

16:00-16:45                           

Psihologia sportului                                            

Nani Secrieru Carolina

Educația incluzivă                     

Nani-Secrieru  Carolina

8:00---9:30                                   

Volei                                     

Harabadji Nicolae/                       

Berlinschi Iurie               

08:00---09:30                                 

Limba străină                                                          

Rusu Diana(EN)                          

Perfecționarea Măiestriei Sportive - FOTBAL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Condruc Tudor  

  Geografia                                                 

Dima Corina

Bazele                                      

antreprenoriatului                                                             

Bodrug Aliona

     Volei                                     

Harabadji Nicolae/                       

Berlinschi Iurie             

Istoria românilor și universală                                                          

Bostan Mihail

13:10---14:45                                                                

Edificii sportive                                                                 

Harabadji Nicolae

13:10---14:45                                                                

Medicina sportivă și 

masajul                                                                

Cotruță Aida

41A

41A

Medicina sportivă și 

masajul                                                                                                           

Cotruță Aida

PRACTICA                                           

Danii Nina                                         

Crudu Inga     

Limba străină EN    Moroșan 

Tatiana    

Istoria românilor și 

universală                                                          

Bostan Mihail

Dezvoltare personală                                                         

Chistol Nicoleta

8:00---9:30                                    

Psihologia                        

generală                                                                               

Crudu Inga 

8:00---9:30                                    

Geografia                              Dima 

Corina

Limba și  literatura română                                                              

Druță Galina

Istoria românilor și universală                                                          

Bostan Mihail

Biologia                                                            

Guțanu Olga

Fizica                                                        

Bodrug Aliona

Preântâmpinarea traumatismelor                                                            

Harjevschi Nina

Limba străină FR                                                             

Sîrbu Alina

Istoria românilor și 

universală                                                          

Criminceanu Iulian

Psihologia vârstelor                                                              

Crudu Inga

Biologia                                                            

Guțanu Olga

 Lupte sportive                                                   

Harabadji Nicolae

Bazele 

antreprenor.                                                             

Bodrug Aliona

 Turism sportiv                                                 

Berlinschi Iurie

13:25---14:55                                    

PMS (BAC)                                               

Harabadji Nicolae

08:00---09:30                                     

Istoria românilor și universală                                                       

Bercu Victoria

08:00---09:30                                     

Limba și                                                               

literatura română                                  

Șindilă Aliona

Limba și                                                                               

literatura română                                                              

Șindilă Aliona

Perfecționarea Măiestriei Sportive - BASCHET  (Fete)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Berlinschii Iurie  

 Psihologia                        

generală                             

Crudu Inga

Limba și                                                                           

literatura română                                                              

Șindilă Aliona

Educațiea p/u 

societate                       

Criminceanu I

32

14

43A

12

Limba străină specializată                                            

Lazar Ana-Paula (EN)/                                    

Sîrbu Alina (FR)

Limba străină EN                                   

Moroșan Tatiana                                   

Gimnastica acrobatică (FR)                             

Harabadji Nicolae

42A

42A   

8:00---9:30                                    

Geografia                              

Dima Corina

08:00---09:30                                     

Limba și                                                                          

literatura română                                  

Șindilă Aliona

36

14          

22A

43A

Limba străină  FR                                 

Stahi Olga                                     

Gimnastica acrobatică (EN)                             

Harabadji Nicolae

Limba străină                                                                                         

Sîrbu Alina (FR) /                             

Strătilă Diana(EN)

Biologia                                                            

Gavîrlița Andrei

Limba și                                                                               

literatura română                                                              

Șindilă Aliona

42A   

42A   

42A   

42A   

Informatica    

Brăguță G.

Limba și                                   

literatura română                                                              

Șindilă Aliona

13:25---14:55                                     

Teoria și metodica 

antrenament. sportiv                                                         

Bulat Tudor                                                 

Tehnologia Informației

și Comunicațiilor                                                          

Brăguță Galina

43A42A

Limba străină EN                            

Rusu Diana                                         

Informatica (FR)                                                           
Lazar Dorin

Educația pentru societate                                                             

Bostan Mihail

Chimia                                                             

Sîrbu Angela

Educația pentru societate                                                             

Criminceanu Iulian

Limba străină                                                             

Stahi Olga (FR)                                        

13:25---14:55                                     

Atletism                                                        

Harabadji Nicolae

13:25---14:55                                    

Fizica                                                          

Bodrug Aliona

Biologia                                                             

Cotruță Aida

Perfecționarea Măiestriei Sportive - BASCHET  (Băieți)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Berlinschii Iurie  

PRACTICA                                           

Bulat Tudor                                         

Harabadji Nicolae     

Matematica                                                        

Veverița Ecaterina

Educația fizică teorie                                          

Onică Vasile

 Turism sportiv                                                 

Berlinschi Iurie

Limba și literatura                                                                 

română                                                              

Dumac Natalia

pauză 15 minutepauză 15 minute

S/S

Biologia                                                            

Gavîrlița Andrei

13:10---14:40                                         

Matematica                                   

Veverița Ecaterina

Dezvoltare personală                                                         

Bulat Tudor

13:25---14:55                                                                                                     

Limba străină                                                                                     Stahi 

Olga(FR)

Informatica                                                          

Popovici Valentina

Biologia                                                            

Guțanu Olga

13:25---14:55                                 

Limba străină                                                

specializată FR                                                         

Sîrbu Alina

44A

44A

Anatomia și fiziologia omului                                                             
Cotruță Aida

Limba străină FR                                                             

Stahi Olga

Istoria românilor și universală                                                       

Bercu Victoria

Educație pentru societate                                                           

Crminceanu Iulian

08:00---09:30                                     

Organizarea taberelor și 

competițiilor                             

Harabadji Nicolae

34A

33A

12

34A   

34A


