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DRAGI CITITORI!

Dupa o scurta pauza, iCAM revine intr-o noua

componentd, cu intentia de a continua ceea ce intentiona
a deveni traditie, conferind wunicitatate Colegiului
,Alexei Mateevici” din Chisinau.

Asadar, colegiul de redactie al iCAM a decis ca cel de-
al saselea numar al revistei sa fie dedicat cuvantului -
resursel care, desi este la indemana tuturor, reuseste sa
fie cu adevidrat valorificata doar de cei interesati de ars
dicend..

Vorbitorul preocupat de bogdtia limbajului isi extinde

granitele lumii reale si ale celei imaginare.

Fiti lumina!

Fiti liniste!

Fiti pace!
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Colegiul de redactie al revistei iCAM a realizat un

sondaj in randul elevilor, pentru a determina care este
cuvantul lor preferat din LIMBA ROMANA. Sondajul

s-a desfasurat cu succes, cu ajutorul profesorilor din

cadrul Catedrei de Limba si Comunicare. Au participat

aproximativ 723 de elevi de la toate specialitatile
colegiului (GR, AE, PS, PR, CM, IS).

Asadar, prezentam top 20 de cuvinte preferate de

elevii nostri.

Mama - 86
Acasa - 35
Familie - 29
Mancare - 26
Iubire - 25
Bani - 22
Dragoste - 15
Te iubesc - 10
Puisor - 9
Flori - 8

Succes - 8

Parinti - 7

Natura - 5

Pace - 5

Soare - 5

Bravo - 5

Casd - 5

Fotbal - 4

Volei - 4

Curaj - 4

Dor - 4 \\'f/’//
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Multumim profesorilor pentru receptivitate

si elevilor pentru sinceritate!
4
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-Nu vd admit la Bac! -Scumpii si dragii mei!
-Aberatii totale! -Eu am ochi dupa cap, tot vad, is
-Necarturie la gradul rea de pripidenie!

superlativ. -Nu umblati cu fofarlica.

-Nu stiti? Data viitoare veti sti. -Vi minanci ciribusii.

-Cine a facut tema pe acasa’? -Nu umblati cu fofarlica!

-Se bucura ca de-o casa aprinsa -V-o pliset?
cand aud ca vin. -Strange parul!
-Nu ai sanse sa dai Bacul!

-Analfabetism! T

-Nici sa nu indraznesti sa scrii  -La loc - 2!

cerere la Bac! -Luati-va cursuri de matematica.

-Te crezi mai desteapta ca Papa -Naste odata!

de la Roma? -Understand?
-Nu se vrea, nu se invata! -Voi sunteti elita colegiului!
-Argument argumentat. e
-Kuwno... -S3 te vada mama!
-Mie mi-i in ciupcic. -Mitica!
-Cu lux de amanunte. -Manas!
-O sd zbori fara parasuta... -Nu strica psihica la copii.
-O sd iei Berlinu cu tot cu flag! -Si ai adus-o0?
-Eu nici de Maia Sandu nu ma ko
tem! Pentru cei din tanc.
* % % * % %

N-ai ce canta aici, foaie verde. De facto!

Deschidem caietele!



DE LA PROFESORI ADUNATE...

* % %

-Frati si surori!
-Deschidem pomelnicu!
-Urmatorul concurent!
-Demential!
-Doamne ajuta!
-Fabulos!
-Daca sunteti studenti, trebuie
sd uitati de somn.

* %%
-Sunteti foarte bravo!
-Un minut de liniste!

* % %
-Lasa-1 pe iubi in pace!
-Vorbesc cu peretii?

* % %
-Cum dispozitia?
-Ce mai fac fetele?
-Doritori nu-s? Acus 1i gasim!
-Fetelor, trebuie sa ne
culturalizam.
-Tacerea de aur...

* % %
-Treziti-va la viata!
-A inteles poporul.
-Cum se simte poporul?

-Ce e val ca valul trece.

* %%

-1l avem pe Vasilici.
-Fetele, apucati-va de invatat!
-Cum puteti veni nepregatiti?Nu
inteleg.

* % %
-Cand o sd iesiti la intalnire cu un
baiat si o sa-1 spuneti despre
gandire, va fi uimit de
cunostintele voastre.
-Mai copchii, mai...
-Psihologia e o stiinta fixa!

* % %
-Gheorghita!
-Asa de bravo sunteti cand vreti!
-Te cheama Gheorghe la
intalnire.
-Scoate mana de sub masa!

* % %
-Nu pune mainile in gura ca am

fost la ;e pomgeHsbe.

-Opaaa...
-Ne vedem cel tarziu data
|
viitoare. }E.;/‘//f
.. //‘A\F
-Piciorul pe podea! / |
-PebarTumku... \\)
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* % %

Hai, cine vrea sa povesteasca
tema?

Scoatem o foitd si scriem test,
daca nimeni nu povesteste!

Vocabular istoric.

Toti au trecut BAC-ul la mine.

Cine vrea sa raspunda? Sau
luam dupa catalog?
Evaluare fulger!

ok ¢
Analfabetism la superlativ.
Tara Moldovei
Compri?
Colegele mele!
Nota 1!
Eu is Dracu-n fusta!
Limba romana e sfanta!

* % %

Bonjour, mes eleves!
* % %

Va sa zica.

Nota patru asta 1i doi.

E bine, dar este loc si de mai

bine!
N Q2
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* %%

Hai sa mai cantam, I can buy
myself flowers.

* %%

Fetelor, nu vorbiti!
* % %
Am sa va blanesc.
Eu joc teatrul unui singur actor.
* % %
Sunteti vaccinati, duceti-va si
dati Cambridge!
Ok, my dear students.
Tema obligatorie la BAC!
* % %
Acestea sunt ale mele.

Care-i grupa mea’?

Laudabil!
Dragilor!
Adorabil!

* % %
Aiciana...

Nu dati caietele la bdietii de la
sport.

Anemale...
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-Ce cauti la pedagogie?

* % %

-De era o banca mai in spate, va duceati mai departe!
-Am adaugit...
-Cine nu vrea sa faca carte, va aduc un sac de rasarita
si scuipati unul in altul.
-Sd dea Doamne sanatate sa ne vedem si la anul!
* % %
-Luati sacii!
-Daca vreti sa ma ascultati...

* % %

-100 de ani si nimic.
* % %
-Salvete!
-Va corectez, pentru ca imi pasa.
* % %
-Voi ce? V-ati iesit din xopomo?
-Di sisinu?
-Understand?

-Lucram, lucram.




INCERCARE DE CONDEI

Un cuvant mai greu ca piatra

Un cuvant poate sa doara,

Daca-i spus pe negandite

Mult mai mult decat o palma,

Destramand inimi iubite.

Un cuvant poate distruge
Zambete si ochi senini,
Toata noaptea nu ajunge

Ca sa scoatem acei spini.

Un cuvant puterea-si pierde,
Cand cu pietre-i aruncat,
Lacima din ochi se vede,

Spaland sufletul curat.

Ionela MATVEEYV, 11 GR

Im

Desen realizat de:

Roxana Viscun, absolventd CAM

bratisarea cuvantului

Imbratisarea cuvantului e o calatorie,

Prin universul magic al poeziei si magie,

In versuri si metafore cuvintele se-nalta

Si-mi deschid apripile spre o noua viata.

Cu fiecare vers, cu fiecare strofa,

Imbratisez cuvantul si-1 fac sd se resimta

Intr-un dans al poeziei, intr-o melodie divina,

Cuvintele ma-nalta, imi dau putere si lumina.
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Soarta

Ce-mi pregatesti tu, soarta draga?
La ce pot sa ma astept?
In fati ti-e a ta miloagi

Orice-mi oferi o sad accept.

Eu am ales cu-ntelepciune
Cativa actori din viata mea,
Lasand in spate-amaraciune

Cand nimeni nu ma-ntelegea.

Tu, draga soarta, nu-i lua
Sisd-imailasi pelanga mine,
Iar astfel voi evolua

Si-un mare om ma voi mentine.

Ce-mi pregatesti tu, dragd soarta?
Despre ce vrei sa-ti vorbesc?
Cu vise-n gand si-n man-o harta

Parca-mbatranesc, imbatranesc.

Randunica Mihaela,

gr. 31 GR

I10
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Nu simt...

De astazi cerul imi e negru,
De astazi soarele e-apus,
De astdazi omul cel integru

Pe-un ultim drum a fost condus.

Imi este frig, dar ce pot face?
Voi indura, nu am de-ales.
Inima nu-mi bate, tace

Sizambetul imi este sters.

Pielea mea calda, nuantata,
Ce mirosea a flori de foc,
Acum in palid e pictata,

Mireasma e de busuioc.

Pamantul greu ma oboseste

Siimiimpune-un somn adanc

Luna nu ma mai priveste,

Nu pot sa simt, nu pot sa plang.

Randunica Mihaela,

gr. 31 GR
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Judecata
Judecata
Intrand in sala de judecata Judecdtorul nu a ezitat si pe loc a
Creierul condamna in instanta punctat:
inima vinovata. -Ldsati cearta ambii v-ati defectat!

Inima in apararea ei sufocata de Dar trupul rece a fost gasit la podea
dureri striga: Cine din voi este vinovat?
Eu am luptat din rasputeri!

In ticere inima suspini,
Creierul ce se tinea mandru pe Creierul se apropie incet de
pozitie, doctrina.

In schimb inima se pierdea intre -Arestati-mad, eu sunt vinovat.

propozitii. Inima s-a alertat imediat:
Creierul tot o lua peste picior, -E din vina mea! Eu l-am lasat
Iar inima {ii zise ulterior: fara constiinta si in plina suferinta.

- Nu am fost eu de vina, doar tu
mi-ai zis ca

Orice om are nevoie de iubire.

Cenusa Marina, gr. 21
PS

I2
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E greu, e greu sd cred ca nu mai esti...
Multa vreme a trecut, dar tu niciodata
nu mi-ai spus ca ma iubesti.

Eu stiu, realizez ca ai plecat,

Dar respectul tdu fatd de mine nu l-am
uitat.

Am gresit, am gresit de multe ori,
Si...chiar dacd m-ai iertat,

Strdina si singura pe mine in lume m-ai
lasat.

Rece, rece e pdmantul pe care ti-au
umblat odata picioarele,

Dar rece e si gandul cd mai vine iarasi
soarele.

Imi pare riu, imi pare riu ci ai plecat,
Dar multumita sunt cd tu pe mine m-ai

schimbat.

I3

Rosca Maria, gr. 21 PS



Invata, omule

E nevoie doar de prezenta ta,
Pentru a avea control total asupra
mea.

E de ajuns sa te miros,

Pentru a-mi da seama cat va fi de
dureros.

Si poate nu pricep eu ceva,

Dar imi doresc sa fiu toatad doar a ta.
Si, la cum ma priveai,

Jur ca si tu ma iubeai.

Sarutul tau e tatuaj pe pielea mea.
L-as pastra si dupa moarte, daca as
putea.

Iar cand povestea noastra va lua
sfarsit,

Linistea mea s-a sdvarsit.

14




INCERCARE DE CONDEI

Am continuat

Sezonul doi a inceput
Sau cel dintai nu s-a incheiat,
Obsesia tot am incercat s-o infrunt,

Dar sa te iubesc eu am continuat.

Greseli ce eu le-am reluat,
Condusa de prostie m-am lasat,
Dar tu dragoste nu mi-ai demostrat,

Insa sa te iubesc am continuat.

Cuvinte mari tu mi-ai reprosat,
Pentru un viitor ,,noi" am optat.
Drept rezultat, durere mi-ai provocat,

Dar sa te iubesc eu am continuat.
Intr-o stare bolnava am intrat,
Totusi sezonul doi 1-am divizat...

Din experientd nimic n-am invatat

Si sd te iubesc eu am continuat.
Arhirii Doina, gr. 21 PS
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'\\\\\ Cum se iubeste si cum se
ANZ
S invata la Colegiul ,Alexei
///‘\?" ’ b
Mateevici”?
De-ai vedea ce institutie, Se iubeste ca-n poezii,
Ce iubire, ce decor, Gesturi frumoase, nici nu stii,
Cate jocuri de cuvinte Invitim intens, putin dormim,
Cate incdperi cu dor! Suntem nervosi, dar ne iubim.
Se citeste si se scrie, Avem profesori, drept ghiduri in
Intr-o liniste profundi. viata
Se invata tare multe, Ce ne indruma in fiecare dimineata:
Cate clipe intr-o secunda. ,53d nu te opresti din a-nvata!”

,94a al o carte-n dreapta ta!”
Scoala noastrd e un teatru ,5d iubesti, sa simti ca zbori,
Sinoisuntem actorii ei. Cd nu trdiesti de doud ori!”

Sica-n celelalte teatre,

Cand esti pe scena, stii ce vrei. Aici se iubeste si se invata ca la
carte,

Pentru cd rolul eu lI-am invatat Nu e un lucru in sine, ci toate,
Sidrumul nu l-am incurcat, Indiferent de a ta specialitate
Sunt instruita cum se cuvine Colegiul nu se uita, nu se poate.
Stiu teorie, practica si ce inseamna

ziua de maine. Damaschin Elena, gr.

41 GR

De iubire sd va zic

Cuvintele si notele rele ne sunt
inamic,

Dar la Bemol noi nu fugim,
Pentru cd si atmosfera de aici o

indragim. 16
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In roba sa de sur stralucitor,
Tanarul grefier pleaca cu zambetul pe buze.
In instantd, sa lucreze, fara niciun fel de scuze.
Scolit in lege, in instructiune si-n regulament
Mandru ca al Colegiului ,Alexei Mateevici" este absolvent,
O noua etapa incepe la judecatorie,
Iar tanarul grefier in fiecare zi este la datorie.
Prima jumatate de an se simte mai solicitant,
Deoarece grefierul nostru inca este debutant
Cu toate acestea, el se descurca orice ar fi,
Cu pregdtirea din colegiu, si in PIGD citatii stie a intocmi.
Cunoaste si termenele de procedura,
Cand trebuie si fie intocmit si semnat un proces verbal,
In cel mult 5 zile de la sedintd in civil si in termen de 48 ore in penal.
La fiecare proces, este mereu pe faza,
Sedinta de judecata prin Femida sau reportofon o inregistreaza,
Chiar daca este inchisa sau deschisa
La final, partilor inmaneaza pentru semnat, o recipisa...
Are multe atributii al nostru grefier.
In schimb, dobandeste atatea abilititi necesare
De la intocmirea actelor pana la cusut dosare.
As scrie mai multe,
Dar prefer sa nu
Pentru ca singur o sa afli mai departe,

Deoarece tanarul grefier vei fi chiar tu.

17



INCERCARE DE CONDEI

ﬁCuvﬁntul este puterea subtila ce ne leaga, ne
cilduzeste si exprimd gandurile noastre. Fiecare
cuvant poarta in el o lume de semnificatii, de la cele
simple la cele profunde. Prin el, comunicam,
invatam si pastram amintiri. Cuvintele pot rani sau
vindeca, pot inspira sau descuraja. Ele sunt un
instrument al creativitatii noastre, punand in

miscare imaginatia si exprimand emotiile noastre.

De-a lungul istoriei, cuvintele au fost folosite pentru
a schimba lumea prin discursuri celebre si literatura
remarcabilda. Prin cuvinte, transmiterea culturii si
istoriile noastre devin posibile, pastrand legatura
dintre generatii. Astfel, cuvantul ramane sursa

inestimabila in evolutia umanitatii.

Ciobanu Tina, gr. 3118




Daca s-ar verifica, multe

greseli s-ar evita...

‘Rﬂubicii sustinuta de Otilia Manolii, gr. 25CM
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Rubrica sustinuta de Igor Guzun

Pur si simplu
’

Mereu binecuvantare, niciodata napasta,
Dragostea e in gesturile mici cu care ne obisnuim:
Cand nu e nevoie sa vorbim despre asta,

Este de ajuns, pur si simplu, sa stim.
’ ’

Cred ca astfel ar putea sa se rezume
Ceea ce cred despre tine, sa stii:
Cand nu e nevoie sa faci ceva anume,

Este de ajuns, pur si simplu, sa fii.

Erau vremuri inapoiati
Erau vremuri in care Lumea e inapoiata.
smantana, Sieconomia e inapoiata.
branza, untul si Si educatia e inapoiata si ea.
inghetata
se faceau din lapte. Toate se vor schimba

Cand va fi

Asa cum bunitatea, Inapoiati
mila,
mana de ajutor si Bunatatea.
mangaierea
se faceau atunci din 21

oameni.



Femeie-anacolut

Erai bizara.

Aveam sa te definesc mai tarziu:
femeie-anacolut.

La extremitdti consemnam pulsatii vasculare
Sivoiam sa - ceea ce rimeazad cu randul trei,

absolut.

Ce lipsa de coerenta

Intre tine (care produceai impresie) Si mine (care
inghitea impresia in sec)!

Imi drapam emotiile cu vestonul si cu strictete

vizavi de farmecul tau extrinsec.

Era peste puterile mele sa rezist.
M-am retras pe coridor...
Unde mi-a venit un gand fantezist

dar nu-1l spun si inchid cu zgomot usa

la ascensor.

22



* % %

El: -Poate incepem totul din nou?

Ea: -Nu pot. Nu-mi permite imprejurarea.
El: -A aparut cineva in viata ta?

Ea: -Da. Mintea.

* % %

-Te iubesc!
-Am prieten.

-La cat de frumoasa esti, meriti doi...

% % %

-Ce te impiedicd sa-ti realizezi dorinta? A
-Codul penal.

* % %

Trebuie s3a inveti a spune ,nu” . De
exemplu, cineva te intreaba: ,Vrei o felie

de tort?”. Tu raspunzi: ,Nu!Vreau doua!”.

23



% % %

- Tu stii engleza?
- Desigur!
- Ce este ,Welcome”?

- Covorasul de la intrare.

* % %
Programul meu la sala:

Luni - piept
Marti - spate
Miercuri - brate
Joi - picioare

Vineri - abdomen

Weekend - ceafd si cotlet...

1iCOMIC

% % %
Daca atunci cand o vezi, iti

creste pulsul, 1iti tremura
manile, iti pierzi vocea si ti
se inmoaie genunchii,

inseamna ca e o factura.

% % %

- Ce iti place sd ti se faca?

-Transferuri bancare!

24



Mesajul absolventului

Momentele devin amintiri, iar oamenii lectii...
Despre asta a fost iCAM - despre oameni, despre momente,
despre prietenii, despre conexiuni, despre lectii...

Experienta de a face parte din echipa iCAM a fost una
dintre cele mai frumoase si memorabile. Aldturi de colegii
mei, am redescoperit pasiunea pentru desen, pentru
cuvinte si am experimentat bucuria credrii in fiecare
articol. De fapt, au fost nu doar colegi, ci prieteni si
inspiratie pentru mine.

Sunt recunoscdtoare pentru faptul ca am avut ocazia sa
lucrez cu oameni atat de talentati si ambitiosi. Fiecare
pagina a fost rezultatul efortului nostru comun si al
creativitatii noastre colective.

Pe aceastd cale tin sa 11 multumesc autorului de proiecti si
fostilor mei colegi pentru fiecare clipa, fiecare cuvant si
fiecare zambet pe care l-am impartasit. Sa stiti ca le pastrez
pe toate in sufletul meu.

Acum, cand predau stafeta noii generatii, ma simt plina
de recunostinta si, desi a fost grea ,despartirea” de tot ce a
insemnat pentru mine iCAM, am incredere ca viitorul
acestui proiect va fi frumos si de succes.

Dragi tineri si ambitiosi iCAM-isti, aveti In maini
posibilitatea de a continua ceea ce cindva a fost ,al nostru”
si sa faceti sa fie ,al vostru”, sa fie despre voi ca echipa, sa
fie despre amintiri, sa fie despre oameni...

Cu recunostinta si DOR de tot ce a insemnat iCAM, v-a

scris acest mesaj Viscun Roxana - fata cu desenele.
25



Draga Colegiu Pedagogic ,Alexei Mateevici"!

[ti multumesc din suflet pentru toati experienta minunati
pe care mi-ati oferit-o in timpul scolii mele. Am inviatat
multe lectii pretioase si am crescut ca persoana datorita
educatiei pe care am primit-o aici. Sunt recunoscatoare
pentru toate momentele frumoase si prieteniile pe care le-
am facut. Multumesc ca mi-ati oferit o baza solida pentru
viitorul meu. Vreau sa imi exprim recunostinta si fata de
profesorii acestia minunati care ne-au fost mereu alaturi,
ne-au sustinut, ne-au corectat si ne-au directionat. Va
multumim pentru stocul imens de cunostinte, pentru
abilitati si experientd, pe care le-ati Impartasit cu
generozitate. Fie ca toate dorintele si asteptarile voastre sa
se implineasca! Va dorim, scumpii nostri, ani multi de
predare reusita, entuziasm si optimism inepuizabil, fericire
adevarata in viata si minuni!

Mesaj din partea unui absolvent a anului 4, specialitatea

Invatamant Prescolar® " g e




Mesajul absolventului

Stimati profesori si colegi,

Pe masurda ce ne apropiem de sfarsitul acestor ani de
colegiu, este momentul s3a reflectaim asupra experientelor
noastre si sa exprimam recunostinta fata de cei care ne-au
ghidat in aceasta calatorie. Anii petrecuti in colegiu au fost
plini de provocari si realizari, de lectili invatate si de
prietenii formate.

Am avut privilegiul sa invatam de la profesori dedicati si
pasionati, care nu doar ne-au Iindrumat in invatarea
academica, ci ne-au siinspirat sd crestem ca oameni si sd ne
dezvoltam potentialul.

Specialitatea noastrd, Jurisprudenta, mne-a deschis
perspective noi si ne-a oferit instrumentele necesare pentru
a naviga in lumea complexa a legii si a justitiei. Am invatat
nu doar sa interpretam legile, ci si sa le aplicam in mod
responsabil si etic in diverse situatii.

Recunostinta noastra fata de profesorii nostri este
profunda. Fara indrumarea lor si sustinerea constantd, nu
am fi ajuns sa fim ce suntem astdzi: tineri pregatiti sa facem
fata provocarilor din lumea juridica si sa aducem
contributii semnificative in societate.

Astdzi, cand ne pregatim sa pardasim colegiul si s3a ne
incepem cariera, suntem mandri de realizarile noastre si
recunoscatori pentru fiecare moment petrecut alaturi de
dascalii si colegii nostri. Suntem siguri ca educatia si
experientele acumulate in acesti ani ne vor ghida in viitor si
ne vor ajuta s3d ne atingem obiectivele profesionale si
personale.

Cu recunostinta si respect, grupa 41GR, promotia 2024
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Mesajul absolventului

Dragi elevi succesori!
In calitate de absolventi ai specialitdtii Jurisprudenti si
viitori grefieri, va impartasim cateva sfaturi care va pot fi de
folos in aceasta calatorie minunata in lumea dreptului:
1. Focalizati-va pe invatare continua: Dreptul este un
domeniu in continud schimbare, iar cunostintele voastre
trebuie sa fie actualizate constant. Fiti deschisi sa invatati
mereu si sa vd perfectionati abilitatile! (P.S. Cand deschideti
un act normativ pe legis.md, asigurati-va cd este cel cu
ultimele modificari.)
2. Dezvoltati abilitati de comunicare: comunicarea eficienta
este esentialda in profesia de grefier. Lucrati la abilitatile
voastre de comunicare orald si scrisda pentru a va exprima
clar si concis ideile si argumentele.
3. Fil organizat: gestionarea eficienta a timpului si a
sarcinilor este cruciali in munca de grefier. Invitati si vi
organizati eficient activitatile si sa prioritizati task-urile
pentru a fi cdt mai productivi (odata cu stagiile in instanta
veti intelege despre ce vorbim).
4. Invitati si colaborati: munca in echipi este adesea
necesara in sistemul judiciar. Fiti deschisi sa colaborati cu
colegii vostri si sa lucrati impreuna pentru a atinge obiective
comune. (Tineti minte ca completul de judecatd este alcatuit
din 3 actori principali: judecdtor, asistent judiciar si grefier.)
5. Cultivati integritatea si etica profesionald: profesia de
grefier presupune o responsabilitate mare si necesita
respectarea celor mai inalte standarde de integritate si etica
profesionald. Fiti corecti si onorabili in toate actiunile
voastre. (Aveti grija la ce postati pe retelele de socializare!)
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6. Stabiliti relatii profesionale: onstruiti si mentineti relatii
bune cu colegii, avocatii, judecatorii si alte parti implicate in
procesul judiciar. O retea solidd de contacte va poate ajuta sa
va desfasurati activitatea cu succes.

7.Pastrati o atitudine pozitiva: munca de grefier poate fi
solicitantd si uneori provocatoare (mai ales cand ne referim la
cusutul unui dosar gros), dar o atitudine pozitiva vad poate
ajuta sa depasiti obstacolele si sa va bucurati de reusitele
profesionale.

Urmati aceste sfaturi si fiti deschisi sa invatati din
experientele voastre. Cu dedicare si determinare, veti putea
construi o cariera de succes in domeniul dreptului si veti
aduce contributii semnificative in sistemul judiciar.

Cu cele mai bune urari de succes,colegii vostri mai mari.
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»Au commencement était la Parole, et 1a Parole était Dieu.”
SIRBU Snejana, professeure de francais,

College « Alexei Mateevici » de Moldavie

"Au commencement était la Parole, et la Parole était Dieu. Tout a été fait par elle, et rien
de ce qui a été fait n'a été fait sans elle. En elle était la vie, et la vie était la lumiére des
hommes. La lumiére luit dans les téneébres, et les ténebres ne l'ont point recue.”

Dans notre société contemporaine, le mot représente l'unité fondamentale de
la communication et du processus de relation. Le mot est le pont entre les
individus, c'est le moyen par lequel la communication écrite, orale,
interpersonnelle, etc., est réalisée

On sait bien que le ,mot” vient du grec "logos". Il est vraiment difficile de
rendre le mot "logos” par un seul équivalent. "Logos" est dérivé de "lego”, "dire,
parler”, et sa racine, "leg", signifie "rassembler ou arranger". Pour les Grecs,
parler signifiait exprimer un groupe ou un arrangement d'idées. Ce sens a

évolué en "parler, compter, penser”, puis en "mot" et enfin en "raison".

Le "logos” exprime 1'unité de 1'essence du langage et de 1a pensée qui
consistent tous deux, dans leur forme la plus avancée, en des mots. Quand nous
pensons, nous parlons a nous-mémes; quand nous parlons, nous pensons a voix
haute. Des termes tels que "monologue” et "dialogue” montrent le lien du "logos”
avec le langage, tandis que des termes tels que "logique” et "logistique” montrent
son lien avec la pensée. Le "logos”, dans son utilisation la plus ancienne, n'avait
pas affaire aux mots purs, mais plutét aux mots qui signifiaient quelque chose et

donnaient un sens a l'existence et a I'expérience humaine.

Ainsi, le "logos" concrétise la pensée et la parole dans leur relation avec les
objets et leur but dans 1'expérience humaine.

En ce qui concerne une analyse du point de vue de la vie quotidienne, il existe
des statistiques qui montrent que chaque jour, une personne normale prononce
en moyenne environ 25 000 mots. En une seule année, cela signifie, mis bout a

bout, plus d'une centaine de livres de 500 pages chacun.
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Chaque chose a un nom, représenté dans la communication par un mot. Ilya
aussi des choses sans nom, soit parce qu'il n'est pas bon de leur donner un nom et
nous les contournons, soit simplement parce que nous ne pouvons pas leur
trouver de nom. Car le langage humain, aussi merveilleux soit-il, nous donnant
des ailes pour peindre le monde en mots de toutes sortes, est parfois aussi
trompeur. La véritable communication entre les étres humains vient de l'ame a
I'dme, et les mots ne font souvent qu'embrouiller, nous laissant impuissants face a
des choses indescriptibles que nous entrevoyons parfois sous la paupiere du cceur

et que nous voudrions crier a tous, mais nous n'avons pas les mots.

L'homme est le seul a pouvoir communiquer par des mots. C'est un don, certes,
car il guérit les ames et crée des mondes, mais c'est parfois aussi une malédiction.
Car les mots sont souvent traitres, duplicités, insuffisants ou inutiles. Nous les
appelons, mais ils s'enfuient juste quand nous en avons le plus besoin, nous
laissant seuls et incompris dans les moments les plus profonds de la vie : "je ne
sais pas comment te le dire...", "je n'ai pas de mots...".

Aujourd'hui, plus que jamais, les mots n'ont plus le sens et le pouvoir qu'ils
avaient autrefois. Chaque mot, simplement en étant prononcé, représente un acte
magique que nous ne comprenons plus. Chaque mot est une invocation, un
déclencheur de la force ancestrale de la chose qu'il nomme. Les mots créent. Ce
n'est pas une métaphore. Les mots créent des mondes. C'est pourquoi il n'est pas
bon de maudire, car en invoquant le mal, nous 1'aidons a se manifester. C'est
pourquoi il n'est pas bon d'étre pessimiste, car nous attirons les malheurs sur
nous. C'est pourquoi, si nous nous disons souvent que nous sommes impuissants
ou indignes, nous attirons l'impuissance et 1'indignité sur nous. Et c'est pourquoi
ceux qui, chaque matin, se disent "je réussirai”, finissent par réussir.

Mais il ne suffit pas de savoir comment parler. Nous devons aussi savoir quand.
Savoir écouter l'autre vaut souvent mieux qu'un mot gentil. Le silence donne de la
valeur aux mots. Ne tentons pas le bien de force, quand l'autre n'a besoin que de
quelqu'un pour l'écouter. Le silence et 1'écoute donnent a l'autre confiance,
courage et tranquillité. Souvent, les gens viennent a nous pour nous apporter des
informations, méme s'ils et nous-mémes ne le savons pas. Si nous ne les écoutons
pas attentivement, ils ne pourront pas nous transmettre leur message et nous

pourrions perdre une opportunité ou un soutien important.
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En les écoutant, nous aidons les autres a nous apporter la bonne parole, et en les

écoutant, nous trouvons l'inspiration ou une idée salvatrice.

Nous vivons dans un monde qui s'est beaucoup éloigné de ses racines
spirituelles, ou soit nous parlons beaucoup sans rien dire, plus par peur du
silence - car le silence nous oblige a nous confronter a nous-mémes - soit nous
restons devant la télévision ou l'ordinateur et ne prononcons pas un mot
pendant des heures ou des jours. Le mot est considéré uniquement comme un
instrument de communication, une succession de sons produits par les cordes
vocales, associés a un sens. Nous avons oublié que les mots guérissent ou tuent,
créent ou détruisent, et nous avons oublié que nous portons en nous a chaque
instant cette arme terrible, ce merveilleux talisman. Nous nous laissons
submerger par la dépression, le stress, les soucis et tant de maladies qui en
découlent, alors que la guérison est a portée de main : simplement par le pouvoir
des mots, en prononc¢ant quotidiennement des paroles belles, pleines d'amour et

de vérite.

En conclusion, le mot peut étre percu comme le seul don laissé par Dieu,
utilisé depuis les origines du monde, notre seule arme pour communiquer, pour
exprimer nos sentiments, nos expériences, nos arguments, nos opinions, etc.,

mais aussi pour communiquer avec nous-mémes.
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Cuvant inainte: iau niste cuvinte la intamplare si le arunc pe hartie.
Apoiincep sd le asez intr-o ordine si sa le structurez sau, cu alte
cuvinte, sa le aranjez in virtutea regulilor gramaticii - sintaxa, topica
si morfologie. Ca un general de corp de armata, incep sd le clasific in
coloane sau, daca e cazul, le dau ordine sa ocupe pozitii tactice si
strategice pe hartie, dupa care le insir in flancuri sau le las in formatie.
Cate un cuvant insa, care este mai rebel sau recalcitrant, nu vrea in
niciun chip sa dea ascultare ordinelor mele ori sa execute, in tacere,
dispozitiile inaintate. De fapt, cred eu, cuvintele se pot intoarce
impotriva celui care le rosteste sau le da fiinta in scris. Ele au
capacitatea stranie de a capata statut de martor/marturisitor sau de
sicofant — pot vorbi pentru tine sau impotriva ta. Astfel, marturisind
impotriva locutorului, cuvintele il pot strivi pe acesta cu toata puterea
pe care o au in proprietatea lor.

Cuvintele nu existd in mod intrinsec, ci apartin cu totul si in mod
suveran celui care le articuleazd sau le da viata, insd acesta nu-i in mod
necesar demiurgul/creatorul lor, ci este, in cele mai multe situatii,
mijlocul si vehiculul care le exprima ori le face fiinta posibila.
Semnificant si semnificat le poate conferi numai creatorul. Tot el insa,
dupa ce cuvintele prind suficiente radacini in uzul comun, le include
intr-un text/context si, in cele din urma, le integreaza (la nivel de
normad) intr-un sistem de referintd/circuit. Cu timpul, cuvintele capata
o oarecare libertate in raport cu cel care le-a creat si, nu in putine
situatii, acestea se sustrag si se instrdineaza de la sensul lor primar
sau, prin cine stie ce concurs de imprejurari, inglobeaza alte sensuri, se
impregneazd de o semantica cu totul noua si, astfel, devin mai bogate
ori, cum se intdampla in cazul unor cuvinte, intra intr-un proces lent de

extinctie si dispar pentru totdeauna.
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In fond, asa cum deja am observat, cuvintele isi au existenta
conditionata intr-o entitate pe care, generic, am putea-o numi demiurg.
Astfel, omul fiind stapanul si creatorul acestora, mai ales atunci cand
are nevoie de cuvinte, el le poate cere sau forta sa lucreze in slujba lui,
daca e necesar, sa pledeze pentru cauzele sale, oricare ar fi acestea.
Cuvantul e un instrument cu care poti sa faci aproape orice, inclusiv sa-i
aduci pe oameni laolalta ori sa-i dezbini, sa omori sau sa salvezi, sa
iubesti sau sa urasti, s minti ori sa spui adevarul - depinde numai
de cel care-l foloseste.

Cine cunoaste forta cuvantului si are la indemana instrumentarul
necesar pentru a-1 putea uzita si pune in valoare, poate stapani lumea.
In acest sens, tentatia cea mai mare au avut-o dictatorii. Acestia au creat
ministere ale adevarului si centre unice de cenzura (cine a citit Orwell
sau cunoaste despre practicile corectitudinii politice, intelege despre ce
vorbesc) cu scopul de a inventa, a metamorfoza sau a rescrie continuu -
cu ajutorul cuvintelor, evident - realitatile cotidiene. Totodata, intentia
acestora a fost de a putea supraveghea fluxul informational ori cuvintele
care nu fac parte din sistemul de referinta al regimului.

Daca ar trebui sd redau experienta mea raportatd la cuvant, pot spune
cd am avut o perioada cand cuvintele pur si simplu ma obsedau. Or,
faptul ca sensul unui cuvant mi-era necunoscut sau il auzeam pentru
prima datd putea sa-mi clatine in mod teribil siguranta de sine sau sa ma
facd sa ma simt rusinat de o asemenea situatie. Protagonistul filmului
Hotul de cuvinte spunea ca tragedia sa a fost cd a iubit mai mult
cuvintele decat a iubit femeile. Acest lucru il poate intelege numai cel
care si-a redus/limitat intreaga lume si existenta la puterea magica a
cuvintelor si, implicit, la vraja pe care o poate avea asupra lui insusi.

Cuvintele au insemnat si inseamna mult pentru omul care le cunoaste
valoarea. Se stie cu exactitate care-i puterea lor si cum, datorita
cuvintelor, poti misca inimile oamenilor sau stapani mintile acestora. Se
poate, cu conditia numai sa te ajute siinteligenta, face orice cu

cuvintele.
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Le poti oferi o conotatie cand ludica sau tragica, cand neutrd sau
tendentioasa, cand policromd sau monocroma, cu alte cuvinte, poti
decora lumea si travesti realitdtile prin intermediul logosului asa
cum iti dicteazi ratiunea sau credintele. In tirile cu regimuri
iliberale, fard sa dam exemple, mitul societatii asediate este un
produs eminamente al cuvantului. Tiranii nu fac decat sa puna totul
in paradigma unei realitati binare si reductibile la imagini butaforice
—~ adici s3 prezinte totul in termeni maniheici. In acest sens,
cuvintele lor devin niste imagini care provoaca stari de revolta,
genereazd emotii si frici. Polarizeaza comunitdti si antagonizeaza
societati intregi.

Boli, nevroze si cuvinte care mocnesc ca niste carbuni incinsi pe
ranile deschise si insangerate ale constiintei noastre. Avem nevoie
sd vorbim si sa scoatem afara tot ceea ce ne provoaca durere. Stim
bine cd ne omoara in fiecare zi cuvantul pe care, ca niste lasi, il
refulam in adancurile constiintei. Asadar, sa ne eliberam de starile,
gandurile si ideile care ne-au chinuit in tot acest rastimp. Si daca
pana acum am vorbit despre cuvant, din acest moment vom folosi
cuvintele exact in scopul pe care 1-am evocat mai sus. De acum incolo

ne vom juca cu cuvintele!

Ma incearca un sentiment foarte difuz atunci cand ma gandescla o
parte din anii studentiei mele. Si anii trec, cum zice poetul, toti anii
cei mai buni. In particular, am in vedere perioada pe care am
petrecut-o in calitate de elev la institutia scolastica de pe strada pe
care candva au fost omorati evrei. Cladirea unitatii scolare se afla
chiar in inima orasului. Oras? Mai degraba o urbe cu infdtisare de

provincie care pare sd fi intepenit in chingile timpului.
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Infrastructura hidoasa a orasului, cu monumentele sale sovietice, te trimit
cu gandul la un trecut care, imi vine sa spun, nu vrea sa mai treaca. Cu
inima spre trecut si cu mintea ancoratd intr-un prezent de un verde foarte
tulbure, metropola continuad sa suspine nostalgic dupa lumina glorioasa a
trecutului rosu. Deviza, totdeauna aceeasi, este sa mergem inainte, ca
inainte a fost mai bine. Orasul, chiar si astazi, penduleaza spasmodic intre
doua lumi - una de mult apusa si alta intr-o continud fermentatie a
facerii. Cu alte cuvinte, ne gasim exact in situatia pe care o descria foarte
dramatic Serghei Medvedev in Intoarcerea Leviatanului rus.
Parafrazandu-I pe autor, putem spune ca timpul a incremenit, iar in tara
minunilor an de an se schimba totul si, decenii de-a randul, nimic. Mai
jucandu-ne un pic cu cuvintele, vom incerca sa creionam un tablou din
care ar trebui sa reiasd imaginea de ansamblu nu doar a urbei, ci si a tarii.

Astfel, vom evidentia nuantele si penumbrele cele mai tonante.

Tumult si haos, si clddiri mohordte, si masini second-hand, si strdzi peticite care
ne tulburd tihna diminetii si a serii, si Tatdl nostru care esti in ceruri si veghezi
asupra noastrd, §i vieti curmate intr-o secundd, §i gunoaie care zac nonsalant pe
caldaramul trotuarului proaspdt renovat, si oameni care fug disperati in lumea
mare, §i copii abandonati, si familii risipite, si alcool, si credintd, si violentd, si
droguri, si dragoste fdrd iubire, si propagandd, si destine frante, si lacrimile
parintilor, si suferinta bunicilor, si minciunile lor, si sdrdcia ca spectru al mortii, si
glodul de pe papuci in zilele cu soare, si mall-urile opulente, si spitalele murdare, si
bisericile diavolului, si scolile goale, si stat de drept fard dreptate, si resentimente

reciproce, si totul la un pret foarte mare.

In realitate, s-ar putea ca acest tablou s3 spund multe neadeviruri
despre oras si despre locuitorii de pe malul raului Beta. Dar, de fapt, aici
nu urmarim sa spunem adevarul, nu asta ne intereseaza, ci vrem sa
provocam reactii la replici si invitatii la dialog. Eventual sa provocam
capetele inguste si infierbantate la duel. in fond, urm#rim si provocim
stari de indignare sau de furie si revoltad in randul cititorilor. Pe cei cu
stomacelul sensibil si cu tensiunea arteriald inalta ii rugdm sa incerce sa

ignore situatiile care le-ar putea periclita sanatatea.
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Dincolo de asta, trebuie sd recunoastem cd locuitorii orasului sunt
oameni foarte de treaba si diligenti in cotidianul vietii lor. La drept
vorbind, cred cad sunt niste oameni cumsecade care muncesc zi de zi
pentru a face orasul mai bun si mai frumos, mai circulabil si mai
respirabil. Nu insinuez deloc cd ne-ar sufoca cu imunditia sa. Oamenii
acestia, exact precum americanii sau patagonezii, au si ei visurile lor
grandioase, scopuri marete care asteaptd a fi atinse. Evident, marea lor
aspiratie nu este de a coloniza Luna si Marte, ci de a impopotona saracia
in margele si straie cu etichete sau marci occidentale. Pe scurt,
dezideratul sau idealul lor nu este de a-si edifica un stat de drept cu
institutii democratice si puternice aldturi de cei care fac acest lucru de
sute de ani, ci prefera orientalismul ca politica de stat.

* * *

Sd revin insa la perioada studentiei. Desi nu a trecut prea mult timp de
atunci, cu toate acestea, memoria mea n-a pastrat amintiri care ar putea
avea astdazi darul sa-mi provoace stari placute si intense. Am fost mai
mult absent decat prezent in perioada aceasta si, chiar daca am fost
implicat in anumite proiecte, am facut-o fiind silit de imprejurari si de
anumite persoane. Sunt o amintire vaga pentru memoria institutionald si
un antiexemplu care a stiut sa practice in mod discret ceea ce Czeslaw
Mitosz numea ketman. Dacad am pierdut sau am castigat cu asta? §i una, si
alta. In orice caz, nu am sovait in momentele de criza, nu mi-am tradat
cauza si nu am acceptat pozitii incerte in raport cu ceilalti. $i nici nu le-
am oferit satisfactie celor care urmareau, de pe pozitiile lor de forta si
autoritare, sa ma franga sau sa faca din mine un om docil. I-am sfidat si

le-am ricanat in fatad fara sa-mi fie frica de consecinte.

E adevdrat, in anumite momente lucrurile n-au fost simple deloc si,
probabil, nici n-au fost asa cum le descriu aici, insd nimeni nu va sti sa
spuna cum au fost in realitate. Daca acum le prezint dintr-un unghi nu
tocmai corect si obiectiv (a priori, dar si din experientd, am invatat ca a te
expune in exces poate atrage dupa sine neplaceri sau, riguros vorbind,
provoca dureri gastrice), e pentru cd vreau sa conserv atitudinea pe care

am avut-o atunci cand eram doar un elev.
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Elevul acela cu orizonturi limitate care se arata dispus sa ofere respect
in avans fata de ierarhie si autoritate. $1 mai era frica fatd de dogmele
sistemului pe care o impartaseam fard rest impreuna cu colegii mei.
Persista in fiecare dintre noi teama de a nu fi considerat, cumva, vreun
apostat care se abdatea obraznic de la canoanele institutionale sau de la
regulile acelui sistem de invitdmant anchilozat si putred. Inadins redau
particularitdti intime prin generalitati vagi — nu as vrea ca vreun satir cu
chip de heruvim sa inteleaga cd spre dansul este indreptatd tinta parodiei
mele.

Desi unii dintre colegii mei tineau exortatii de la tribune inchipuite cu
scopul de a antrena si a-i face complici si pe alti colegi in lupta lor cu
morile de vant, eu nu m-am ldsat convins sau ispitit de insurgenta
scoldreasca la care eram chemat sd iau parte. Mi-am vazut de treaba si i-
am lasat pe altii sd actioneze in locul meu. Azi, privind lucrurile
retrospectiv, mi-e greu si spun daci am procedat sau nu corect. in fond,
ce as fi putut face din postura in care ma gaseam atunci? Nu eram vreun
Garibaldi sau Emma Goldman care ar {fi putut conduce o lovitura de palat.
Sinici nu as fi putut, probabil, declansa un nou Risorgimento, cum facuse
marele Garibaldi. Nu pot deci sda-mi reprosez azi ceea ce nu am putut face
atunci.

Dar ce rost are sd revin asupra unui trecut si a unor evenimente care,
de acum, au incremenit in timp si nu mai pot fi reanimate? La drept
vorbind, ma tem ca nu cumva vreun mic satrap de la catedra ori vreun
elev cu fatd crunta de procuror sa porneasca un proces de inchizitie
impotriva indrdznelii mele si, aidoma unui vinovat fara vina, sa fiu trimis
pe rugul cu taciuni incandescenti. Si, dacd nu m-ar azvarli pe rug,
eventual, mi-ar putea sugera, delicat sau tdios-parenetic, ca nu am
dreptul sa spun absolut nimic, ca acest apanaj le este rezervat doar
membrilor cabalei si inaltului staff administrativ.

La inceput era Cuvantul, si Cuvantul era cu Dumnezeu, si Cuvantul

era Dumnezeu.



Apostolul Ioan a spus cd la inceput a fost Cuvantul. Si omul, din conditia lui
decazutd si agonizanta, se uita cu rdvna si jind la acest cuvant. Si-1 dorea
foarte mult. Dumnezeu insa 1l pedepsise pe om pentru ca acesta, spune
povestea Facerii, indrdznise sa-I infulice merele. Apoi, acelasi mit al
Facerii, afirma cd a urmat o pedeapsa pentru om. A fost izgonit din rai sii-a
fost retras cuvantul. Primul care I-a cenzurat pe om a fost deci Dumnezeu,
apoi biserica, scoala si toate institutiile aferente statului. La inceput a fost
cuvantul, apoi a urmat tacerea si ascultarea succedate de cenzura. Acum
insd a venit timpul sa pornim o cruciadd pentru a ne castiga dreptul la
Cuvant.

Probabil ca ar fi nedrept sa vorbesc numai despre metehne si neajunsuri
atunci cind am in vedere aceastid perioadi. In fond, trebuie si recunosc ci
timp de patru ani, cit a durat studentia la aceastd institutie, am avut
posibilitatea sa respir aerul rarefiat al excelentei si al culmii academice. Ma
pot deci considera, prin abuz de ipocrizie si duplicitate, un privilegiat si un
beneficiar de top al studiilor de inalta calitate.

Astazi, prin mila si vointa Domnului, am devenit un ambasador care duce
cu sine prestigiul si faima institutiei in timp ce converteste mintile
misticoide ale scolasticilor si, ca un apostol neinfricat, le intoarce de pe
drumul Damascului. Nu de lumina revelatiei sau a vreo unei gnoze are
necesitate omenirea, ci de cunoasterea Iluminismului. Deci cu toata viteza
inainte spre stiintd si cunoastere. Trebuie sa iesim din pestera
ocultismelor, sa ne astupam urechile in fata sirenelor si a dinozaurilor care
propaga, paseist-nostalgic, vremurile de tristd amintire ale culturii de ev
mediu. Sa ne ferim de mistagogii mincinosi sau de cei care se erijeaza in
guru si ne povatuiesc dupa ultima teorie a succesului. De babele pisdloage,
care tdnjesc maladiv dupa lumina incandescenta a trecutului, sa stam cat
mai departe. Figurile lor patibulare si fetele sclerozate de ura ar trebui sa
ne deprime.

Timpul trece si totul se schimba. Iar aceste mutatii se perinda ca niste
clisee care se developeaza sub privirea pasiva a ochilor nostri. Ieri eram
doar un student care ma gandeam neincetat la Maria Antoaneta, iar azi
impart pliante prin parc si privesc cu sufletul indurerat spre cuplurile
tinere de indragostiti.
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Desi pare cd acestia se iubesc cu adevarat, prima cearta survenita intre
ei, de regula, ii risipeste pe drumuri diferite. Recunosc, acest fapt ma
bucura intrucatva. De fapt, ma face sa cred ca nu sunt chiar atat de
singur in singuratatea asta a mea.
Trebuie sd constat cd lucrurile nu s-au asezat tocmai bine pentru mine,
insa viata este asa cum este - cidnd mai bund, cand mai rea. Important
este si nu ceddm in momentele dificile. In orice caz, nu m-as intoarce in
perioada studentiei, cu toate ca atunci am trdit in mijlocul unor
evenimente care au generat in viata mea multe bucurii si satisfactii. Pot
spune chiar cd m-au indltat moral si m-au edificat spiritual acele
imprejurdri. Nu le voi mentiona aici, ci doar spun ca au existat si
situatii reconfortante in acest periplu anevoios care mi s-a parut ca a
durat o eternitate. Ca a fost si rau sau foarte rau pe alocuri, deja am
spus-o de nenumarate ori. N-am de gand s-o mai repet. Si apoi, nimeni
nu a spus sau a promis ca va fi usor. Pe de alta parte, trebuie sa spun ca
in perioada aceasta am intalnit multe persoane minunate pe arhipelagul
pedagogiei. De altfel, oameni care mi-au marcat percutant cursul
existential al vietii. Cu acesti oameni am facut si lucruri bune, de care
astazi putem fi foarte mandri. Desi in prima instantd am privit
proiectul iCAM cu multd mefientd (in sensul cd nu-i dddeam nicio
sansd), astdzi imi dau seama cad a fost pur si simplu o idee excelenta
atunci cdnd am hotdrat sd materializam acest gand. $i cred cd am
muncit foarte mult la el, ne-am dedicat multe ore din viata noastra
asupra proiectului. Evident ca s-ar fi putut face mai mult, insa noi doar
atat am putut face. Noi am pus o piatrd la temelie si am ldsat in urma
noastra o mostenire. Poate ca generatiile care vin dupa noi vor face mai
multe si mai bine decat am facut noi. Si chiar, cred eu, e de datoria lor
si o faci. Ins# totul va trebui ficut prin munci asidud, prin sacrificiu si
prin multa responsabilitate, deci fiti gata sa infruntati orice greutate.
Noi va dorim succes!
Vasile IACHIMOVSCI,
ex-redactor iCAM,
Instructor sportiv,
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PARTICULARITATILE BULLYING-ULUI SCOLAR
Sagaidac Elena, psiholog scolar

, Colegiul Alexei Mateevici”

Din toate timpurile omul are nevoie de acceptare si apartenentd la
diverse grupuri sociale, precum si elevul are nevoie de acceptare si
apartenenta la clasa de elevi, dar odata ce apare bullying-ul, aceste nevoi nu
sunt realizate, avand consecinte majore asupra bunastarii psiho-emotionale
ale persoanei.

Bullying-ul scolar reprezinta o problema acutd, larg raspandita in cadrul
societdtii, avand consecinte grave asupra sanatatii psihice si sociale a
persoanelor implicate, precum si a stdrii de bine a acestora.

Multe aspecte privind bullying-ul au fost studiate partial si
multiaspectual, insd mai putin s-a studiat urmele bullying-ului scolar
asupra victimei pe viitor.

Bullying-ul inseamnad o actiune care produce injurii celorlalti,
efectuata in mod repetat, care se poate manifesta prin agresiune fizica sau
psihologicd si prin producerea unor daune emotionale, un comportament de
excludere si de luare in deradere a cuiva, de umilire

Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema
reald, ci pe dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea,
punandu-i pe altii intr-o lumina proasta, prin intimidare, hartuire,
brutalizare.

Rusu R. a identificat urmadtoarele forme ale bullying-ului:

« Bullying verbal, se refera la insulte directe sau indirecte: etichete, porecle,
luare in derddere, umilire prin adresarea unor injurii;

- Bullying fizic, se refera la toate formele de vatamare fizica: palme, pumni,
lovituri cu piciorul sau capul, imbranceli, lovituri cu anumite obiecte
aruncate;

« Bullying social, se re fera la lezarea reputatiei sociale sau a relatiilor prin
practici precum izolarea sau umilirea publica: interzicerea sau influentarea
colegilor de a nu discuta sau interactiona cu persoana agresata,

comportament ostil sau de excludere din diverse grupuri.
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e Cyberbullying, se refera la agresiunea manifestata online prin intermediul
retelelor de socializare, a grupurilor sau a aplicatiilor
Fenomenul bullying-ului ii afecteaza direct sau indirect pe toti actorii
acesteia, inclusiv si pe martori, acestia raman a fi prudenti, sensibili si
nesiguri cu o slaba incredere in sine sau din contra, acestia pot accepta
agresivitatea si impunerea prin violenta, drept o metoda mai sigura si
preferabild celei de a vorbi si comunica deschis si cu argumente, din aceste
considerente este binevenit ca martorii bulllying-ului scolar sa se implice sa
anunte: diriginta, directorul, psihologul, parintele, astfel ca impreuna sa se
rezolve problema respectiva si sa nu inteleagd violenta drept o normalitate.
Un numar considerabil de elevi ce sunt victima a bullying-ului scolar,
din diverse motive decid sda nu anunte adultii si incearca sa treaca singuri
prin toate greutdtile, iar o datd ce ajung adulti, ei se trezesc cu un ansamblu
de complexe si rani deschise, cu care nu sa lucrat si care periodic ii dau de
stire si i1 servesc drept barierd spre starea de bine fizica si psihica.
Consecintele bullying-ului scolar asupra victimei:
- Stima de sine scazuta/complex de inferioritate,
- Dificultdti de adaptare;
- Fobii;
« Dureri fizice si psihice;
« Dezechilibru emotional;
- Depresie;
- Anxietate;
- Absenteism;
- Abandon scolar;
- Insomnie;
« Anorexie/bulimie;
« Suicid.
Urmarind toate efectele bullying-ului, observam cat de important este ca
victima sd se adreseze la specialist si prin terapii sa ajunga la o stare de bine
fizica si psihica.

Recomandari privind prevenirea bullyingului scolar:
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1. Preocuparea tuturor cadrelor didactice pentru realizarea unei educatii
rationale si comportamentale adecvate, cu valorizarea tuturor calitatilor
copiilor.
2. Promovarea unui numar mai mare de activitati de cunoastere a
fiecarui copil, a calitatilor si riscurilor comportamentale.
3. Proiectarea, in cadrul diverselor discipline de studiu si a orelor de
dirigentie a unor activitati educative care sa dezvolte sentimente,
atitudini si comportamente altruiste, empatice.
4.Organizarea de discutii zilnice cu copiii, in care sd analizeze
comportamentele acestora, iar in cazul abaterilor, inclusiv a celor de tip
bullying, sanctionarea actelor de agresiune si descurajarea ferma a
acestora.
5. Elaborarea de programe de interventie specifice in functie de tipul de
comportament deviant si cuprinderea in mod obligatoriu a copiilor cu
probleme de comportament .
6. Organizarea de cursuri de pedagogie experientiald la care sa participe
cat mai multi profesori, pentru ca ulterior, la orele de dirigentie sa
realizeze activitati cu scopul de autoanaliza si autocunoastere.
7. Cooperare reala intre familie si scoald in scopul realizarii unei
evaludri adecvate pentru preintampinarea actelor de bullying [4, pag.98].

Observam importanta rezolvarii situatiilor de bullying scolar prin
implicarea tuturor partilor, respectiv si a parintilor elevilor, intru-cat
este necesar sa persiste o colaborare stransa intre scoala si familie in
vederea rezolvarii a oricdror situatii referitor la copiii lor cu atat mai
mult in situatii de bullying scolar, doar impreund se poate ajunge la un
rezultat bun si rezistent.

In concluzie, bullying-ul scolar reprezintd o problemi extrem de

importanta si raspandita in societate, ce necesita interventii imediate
din partea adultilor, in cazul depistarii, pentru mentinerea starii de bine

a elevilor.
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Totodatd, este extrem de important ca fenomenul bullying-ului sa fie
prevenit din timp, evitand astfel traumarea elevilor.
Este important ca fiecare institutie de invatamant sa promoveze ideea ca
fiecare copil este valoros si nu este permis sa fie stigmatizat si
marginalizat, formand astfel o cultura generald a scolii la baza careia se
afld stima, respectul, sinceritate si comunicare deschisa atat intre elevi
cat si intre cadrele didactice.
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