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PARTEA I: INFORMATIE CU PRIVIRE LA INSTITUTIE

= Denumirea si adresa :
Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisinau
Puskin, 54,
MD - 2005, Chisinau, Republica Moldova
tel/fax: (022) 220 241
e-mail: colegiulalexeimateevici(@gmail.com
= Descrierea generala a institutiei:

Colegiul ,,Alexei Mateevici” din municipiul Chisindu este o institutie publicd de invatamant
profesional tehnic postsecundar, cu traditie solidd in formarea cadrelor didactice pentru sistemul
educational national.

Institutia a fost fondati in baza Hotérarii si Ordinului Ministerului Invataméantului Superior si
Mediu de Specialitate al RSS Moldovenesti nr. 190 din 19 iunie 1980, avand ca obiectiv principal
asigurarea gradinitelor din municipiul Chisinau cu personal pedagogic calificat. Activitatea
educationala a Inceput sub denumirea de Scoala Pedagogica Oraseneasca, in localul scolii nr. 53 din
sectorul Riscani, pe strada A. Russo (Fedco), nr. 10.

Incepand cu anul de studii 1981-1982, institutia si-a extins oferta educationala prin initierea
pregatirii cadrelor pentru invatdmantul primar, cu un contingent initial de 60 de elevi. Ca urmare a
reformelor educationale si a cresterii cererii de specialisti In domeniul pedagogic, admiterea a fost
extinsa treptat, ajungand la circa 420 de elevi in anul de studii 1984—1985.

Din anul 1983, a fost deschisa sectia fara frecventd la specialitatea ,,Educatia prescolara”,
destinata absolventilor scolilor medii generale, cu un contingent de 120 de elevi. In anul 1990, institutia
a fost transferatd temporar pe strada Cuband nr. 5.

Prin Hotararea Guvernului RSS Moldova nr. 245 din 8 mai 1991 si Ordinul Ministerului Stiintei
si Invatamantului nr. 195 din 21 mai 1991, Scoala Pedagogici a fost reorganizati, incepand cu 1 iunie
1991, in Scoala Normala ,,Alexei Mateevici” din Chisinau, in cadrul procesului de constituire a
colegiilor pedagogice din republica.

In perioada 1991-1995, institutia a beneficiat de investitii semnificative pentru dezvoltarea
bazei materiale si didactice, fiind transferatd in blocul de studii situat pe strada Puskin nr. 54. Din anul
de studii 1995-1996, au fost deschise grupe liceale cu profil umanist, diversificand oferta educationala.

Prin Ordinul Ministerului Educatiei al Republicii Moldova nr. 532 din 05 august 1998, institutia
a fost reorganizata in Colegiul Pedagogic ,,Alexei Mateevici” din Chisindu, statut pe care 1l detine pana
in prezent.

Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisindu ofera programe de Invatamant profesional tehnic
postsecundar acreditate conform cerintelor de calitate ale Agentiei Nationale de Asigurare a Calitatii In
Educatie si Cercetare si Ministerului Educatiei si Cercetdrii. Printre programele acreditate se regasesc:

- Educatie timpurie — calificarile educator/educatoare
- Invatamant primar — calificarea invatator/invatatoare


https://www.google.com/search?q=cpam&oq=cpam&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgAECMYJxiABBiKBTIMCAAQIxgnGIAEGIoFMg0IARAuGK8BGMcBGIAEMgYIAhAjGCcyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEAAYgAQyBwgHEAAYgAQyBwgIEAAYgAQyBwgJEAAYgATSAQkxODAyajBqMTWoAgiwAgHxBTjgwSerSS5V8QU44MEnq0kuVQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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- Sport si pregatire fizica — calificarea instructor sportive/instructoare sportiva
- Asistenta social — calificarea pedagog social/pedagoga sociala

- Jurisprudenta — calificarea grefier/grefiera

- Educatie timpurie — calificarea conducator muzical/conducatoare muzicala

In prezent, Colegiul ,,Alexei Mateevici” functioneazi ca institutie publici non-profit, fiind

inregistrat la I.P. ,,Agentia Servicii Publice” in baza deciziei nr. 127 din 16.05.2019.

Misiunea colegiului constd in formarea unor specialisti competenti, responsabili si adaptati
cerintelor contemporane ale sistemului educational, capabili de autodezvoltare profesionald, gandire
criticd si initiativa, purtatori ai valorilor nationale si universale, deschisi dialogului intercultural si

integrarii active pe piata muncii.
= Calendarul anului de invatimant

0112.1 Educatia timpurie (educator/educatoare in educatie timpurie)

Anul de | Activitati didactice | Sesiune de examene | Stagii de Vacante
studii | sem. I sem.II | sem.I | sem.II practicA | jarnid | primivarid | Vari
I 15 15 2 4 2 2 1 10
II 15 15 2 4 3 2 1 10
11 15 15 2 4 2 1 13
v 15 10 4 4 5 2 1
0923.1 Asistenta sociala
Anul de | Activitati didactice | Sesiune de examene | Stagii de Vacante
studii. | sem. I sem.l | sem.lI sem.II practica | jarni | primivari | Vari
I 15 15 2 4 2 2 1 10
I 15 15 2 4 3 2 1 10
11 15 15 2 4 2 1 12
v 15 10 4 4 6 2 1
0112.1.2 Educatia timpurie (conducdator muzical/conducdatoare muzicala)
Anul de | Activitati didactice | Sesiune de examene | Stagii de Vacante
studii | sem. I sem.Il sem. I sem.Il practica iarnd | primivarid | Vari
I 15 15 2 4 2 2 1 10
II 15 15 2 4 3 2 1 10
11 15 15 2 4 2 1 12
v 15 10 4 4 6 2 1




0113.1 invitimant primar

Anul de | Activitati didactice | Sesiune de examene | Stagii de Vacante
studii | sem. I sem.II sem. I sem.II practica iarnd | primivarid | Vari
I 15 15 2 4 2 2 1 10
II 15 15 2 4 3 2 1 10
11 15 15 3 4 2 1 12
v 15 10 4 4 5 2 1
0421.1 Jurisprudenta
Anul de | Activitati didactice | Sesiune de examene | Stagii de Vacante
studii | sem. I sem.II | sem.I | sem.II practicA | jarni | primivari | Vari
I 15 15 2 4 3 2 1 10
II 15 15 2 4 3 2 1 10
11 15 15 2 4 2 1 13
v 15 10 4 4 5 2 1
1014.1 Sport si pregatire fizica
Anul de | Activitati didactice | Sesiune de examene | Stagii de Vacante
studii. | sem. I sem.l | sem.lI sem.II practica | jarnid | primivari | Vari
I 15 15 2 4 2 2 1 10
II 15 15 2 4 3 2 1 10
11 15 15 3 4 2 1 12
v 15 10 4 4 5 2 1




= Lista specialitatilor oferite:

l Educatie timpurie

| Invatamant primar
o]

2 . :
e/ Asistenta sociala

Asistenta

Charialx

Sport s1 pregatire fizica

 Jurisprudenta

= Procedurile de admitere:

Admiterea in Colegiu se desfasoara conform Regulamentului de organizare si
desfasurare a admiterii in institutiile de invatdmant mediu de specialitate din Republica
Moldova, aprobat prin ordinul Ministrului Educatiei nr. 648 din 07.07.2022; (Modificat prin
ordinul MEC nr. 981/2024) si a Regulamentului Intern de organizare si desfasurare a admiterii
in Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisinau, nr.12 din 14.06.2023.

Admiterea se efectueaza in bazd de concurs si are drept scop realizarea selectiei
candidatilor pe criterii de cunostinte si aptitudini pentru specialitatea pentru care opteaza.
Concursul de admitere se organizeazad prin intermediul sistemului informational e-Admitere
SIME IPT, de citre institutie, la programele de formare profesionald autorizate
provizoriu/acreditate, in functie de limba de instruire si sursa de finantare (de la bugetul de stat,
taxe de studii), in limita planului de admitere aprobat in modul stabilit.

Concursul de admitere pe baza de contract cu taxa de studii se efectueaza dupa aceleasi
criterii ca si admiterea pe locurile cu finantare din bugetul de stat. In vederea inscrierii
candidatului la concursul de admitere, acesta va depune dosarul in cadrul unei singure institutii
de 1invatamant. Dosarul se depune fizic sau 1n format electronic pe pagina web
https://eadmitere.sime.md/.

Desfasurarea concursului de admitere
Concursul de admitere se efectueaza in baza mediei notelor anuale la 4 discipline de
profil si mediei notelor de la examenele de absolvire din actul de studii.



https://eadmitere.sime.md/

Inmatricularea se efectueaza in ordinea descresterii mediei de concurs (MC), calculata
cu rotunjire pina la sutimi, constituita din media notelor anuale la 4 discipline de profil (MNDP)
si media notelor de la examenele de absolvire (MNEA), dupa urmatoarea formula :

MC =0,6 * MNDP + 0,4 * MNEA

MC — media de concurs, calculata pana la sutimi, prin trunchiere;
MNDP — media notelor anuale la 4 discipline de profil;
MNEA — media notelor de la examenele de absolvire din actul de studii.

Daca programul de formare prevede proba de aptitudini, atunci formula pentru media
de concurs se schimba (pundnd o pondere mai mare notei la probad) dupa urmatoarea
formula :

MC =0,3 * MNEA + 0,2 * MNDP + 0,5 * NPA
MNEA — Media notelor de la examenele de absolvire din actul de studii;
MNDP — Media notelor anuale la disciplinele de profil;
NPA — Nota la proba de aptitudini.

Dupa calculul mediei de concurs (MC), inmaticularea se face in ordinea
descrescatoare a MC, adica de la cea mai mare medie spre cea mai mica, in limita locurilor
aprobate in planul de admitere.

Candidatii poarta raspundere pentru veridicitatea actelor prezentate pentru participarea
la Concursul de admitere in conformitate cu legislatie in vigoare.

Se rezerveaza - 15% din numadrul total de locuri (la fiecare specialitate/ meserie),
prevazute in planul de admitere cu finantare de la bugetul de stat, pentru urmatoarele categorii
de candidati:

a) cu dizabilitate severa, accentuata si medie;
b) ramasi fard ocrotire parinteasca;
c) care au cel putin un parinte cu dizabilitate severa;

d) care au cel putin un parinte care a participat la actiunile militare pentru apararea
integritatii si Independentei Republicii Moldova, la actiunile de lupta din
Afghanistan sau la lichidarea consecintelor avariei de la Cernobil;

e) proveniti din familii cu patru si mai multi copii, aflati la intretinerea parintilor;
f) de etnie roma.
Candidatii care nu au trecut concursul la cota de 15% participa la concursul general.

Actele necesare pentru inscriere sunt:



. Fisa de inscriere la concursul de admitere ;
Actul de studii 1n original ;
Buletinul de identitate sau adeverinta de nastere a candidatului ;
Copia buletinului de identitate a unui parinte (tutore) ;
Certificatul medical nr.086-U; (se exclude incepand cu admiterea 2019);
4 fotografii 3x4;
Dovada achitarii taxei de inscriere.
Fisa de Inscriere la concursul de admitere se completeaza electronic de catre candidat

NV R W~

sau in cazul 1n care candidatul depune fizic dosarul de concurs, aceasta se completeaza in
prezenta candidatului de cdtre membrul comisiei de admitere desemnat in calitate de operator.

Dupa depunerea cu succes a dosarului, membrii Comisiei de admitere confirma media
de concurs si atribuie dosarului statut de Verificat si admis la concurs, iar candidatului 1 se
elibereaza recipisa pe suport de hartie cat si pe adresa de e-mail indicata in dosarul candidatului.

Retragerea dosarului din concurs se face printr-o cerere in care se indicd eliminarea
completd din eAdmitere SIME IPT, totodata fiind specificat faptul ci achitarea privind
depunerea dosarului nu se returneaza si persoana a pierdut dreptul de candidat. 20. in cazul in
care dosarul candidatului nu este complet institutia de invatimant indicd statutul , Intors
candidatului” unde mentioneazd motivele. Candidatul are posibilitatea sd lichideze
neajunsurile indicate si sd depuna repetat dosarul pentru concurs.

= Regulamentele principale ale institutiei:

= Constitutia Republicii Moldova, adoptata la 29.07.1994

= Codul educatiei al Republicii Moldova, nr. 152 din 17.07.2014

= Codul muncii al Republicii Moldova, publicat: 29.07.2003 in Monitorul Oficial
Nr.159-162 art Nr:648, actualizat la 16.02.2018

= Hotararea Guvernului Republicii Moldova nr.1016 din 23.11.2017, cu privire la
aprobarea cadrului national al calificarilor din Republica Moldova Referentialul de
corelare a programului de studii si calificarii domeniilor de formare profesionala si al
meseriilor/profesiilor, aprobat prin OME nr. 769 din 30.05.2024

* Regulamentul — cadru de organizare si functionare a institutiilor de invatamant
profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar din Republica Moldova,
aprobat prin OMEC nr. 824 din 11.06.2024.

= Regulamentul de organizare a studiilor In invatdmantul profesional tehnic postsecundar
si postsecundar nontertiar in baza Sistemului de credite de studii transferabile, aprobat
prin OME, nr.234 din 25.03.2016

= Regulamentul privind organizarea si desfasurarea stagiilor de practica in invatdmantul
profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar, aprobat prin OME, nr.1086
din 29.12.2016

= Regulamentul de organizare si desfasurare a examenului de calificare, aprobat prin
ordinul MECC nr.1127 din 23.07.2018

= Regulamentul de organizare si desfasurare a Concursului de admitere la programe de
formare profesionald tehnica postsecundara , aprobat prin ordinul MEC nr.648 din
07.07.2022

Acte normative interne



Acte normative interne

e Regulament de activitate al Consiliului de administratie I[P Colegiul ,,Alexei Mateevici”
din Chisinau, discutat si aprobat la Consiliul de administratie din 22.01.2025 proces
verbal nr. 7.

e Regulament de activitatei Catedrei metodice IP Colegiul ,,Alexei Mateevici” din
Chisinau, discutat si aprobat la Consiliul de administratie din 22.01.2025 proces verbal
nr. 7.

e Regulament de activitate al Consiliului metodico-stiintific IP Colegiul ,,Alexei
Mateevici” din Chisindu, discutat si aprobat la Consiliul de administratie din
22.01.2025 proces verbal nr. 7.

e Regulament de activitate al Consiliului de profesoral IP Colegiul ,,Alexei Mateevici”
din Chisinau, discutat si aprobat la Consiliul de administratie din 22.01.2025 proces
verbal nr. 7.

e Regulament cu privire la Activitatea de mentorat IP Colegiul ,,Alexei Mateevici” din
Chisinau, discutat si aprobat la Consiliul de administratie din 22.01.2025 proces verbal
nr. 7.

e Regulament de activitate al Sectiei didactice IP Colegiul ,,Alexei Mateevici” din
Chisinau, discutat si aprobat la Consiliul de administratie din 22.01.2025 proces verbal
nr. 7.

e Regulament de activitate al Sectiei educatie IP Colegiul ,,Alexei Mateevici” din
Chisinau, discutat si aprobat la Consiliul de administratie din 22.01.2025 proces verbal
nr. 7.

e Regulament cu privire la Organizarea si Desfasurarea Examenelor de Calificare IP
Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisindu, discutat si aprobat la Consiliul de
administratie din 22.01.2025 proces verbal nr. 7.

e Regulament intern privind organizarea mobilitatii academice a elevilor si a catrelor
didactice din IP Colegiul ,,Alexei Mateevici” din Chisindu, aprobat la Consiliul de
administratie din 22.01.2025 proces verbal nr. 7.

= Coordonatorul institutional ECVET: Sirbu Snejana, Director adjunct pentru
instruire si educatie.

PARTEA II: INFORMATIE CU PRIVIRE LA PROGRAMUL OFERIT
Descrierea generala:



1014.1 Sport si pregatire fizica

= Calificarea acordata: Instructor sportiv/ instructoare sportive

= Conditii de admitere:

La concursul de admitere se pot inscrie cetatenii Republicii Moldova,
absolventi de gimnaziu, cu Certificat de studii gimnaziale. Admiterea la programe
de formare profesionald postsecundara si postsecundara nontertiara se efectueaza pe
baza de concurs. Concursul de admitere se organizeaza in baza REGULAMENTUL
- ului de organizare §i desfasurare a Concursului de admitere la programe de
formare profesionala tehnica postsecundara si postsecundara nontertiara (Ordinul
Ministrului Educatiei nr. 423 din 29 mai 2017), in limba de instruire romana si sursa

de finantare (buget, taxe de studii), in limita planurilor de inmatriculare aprobate in
modul stabilit.

= Planul de invatamant:



Cre de contact direct

Denumirea unitafi de curs Mt N
ore Formade | Nr

Cod Total T P L 51 evaluare | credite

G Componenta de formare a 4ol 180 9 71 1] 20 8
competentelor profesionale generale
G.01.0.001  |Decizii pentrn un mod sindtos de viati 60 30 2 10 0 30]ex 2
G.03.0.002  |Cultura comunicirii 60 43 2 23 0 15| ex 2
G.06.0.003  |Limba striind in domeniu 60 30 2 b 0 30| ex 2
G.02.0.004 ) Tehnolosi informationale 60 43 13 30 0 15]ex 2
U Componenta de orientare soo] 160 12 10 0 140 10
socio-umanistici
T.03.0.005 |Etica profesionali 60 30 30 0 30]ex 2
U.07.0.006 |Bazels antreprenoriatului 120 60 30 30 0 60]ex 4
U.07.0.007 JFilozofia 60 3 30 1] 30| ex 2
U.08.0.008 |Bazele legislatiei in domeniu 60 40 30 10 0 20]ex 2
F Componenta fundamentali 840 285 140 445 1] 255 15
F 010009 |Pesdasosie penerali 60 30 30 0 30]ex 2
F.02.0.010 |Psihologie generali 60 30 30 0 30| ex 2
F04.0.011 |Anatomie si fiziolosia sportului 60 43 30 13 0 15]ex 2
F.035.0.012 |T=oria si metodica culturii fizice 60 43 23 20 0 15]ex 2
F.06.0.013 |Teoria si metodica culturii fizice IT 60 43 23 20 0 15]ex 2
FOLO014  )PLE. Presitirea fizicd generald 60 43 0 43 0 15]ex 2
F.02.0015 |PAS. Pregitirea fizicd specifici 60 43 0 43 0 15]ex 2
FO3.0016 |PAS. Pregitirea teoreticd 60 43 0 43 0 15]ex 2
FO04.0017 |PAS. Prepitirea tehnicl in apdrare [ 60 43 0 43 0 15]ex 2
FO03.0018 |PAS. Pregitirea tehnicd in apirare 11 60 43 0 43 0 15]ex 2
FO06.0.019 )PMIS. Pregitirea tehnicd in atac 60 43 0 43 0 15]ex 2
F.O07.0.020 |PMS. Pregitirea psihologicd o0 60 0 60 0 50]ex 3
FO03.0021 |PAS. Pregitirea interrald o0 60 0 60 0 0] ex 3
Denumirea nmitagi de curs Total B B e -
ore Formade | Nr

Cod Total T P L Sl evaluare | credite
5 Componenta de specialitate 10| 590 206 384 0 520 i
5.01.0.022 |Jocurile dinamice 60 30 ] 24 0 30)ex 2
5.02.0.023 [Volsi 60 30 4 26 ] 30| ex 2
$.03.0.024  |Bazchet &0 30 4 26 1] 0| ex 2
8040025  )Atletizm 60 30 4 26 0 30|ex 2
8.05.0.026 |Fotbal 60 435 10 33 0 13]ex 2
5.07.0.027 |Matatia o0 45 6 ELY 0 45 ex 2
5.08.0.028 |Luptsle sportive 60 40 6 34 0 20]ex 2
§5.04.0.020 |Psihologia virstelor 60 3 26 4 0 30]ex 2
5.07.0.030  |Psihologia sportului 120 &0 30 30 0 60| ex 4
5.08.0.031 |Educatia incluzivi 120 40 30 10 0 80 ex 4
5.07.0.032 | Gimnaztica 120 a0 30 60 0 3| ex 4

0




5.08.0.033 |Medicina sportivi si masajul 120 60 20 40 0 60| ex 4
Teoria 51 metodica antrenamentulu 120 60 30 30 0 60| ex 3
5.08.0.034  |=portiv
= .
. Stagii de practica- Tabelul 3 - - = -1 . . =
Tnt.al nre.!mntm unititi de curs ool 2085l s7sl 1s10 ol 1005 I om
G-U=F+5-F |obligatorii
A Componenta optionali de s20 2000 104] 106 0 210 14
specialitate
5024035 |Organizarea taberelor si competifiilor 50 0 M 10 0 30l =x 7
5.02.4.056 |Educatia fizici in familie
$.05.A037 |Tenis de masi ol ol Wl {0 30| ex 5
5034038 |Badmenton
5.06.A039 Fitnezz-asrobicd &0 30 20 10 0 ) ex 2
5.06.4 040 |Fitness-fortd
85.07.4A041 Tehnica securititii in =ituati de risc 120 &0 30 30 0 600 ex 4
5.07.A042  )Manazmentul situatilor exceptionals
5.08.A4.043 | FHandbal 6| 30 4 26 0 30{ex 2
5.08.A 044  |Ddinifotbal
S D= da contact dirsct
- i ‘ot
Deenumires unitsfii da cors . Formads | e
Cod Totzal T L 51 avaluse | oradite
S.08.A 045 D:"L—'_'.-r.:afa 5-]:l{.'¢!'[i.‘.-'é. 50 0 5 24 o 10l ax 5
S.ORAMS | Turism spodtiv
Total ore - unitafi de curs: 3sto| 2208] 67| 1616 0 1215 115
G+TU+F+3+p+A | obligatorii 5i opfionale
L Componenta Ia libera alegere 240 150 a5 11& ¥ 1 ki
S.03.L.047 |Gimnastich ritmicd zi dansul i
& = z [ = 5
5031048 |Ritmica i i ¢ b= -
Demonstratii serbdn sportive
S04 L0M0 |Preintimpiners teematizmulei in &0 30 0 10 0 30 == 2
S.04.L.050 |activititile motrics
S.05.L.051 | Mevolosia &0 e 4 16 o 30 ax 3
5.05.L.052 | Edificii spodtive
S.-D:.L.-:I%S Pa?J'.-:ul-ag:La -:-:n'_‘ll-:t.al‘-::_r_ &0 45 & 30 o 15] e 3
S.07.L.054 | Psihologia comundcaii
Stagii de practica
- Nr. d \ Nr. d
Stagii de practica Semestrul _ I, f . Nr. de or Perioada ! ) €
saptamani credite
Total 600 20
1|Pactica de initiere in specialitate 2 2 60 luna ianuarie 2
2|Practica in mstitutii de educatie timpurie 4 15 604 ore / o zi / sAptAmani 2
3|Practica de varad 4 3 60 iunie-ulie 2
4|Practica in gimnaziu 5 15 604 ore / o zi / saptAimani 2
5|Practica de antrenor 6 15 604 ore / o zi / siptAmani 2
Pr:a.cflfa"m Sm}cmﬂ de organizare 2 7 15 90|6 ore / o zi / sAptAmaAnA 3
activitatu sportrve
7|Practica ce anticipeazi probele de absolvig 8 6 210 februarie-martie 7




= Reguli de examinare si evaluare:

Regulile de examinare si evaluare sunt prevazute in Regulamentul de organizare a studiilor
in Invatamantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar in baza Sistemului de
Credite de Studii Transferabile, ordinul ME nr. 234 din 25 martie 2016.

Evaluarea curenta constituie circa 60 la sutd din nota finala. Examenele orale se sustin in
fata unei comisii constituite din cel putin doua cadre didactice: cadrul didactic care a predat cursul
respectiv si un cadru didactic de la catedra de profil. La examene pot asista, in calitate de
observatori, reprezentanti ai asociatiilor de elevi de diferite niveluri, agenti economici, parinti.

Elevul poate sustine examen la o singura disciplind intr-o zi, iar intervalul intre examenele
succesive trebuie sa fie de minimum 2 zile.

Un examen repetat poate fi susfinut gratuit cel mult de 3 ori. Neprezentarea fara motiv la
examen se considera prima incercare. In cazul in care elevul nu obtine note de promovare si credite
dupa cea de-a treia prezentare, este obligat sa reia integral activitatile referitoare la unitatea de curs
respectiva, in baza de taxa.

Nu este promovat elevul care a acumulat mai putin de 70 la sutd din credite la cursurile din
planul de invitimant in doud semestre succesive. In cazuri exceptionale (concediu medical,
participare la competitii, concursuri republicane si internationale etc.), el este promovat cu
conditia recuperarii cursurilor in sesiunea urmatoare.

Elevii care nu obfin creditele necesare promovarii in anul de studii urmator si sint
relnmatriculati in acelasi an trebuie sa realizeze cerintele planului de invatamant al promotiei
respective.

Numai elevul care obtine integral credite la toate cursurile obligatorii si la libera alegere,
prevazute in planul de invatdmant pentru fiecare semestru, poate candida pentru obtinerea unei
burse de studiu si respectiv poate sustine probele de absolvire prevazute in planul de invatamant:

Examinarea finald are loc in sesiunea stabilitd prin structura anului de studii. Orarul sesiunii
se stabileste pe formatiuni de studii si se aduce la cunostinta elevilor cu cel putin o luna Tnainte de
inceperea sesiunii de examene. Toate unitatile de curs prevazute in planul de invatdmant pentru
un semestru se evalueaza prin examen scris, oral sau asistat de calculator.

= Descrierea unititilor de curs incluse in planul de invatamant:

Denumirea DECIZII PENTRU UN MOD SANATOS DE VIATA
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului | Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
G.01.0.001 Componenta de I I 2 Moraru Liuda
formare a
competentelor
profesionale
generale
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului
exprimate in




finalitati de
studiu si
competente

CS1. Competenta de a procesa informatie relevanta despre serviciile comunitare
multisectoriale in dependentd de necesitatile individuale pentru prevenire,
tratament si/sau sprijin social-juridic.

CS2. Competenta de a analiza consecintele diferitor optiuni comportamentale in
situatii de risc pentru sdnatate.

CS3. Competenta de a corela deciziile cu valorile si scopurile personale.

CS4. Competenta de comunicare interpersonald pentru fortificarea sanatatii
personale.

CS5. Competenta de a reduce riscurile de sanatate pentru sine si pentru cei din
jur.

Preconditiile

Ghiduri metodice; laptot; calculator, proiector, planse, sald de curs, mape,
carioci.

Continutul
cursului

e Introducere. Autoevaluarea propriului mod de sanatate.
e  Stereotipuri de gen si decizii

e  Rolul valorilor in luarea deciziilor

e Decizii pentru prevenirea violentei

e  Abuzul sexual

e Pubertatea si adolescenta — varsta schimbarilor

e Igiena. Tipuri de igiend personala.

e Sanatatea sexual-reproductiva.

e  Prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala

e  Prevenirea HIV/SIDA.

e  Pasii de luare a deciziilor 1n situatii de risc.

e HIV si SIDA — stigmaitzare si discriminare

e  Stresul si luarea deciziilor

e  Tutunul, alcoolul si drogurile

e Alimentatia si activitatea fizica

e  Planificare pentru un mod sanatos de viata

e Sistemul de referinta in sprijinul unui mod sanatos de viata

Literatura
recomandata

e Lesco G, Chirev L, Bordeianu N, Gandrabur N, Cuciuc V. Promovarea
sanatatii si dezvoltarii adolescentilor. Ghid pentru persoanele de resursa
din comunitate. Chisinau, 2020

e Agenda 2030 pentru
https://mecc.gov.md/sites/default/files/obiectivele _de_dezvoltare dura
bila

e Programul national in sdnatatea si drepturile sexuale si reproductive
2018-2022.

e Bontas,l., Pedagogie, Bucuresti: Ed. ALL, 1996.pdf

dezvoltare durabila.

Metode de
predare/invatar
e/ evaluare la
fiecare unitate
de invatare

Studii de caz, scriere reflexiva, jocul de rol, fise de observatii, exercitii practice,
proiecte individuale si de grup, argumentarea, linia valorilor, Analiza SWOT,
lectura ghidata, graficul T, Dezbateri.



https://mecc.gov.md/sites/default/files/obiectivele_de_dezvoltare_durabila
https://mecc.gov.md/sites/default/files/obiectivele_de_dezvoltare_durabila

Continutul

e Reportaj, articol, vox in baza interviului realizat.

lucrului e Poster "Povestea unui om sanitos”.
individual al e Panou informativ privind conditiile sandtoase la locul de munca/de
elevului practica.
e Desene "Emotiile mele si sandtatea”.
e Elaborarea atributelor de Cultura organizationala : Postere, Pliante,
Fluturasi, Video.
e Elaborarea Hartilor Conceptuale cu referire la : Dimensiunile Clasei de
elevi.
Elaborarea regimului zilei si a planului de actiuni sdptaméanal.
Denumirea PEDAGOGIE GENERALA

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele

cadrului/elor
didactic/e

F.01.0.009 Componenta I I 2 Casu D.

fundamentala
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Operarea cu notiunile si categoriile fundamentale n domeniul

exprimate in
finalitati de
studiu si

pedagogiei.
CS2. Determinarea directiilor de dezvoltare din domeniul pedagogiei;

CS3. Analiza fenomenelor si proceselor educationale;

competente . . .. .. . <
P ’ CS4. Explicarea locului, rolului si formelor de activitate educationald;
CS5. Utilizarea metodelor si procedeelor de autocunoastere in vederea
autoreglarii sferei emotionale si a orientarii profesionale.
CSé6. Explicarea esentei fenomenelor pedagogice
Preconditiile Tabla; Calculatoare portabile (laptop, notebook); Proiector, Ecran.
Continutul e Pedagogie stiinta a educatiei. Educatia obiectul de studiu al pedagogiei
cursului e Fundamente teoretice
e Educabilitatea. Factorii formarii si dezvoltarii fiintei umane.
¢ Finalitati educatiei.
e Dimensiunile Educatiei. Noile educatiei
Literatura e [ Nicola, Pedagogie generald, Chisinau 1993
recomandata

e [. Bontasg, Pedagogie, Editura: Motropol, Timisoara 1998.

e Palarie, V., Pedagogie. Chisindu: Editura Univers Pedagogic. 2007

e [. Bontos, Tratat de pedagogie, Editura:ALL, Bucuresti 2008

e Gabriela C. Cristea, Pedagogie generald. Editura didactica si
pedagogie. Bucuresti 2008




e Joan Jinga, Elena Macovei, Manual de pedagogie, Editura:ALL,
Bucuresti 2008

e Silistraru N., Dinamica si functionalitatea dimensiunilor educatiei.
Chisinau: Universitatea de Stat din Moldova. 2001

Metode de
predare/invatare/
evaluare la
fiecare unitate de

Explicatia, Demonstratia teoreticd; Conversatia euristica, Ddiscutii sau
dezbateri, Palarii ginditoare, Explozia stelara, Clusteringul,

invatare
Continutul e Personalitatile care s-au ocupat de dezvoltarea pedagogiei
lucrului

individual al

e Formele educatiei
e Factorii dezvoltarii , formarii personalititii umane

elevului e Operationalizarea oiectivelor
e Dimensiunile Educatiei
Denumirea PMS.PREGATIREA FIZICA GENERA

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.01.0.014 Componenta I I 2
fundamentala
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Asigurarea pregatirii fizice generale optime pentru studierea celorlalte

exprimate in
finalitati de

componente ale pregétirii integrale a jucatorului de volei;
CS2. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza necesare pentru practicarea

studiu si jocului de volei;
competente CS3. Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer 1n activitatile de timp
liber;
CS4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate Tn activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CSS5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.
Preconditiile Sala de sport, echipament sportiv
Continutul e Exercitii de dezvoltare fizica generala.
cursului e Dezvoltarea cilitatilor motrice de baza.
e Exercitii din scoala alergdrilor utilizate In cadrul antrenamentului la
volel.
Literatura e Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025

recomandata




e Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
https://www.frvolei.ro/pagini/5
oficiali/resurse arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei1%202015.pdf

e Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil: 3.
https://www.frvolei.ro/pagini/5
oficiali/resurse arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei1%202015.pdf

e Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil:
http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%201.pdf

e Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei DrocD.pdf

Metode de
predare/invitare/
evaluare la
fiecare unitate de

Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:
e Modelarea;
e Instruirea programata;
e Algoritmizarea;

invatare e Problematizarea;
e Autonomia
Continutul e Regulile de igiena in cadrul antrenamentului sportiv.
lucrului e Evolutia jocului de volei in Republica Moldova
individual al e Traumatismul in volei.
elevului e Regulamentul jocului de volei.
Denumirea JOCURILE DINAMICE
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.01.0.022 Componenta de I I 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in selectarea,

exprimate in

finalitati de
studiu si

competente

organizarea, desfagurarea si conducerea jocurilor dinamice;

CS2. Abilitarea elevilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in cadrul
activitatilor motrice si celor de agrement si timp liber;

CS3. Dezvoltarea abilitdtilor practico-metodice necesare in organizarea
jocurilor dinamice la diferite categorii de varsta si in cadrul diferitor forme de
practicare a exercitiului fizic;

CS4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;



http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf

CS5. Asigurarea nivelului optimal al pregatirii si dezvoltarii fizice necesare in

organizarea §i practicarea jocurilor dinamice.

Preconditiile

Tabla interactivd sau proiector multimedia;
Sala de sport/ teren de sport (inclusiv teren de volei).
Mijloace de invatiméant:

Bastoane de gimnastica, popice, cercuri de gimnastica, coarde de
gimnasticd, banci de gimnastica, scéri suedeze, etc.

Mingi de volei, mingi de baschet, mingi medicinale;
Cronometru, fluier, fise si planse ilustrative;

Fise cu jocuri dinamice.

Continutul
cursului

Originea, esenta si importanta pedagogica a jocurilor dinamice.
Jocurile dinamice din programul zilei de invatamant.

Jocurile dinamice in cadrul activitatilor extracurriculare si extrascolare.
Jocurile dinamice ca mijloc si metoda de dezvoltare a calitatilor
motrice.

Jocurile dinamice in cadrul diferitor probe de sport.

Literatura
recomandata

Teoria si metodica educatiei fizice pentru institutiile prescolare, curs de
prelegeri, capitolul Jocuri dinamice

855 de jocuri si activitati, Ghidul animatorului

Jocuri dinamice, suport de curs

Culegere de jocuri dinamice

Metode de
predare/invatare/
evaluare la
fiecare unitate de

Modelarea; Instruirea programata; Algoritmizarea; Problematizarea.

invatare
Continutul e Jocurile dinamice din cadrul curriculumului la educatie fizica pentru
lucrului diferite cicluri de invatamant.
individual al e Jocuri dinamice in cadrul recreatiilor organizate cu elevii ciclului
elevului primar_
e Jocuri dinamice in cadrul lectiilor de educatie fizica.
e Jocuri dinamice pentru dezvoltarea calitdtilor motrice.
e Jocuri pregatitoare pentru baschet, handbal.
Denumirea TEHNOLOGII INFORMATIONALE

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului | Anul de | Semestrul | Numarul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
U.02.0.004 Componenta de I I 2 Curos L.
formare a
competentelor




profesionale
generale

Obiectivele
cursului
exprimate in
finalitati de
studiu si
competente

Competentele profesionale specifice disciplinei:
CS1. Utilizarea si configurarea sistemelor de operare si a echipamentelor
periferice;
CS2. Colectarea, pastrarea si prelucrarea informatiei cu ajutorul aplicatiilor
software specializate;
CS3. Aplicarea tehnologiilor informationale de comunicare pentru rezolvarea
situatiilor din activitatea profesionala.
CS4. Aplicarea tehnologiilor informationale de comunicare pentru rezolvarea
situatiilor din activitatea profesionala.
CSS5. Organizarea propriilor activitati si respectarea prevederilor normativ-
juridice si etice privind lucrul cu mijloacele digitale de colectare, stocare,
transmitere si prelucrare a informatiei.
CS6. Respectarea normelor de protectie a muncii in laborator si In utilizarea
mijloacelor de colectare, stocare, transmitere si prelucrare digitala a
informatiei.

Preconditiile

Calculatoare personale de birou (desktop); Calculatoare portabile (laptop,
notebook); Proiector; Suport de curs; Caiete; Tabld; Imprimantd; Materiale
didactice; MS Office; Open Office; Kingsoft Office; Adobe Photoshop; Adobe
[ustrator; Camtasia; MS PowerPoint; Impress; Prezi; GIMP; Tabla
interactiva/proiector interactiv; Laborator cu acces la internet.

Continutul
cursului

e (rearea si gestionarea documentelor.

e Formatarea documentelor.

e C(Crearea si editarea tabelelor.

e (rearea si editarea diagramelor.

e Inserarea si formatarea obiectelor.

e Imprimarea documentelor.

e Elaborarea prezentarilor electronice.

e C(Crearea continutului interactiv pentru produse multimedia.

Literatura
recomandata

e Cioroianu I., Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor, 2010.

e Constantinescu J. L., Procesare de text.

e (Garabet M., Neascu 1., Microsoft word, 2008.Ghid de utilizare
Microsoft Office 2007, 2008.

e Faulkner A., Chavez C., Adobe Photoshop CC Classroom in a Book,
2015.

e Prezentari - Microsoft PowerPoint 2013, Raluca Constantinescu, Ionut
Danaila, editura Euroaptitudini (ECDL modulul VI.

Metode de
predare/invitare/
evaluare la fiecare
unitate de invatare

Studiul de caz, referatul, explicatia, demonstratia, exersare, discutia dirijata,
s.a.

Continutul
lucrului

e Formatarea caracterelor
e Formatarea paragrafelor

e Agsezarea in pagina




individual al

e Liste

elevulut e Stiluri si sabloane
e Proprietatile de document.
e Tehnici de imprimare a documentelor
Denumirea PSIHOLOGIE GENERALA

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.02.0.010 Componenta I 11 2 Boaghi E.,
fundamentala Covali A.
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Interpretarea fenomenelor psihice, a componentelor si trasaturilor

exprimate in

finalitati de
studiu si

competente

specifice umane, in scopul intelegerii vietii subiective a omului.

CS2. Utilizarea limbajului specific psihologiei in actiuni de caracterizare si
autocaracterizare a personalitdtii umane.

CS3. Explicarea ideilor si faptelor psihologice.

CS4. Evaluarea psihologica a diferitor situatii In activitatea sportiva.

CS5. Interpretarea mecanismelor psihologice de autocunoastere si reflexie,
apdrare psihologica, autoreglare a comportamentului uman.

CS6. Determinarea directiilor prioritare de autoformare psihologica.

CS7. Analiza raportului dintre nivelurile psihismului.

CS8. Identificarea interactiunilor fenomenelor psihice in conturarea sistemului
de personalitate.

CS9. Utilizarea tehnicilor de apreciere psihologica.

CS10. Utilizarea conceptelor specifice psihologiei pentru organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din
viata reala.

Preconditiile

Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop; Notebook; Proiector
multimedia; Mape;Colaje; Caiete; Brosuri informative; Tabla; Panou; Postere

Continutul
cursului

e Obiectul de studiu al psihologiei. Psihologia ca stiinta.
Reprezentarile;
Limbajul si

e Procesele psihice cognitive: Senzatiile; Perceptia;
Memoria; Imaginatia si creativitatea, Gindirea;
comunicarea; Atentia;

e Personalitatea si relatiile interpersonale

e Personalitatea; Vointa, Temperamentul; Caracterul, Aptitudinile;
Afectivitatea; Activitatea, Relatiile interpersonale.

Literatura
recomandata

e Bogoslovschi V.V. ,,Psihologia generald”, Chisinau, 1999

e Cosmovici A, ,,Psihologia generala”, lasi, 1996
e Jelescu P.,Raicu L. s.a. ,,Psihologia generald”, Chisinau, 2007




e Savca L. ,,Psihologie”, Chisinau, 2009

e Negovan V. Fundamentele psihologiei, Credis,2008
¢ Golu M. Fundamentele psihologiei,

e Fundatia Romania de Maine, 2007

Metode de
predare/invatare/
evaluare la
fiecare unitate de

Eseu, studiu de caz, rezumat studcturat, referat, proiect elaborat, argumentare
scrisd, argumentare orala.

invatare
Continutul e Deosebirile si asemanarile intre psihicul omului si animalelor.
lucrului e Importanta studierii psihologiei pentru formarea personala.

individual al

e Asemanarile si deosebirile dintre sensatie si perceptie.

elevului e Rolul memoriei in viata si activitatea omului.
e Rolul factorilor de mediu, ereditate si educatie in formarea
personalitatii.
e Sfaturi parintilor de formare a personalitatii copilului.
Denumirea PMS.PREGATIREA FIZICA SPECIFICA
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.02.0.015 Componenta I 1T 2
fundamentala
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Asigurarea pregatirii fizice generale optime pentru studierea celorlalte

exprimate in
finalitati de

componente ale pregatirii integrale a jucatorului de volei;
CS2. Dezvoltarea calitatilor motrice de bazd necesare pentru practicarea jocului

studiu si de volei;
competente CS3Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercifiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp
liber;
CS4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate Tn activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CSS5. Aplicarea regulamentului i a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.
Preconditiile Sala de sport, echipament sportiv
Continutul e Exercitii de dezvoltare fizica generala.
cursului e Dezvoltarea cilititilor motrice de baza.

e Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.




Literatura
recomandata

Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6

antrenori/planuri_de pregatire/Ghidul%?20orientativ.pdf
Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
https://www.frvolei.ro/pagini/5

oficiali/resurse arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei1%202015.pdf

Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
d4562554622d4722c66cta727c7te318.pdf

Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil:
http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%201L.pdf
Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei DrocD.pdf

Metode de
predare/invatare/
evaluare la
fiecare unitate de
invatare

Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:

Modelarea;

Instruirea programata;
Algoritmizarea;
Problematizarea;
Autonomia.

Continutul
lucrului
individual al

Terenul de volei.
Inventarul si utilajul sportiv necesar pentru practicarea jocului de
volel.

elevului e Regulamentul unei competitii la volei.
e Arbitrajul in volei.
Denumirea VOLEI
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.02.0.023 Componenta de I 11 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale;
exprimate in CS2. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
finalitati de educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a
studiu si exercitiului fizic;
competente CS3. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile

in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber;



http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf

CS4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitdtile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CSS5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.

Preconditiile Tabld interactivd sau proiector multimedia; Sald de sport/ teren de sport
(inclusiv teren de volei). Mijloace de invatamant:
Bastoane de gimnastica, popice, cercuri de gimnastica, coarde de gimnastica,
banci de gimnastica, scari suedeze, etc.

e Mingi de volei, mingi de baschet, mingi medicinale;

e Cronometru, fluier, fise si plange ilustrative;

e Regulamentul jocului de volei.

Continutul e Originea, esenta si importanta pedagogica a jocului de volei.
cursului e Metodica organizarii si desfasurarii a jocului de volei In diferite
activitati de educatie fizica si sport.
e Pregatirea fizica generala si specifica jucatorului de volei.
e Elemente tehnice specifice jocului de volei.
e Tactica jocului de volei. Jocul bilateral si arbitrajul in volei.

Literatura e  Ghidul orientativ al antrenorului de volei.
recomandata e Volei. Suport de curs. http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-
bucuresti/biblioteca/ d4562554622d4722c66cta727c7fe318.pdf
e Curs volei. http://efs-
usamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%201.pdf Volei.
e Tehnici si sisteme de joc. https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie elev_Volei DrocD.pdf

Metode de Modelarea; Instruirea programata; Algoritmizarea; Problematizarea.
predare/invitare/
evaluare la
fiecare unitate de

invatare
Continutul e Complexe de exercitii pentru dezvoltarea fizica generala a jucatorului
lucrului de volei.
individual al e Complexe de exercitii de stretching.
elevului e Fazele in diferite variante ale serviciului.
e Greselile regulamentare specifice diferitor actiuni tactice.
e Joc bilateral cu efectiv diferit.
e (Colegiul de arbitri.
Denumirea unitatii ORGANIZAREA TABERELOR SI COMPETITIILOR
de curs
Codul cursului Tipul cursului | Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor

didactic/e




S.02.A.035

Componenta I I 2
la libera
alegere

Obiectivele cursului
exprimate in
finalitati de studiu si
competente

Competente profesionale specifice modulului
CS1. Elaborarea programului de activitate sportiva in tabere.
CS2. Desfasurarea complexelor de exercitii fizice.
CS3. Organizarea si desfasurarea jocurilor si competitiilor sportive.
CS4. Respectarea masurilor ce trebuie luate in vederea eliminarii
accidentelor.
CS5. Respectarea indicatiilor tehnico-metodice referitoare la executarea
corectd a continutului activitdtii de educatie fizica.
CS6. Pomovarea modului sandtos de viata si practicarea sportului.

Preconditiile

Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Mape; Colaj; Caiete; Brosuri informative; Tabla; Panou;
Postere.

Continutul cursului

e Organizarea taberelor

e Metodica organizarii si desfasurarii activitatilor de educatie fizica
in tabara.

e Activitatea instructorului de educatie fizica in tabara.

e Metodica organizarii si desfasurdrii competitiilor sportive.

Literatura e Educatia fizica scolara. Ghidul profesorului. Botosani 2009
recomandata e Jocuri dinamice pentru toate anotimpurile. Iasi 2011
e Meroauka NPOBEICHUN CIOPTUBHBIX MEPOTIPUATHIAIO
Metode de Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
predare/invitare/ (tehnica acvariului); Interviul in trei trepte; Lucrare practicd; Eseul;

evaluare la fiecare
unitate de invatare

Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; Proiectul in grup;
Cubul; Metoda Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat.

Continutul lucrului
individual al elevului

e Metodica desfasurarii exercitiilor pentru gimnastica de dimineata.
e Metodica desfasurarii stafetelor sportive.

e  Cheia succesului implimentarii activitatilor sportive in tabere.

e Personalitatea instructorului de educatie fizica.

e Etapele desfasurarii unei competitii.

e Intocmirea unui sistem de desfisurare a competitiei.

Denumirea unitatii

EDUCATIA FIZICA IN FAMILIE

de curs
Codul cursului Tipul cursului | Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.02.A.036 Componenta I I 2
la libera
alegere




Obiectivele cursului
exprimate in
finalitati de studiu si
competente

Competente profesionale specifice modulului
CS1. Identificarea rolului familiei in adoptarea si mentinerea unui mod de
viatd sandtos de catre toti membrii ale acesteia;
CS2. Formularea cerintelor pentru practicarea eficienta a exercitiilor fizice
in familie;
CS3. Delimitarea principalelor categorii de exercitii practicate in familie
in vederea valorificarii potentialului biologic a fiecarui membru a acesteia;
CS4. Stabilirea cerintelor fatd de practicarea exercitiilor fizice n diverse
forme de organizare;
CS5. Alcatuirea complexelor de exercitii pentru diferite forme de
practicare a exercitiilor fizice in familie;
CS6. Argumentarea rolului familiei in formarea culturii fizice armonioase
a fiecarui membru ale acesteia.

Preconditiile

Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Mape; Colaj; Caiete; Brosuri informative; Tabla; Panou;
Postere.

Continutul cursului

e Rolul familiei In educatia fizicd a membrilor acesteia.
e Cerintele fatd de practicarea exercitiilor in familie.

e C(Categoriile de exercitii practicate In familie.

e Formele de practicare a exercitiilor fizice in familie.
e Competitiile si concursurile sportive in familie.

Literatura
recomandata

e CARSTEA Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului,
pentru examenele de definitivat si gradul didactic II, Bucuresti:
AN-DA. 2000. 172p.

e ROTARU, A., VIZITIU, L., Bazele teoriei, metodica predarii
educatiei fizice in institutiile prescolare. Ch.: Lumina, 1994. 200
p. ISBN 5- 372-01532-2.

e Educatia fizica in familie,
https://ru.scribd.com/doc/24357503 5/educatia-fizica-in-
familiedocx

e Educatia in familie — baza unei dezvoltari sanatoase a copiilor si a
succesului 1n viata, https://creeracord.com/2016/07/12/educatiain-
familie-baza-unei-dezvoltari-sanatoase-a-copiilor-si-a-

succesuluiin-viata/

Metode de
predare/invatare/
evaluare la fiecare
unitate de invitare

Strategiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate
explicit in proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de
nivelul de pregatire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in
ansamblu, cat si de fiecare elev 1n parte, orientate la eficientd maxima in
procesul de invatare, vor stimula gandirea logica, cauzala, analitica, cat si
imaginatia spatiala si creativitatea elevilor .

Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari
metodologice:

e Modelarea;



https://ru.scribd.com/doc/243575035/educatia-fizica-in-familiedocx
https://ru.scribd.com/doc/243575035/educatia-fizica-in-familiedocx
https://creeracord.com/2016/07/12/educatiain-familie-baza-unei-dezvoltari-sanatoase-a-copiilor-si-a-succesuluiin-viata/
https://creeracord.com/2016/07/12/educatiain-familie-baza-unei-dezvoltari-sanatoase-a-copiilor-si-a-succesuluiin-viata/
https://creeracord.com/2016/07/12/educatiain-familie-baza-unei-dezvoltari-sanatoase-a-copiilor-si-a-succesuluiin-viata/

e Instruirea programata;
e Algoritmizarea;
e Problematizarea.

Continutul lucrului
individual al elevului

e Practicarea exercitiilor fizice la mine in familie.

e Familia — factor important in dezvoltarea multilaterala si
armonioasa a tinerei generatii

e Exercitii pentru formarea tinutei corecte a corpului.

¢ Gimnastica matinala.

e Inotul ca factor de cilire.

e Exercitiile de fitnes in familie.

e Concurs sportiv in familie.

Denumirea unititii CULTURA COMUNICARII
de curs
Codul cursului Tipul cursului | Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
G.03.0.002 Componenta II III 2
de formare a
competentelor
profesionale
generale

Obiectivele cursului
exprimate in
finalitati de studiu si

Competente profesionale specifice modulului
CSI1. Aplicarea strategiilor eficiente in comunicare.
CS2. Utilizarea diferitelor tehnici de comunicare in functie de rolul

competente instantei comunicarii in retelele de comunicare;
CS3. Aplicarea tehnicilor de negociere, persuasiune, seducere,
sugestionare, tacere etc. in functie de situatia de comunicare;
CS4. Imbunatitirea climatului comunicational in activitatea profesionala.
CS5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de comunicare eficientd in
depasirea conflictului.

Preconditiile Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Proiector multimedia,

Mape, Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabla, Panou, Postere.

Continutul cursului

e Cultura comunicarii

e Comunicarea orald. Normele de eticd in comunicarea orala.
Normele de logica si normele de limba in comunicarea orala

e Aspecte psihologice ale comunicarii

e Performantele stapanirii limbajului pozitiv

e Comunicarea in scris. Textul coerent ca forma a comunicarii

e Textul oficial. Tipuri de texte oficiale

e Lucrari de corespondenta oficiald si neoficiala




Literatura

e Alexei Palii. Cultura comunicarii. — Chisinau, 2005.

recomandata e Alexei Palii. Cuvantul si simtul masurii. — Chiginau, 1995.
e C(Candea, Rodica M., Candea Dan. Comunicare manageriala:
Concepte, deprinderi, strategie. Editura EXPERT, Bucuresti, 1996
e Codoban A., Teoria comunicarii, Cluj, 2011.
e Dale Carnegie. Secretele succesului. Cum sa va faceti prieteni §i sa
deveniti influent. — Bucuresti, 1997.
e Dinu, M. Comunicarea — repere fundamentale, Editura Algos,
2000.
e GQGavreliuc, A. De la relatiile interpersonale la comunicarea
sociald: psihologia sociala si stadiile progresive ale articularii
sinelui, lasi: Polirom, 2007.
e George R. Walther. Influenta limbajului pozitiv. — Bucuresti, 2008.
e Graur E., Tehnici de comunicare. Cluj: Ed. Mediamira, 2001.
Metode de Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
predare/invitare/ (tehnica acvariului); Interviul in trei trepte; Lucrare practica; Eseul;

evaluare la fiecare
unitate de invitare

Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; Proiectul in grup;
Cubul; Metoda Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am invétat;
Tehnica ciorchinelui.

Continutul lucrului
individual al elevului

e FElaborarea unor comunicari stiingifice privind diferite aspecte ale
comunicdrii eficiente

e Pregatirea unei sesiuni de dezbateri

e Elaborarea glosarului terminologic

Denumirea unitatii ETICA PROFESIONALA
de curs
Codul cursului Tipul cursului | Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
U.03.0.005 Componenta II III 2
de orientare
socio-
umanistica

Obiectivele cursului
exprimate in
finalitati de studiu si
competente

Competente profesionale specifice
CPS.1. Cunoasterea si intelegerea conceptelor de baza, specifice eticii si
deontologiei profesionale;
CPS.2. Utilizarea si insusirea valorilor fundamentale in baza carora se
exercita profesia;
CPS.3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de a analiza comportamentul
uman prin prisma normelor specifice deontologiei profesionale;
CPS.4. Insusirea instrumentelor de investigare a realitatii comportamentale
sub unghi deontologic;




CPS.5. Dezvoltarea constiintei morale si comportamentului moral ca
deziderate necesare fiecarui actor social.
CPS.6. Aplicarea instrumentelor

comportamentale sub unghi deontologic;

de investigare a realitatii

Preconditiile

Manuale; Ghiduri metodice; iSuport de curs; Laptop; Notebook; Proiector
multimedia; Mape; Colaje; Caiete; Brosuri informative; Tabld; Panou;
Postere.

Continutul cursului

e Etica si deontologie - delimitéri conceptuale

e Implicatiile educatiei morale in formarea eticii si deontologiei
profesionale

Orientari axiologice in formarea profesionalului

Sistemul de autoreglare a comportamentului etic

Bazele teoretice ale Eticii profesionale

Deontologia profesionala

Cultura profesionala si rolul sdu in structurarea carierei.

Literatura
recomandata

Etica. Capcelea V., Chisinau, 2003.

Codul de Etica al cadrului didactic, 2016

ORDIN Nr. 861 din 07.09.2015 pentru aprobarea Codului de etica
al cadrului didactic

Etica pedagogica. loana Aurelia Axentii. Cahul, 2012

Etica Profesionala. Lungu V., CEP USM, Chisinau 2011.

Suport de curs Tratat de etica. Peter Singer (editor). lasi, 2006.

Etica pedagogica. Mindicanu V. Lyceum, Chisinau, 2001

Metode de
predare/invitare/
evaluare la fiecare
unitate de invatare

Metode expozitive: explicatia, demonstratia teoretica; prelegerea;
Metode interactive: conversatia euristicd, discutii sau dezbateri, paldrii
ginditoare, explozia stelara, clusteringul;

Metode de instruire: prin problematizare, studiu de caz, rezolvarea de
situatii problema.

Continutul lucrului
individual al elevului

e Conceptiile etice ale indrumatorilor omenirii: Confucius, Buddha,
Moise, Hristos, Mohomed

Morala si norma morala. Educatia Morala.

Valori morale 1n orientarea personalitatii

Dimensiuni de baza ale personalitatii si caracteristici specifice ce
influenteaza comportamentul etic.

Geneza eticii pedagogice ca stiintd si problematica ei de cercetare.

Consecintele unui comportament contrar eticii.

e Determindri teoretice generale ale culturii comportarii
pedagogului. Nevoia de model profesional
Denumirea PMS.PREGATIREA TEORETICA
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele




cadrului/elor

didactic/e
F.03.0.016 Componenta 11 I 2
fundamentala
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Identificarea principalelor aspecte teoretice cu privire la istoria si evolutia
exprimate in jocului de volei;
finalitati de CS2. Explicarea prevederilor regulamentului oficial al jocului de volei vis-a-
studiu si vis de situatiile de joc;
competente CS3Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru studierea
celorlalte componente ale pregatirii integrale a jucatorului de volei;
CS4. Dezvoltarea calitatilor motrice de bazd si specifice necesare pentru
practicarea jocului de volei;
CSS5. Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp
liber;
CS6. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate Tn activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CS7. Aplicarea regulamentului i a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.
Preconditiile Sala de sport, echipament sportiv
Continutul e Exercitii de dezvoltare fizica generala.
cursului e Dezvoltarea cilitatilor motrice de baza.
e Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
e Pregitirea teoretica si metodica 1n volei.
Literatura ¢ Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025
recomandata e Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
https://www.frvolei.ro/pagini/5
oficiali/resurse arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf
e Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil: 3.
https://www.frvolei.ro/pagini/5
oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf
e Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil:
http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%?20stagiul%201L.pdf
e Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei DrocD.pdf
Metode de Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:
predare/invitare/ e Instruirea programata;

evaluare la

e Algoritmizarea;



http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf

fiecare unitate de

e Problematizarea;

invatare e Autonomia
Continutul e Protectia muncii in practicarea jocului de volei.
lucrului e Cerintele standard fata de echipamentele necesare pentru practicarea

individual al

jocului de volei.

elevului e Tabelul competitiilor la volei.
e Arbitrajul in volei.
Denumirea BASCHET
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.03.0.023 Componenta de 11 I 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Dozarea efortului fizic si intelectual.

exprimate in

CS2. Favorizarea dezvoltarii calitatilor motrice utilizdnd elemente din jocul

finalitati de de baschet.
studiu si CS3. Insusirea si perfectionarea de catre copii a priceperilor si deprinderilor
competente motrice in jocul de baschet.
CS4. Cresterea motivatiei activitdtii motrice independente la copii, adulti,
tineret prin intermediul jocului de baschet.
CSS5. Elaborarea proectelor de activitati sportive cu copii de diferite virste.
CS6. Planificarea timpului necesar pentru desfasurarea activitatilor sportive.
CS7. Intensificarea si imbundtdtirea proceselor psihologice (atentia,
perceptia, memoria vizuala si gandirea logicad) a copiilor, tinerilor in timpul
desfasurarii stafetelor cu elemente din jocul de baschet.
Preconditiile Suport de curs; Calculator portabil (notebook), Postere, Ghiduri metodice;
Mingi de baschet; Coarde, Mingi medicinale, Bastoane de gimnastica,
Bénci de gimnastica.
Continutul e Istoria jocului de baschet
cursului e Regulamentul jocului de baschet
e Dezvoltarea fizica generald
e Tehnica jocului de baschet
e Tehnica cu mingea
e Tehnica fara minge
e Prigatirea tactica
Literatura e V.Zvezdin Baschetul in scoala. Chisinau 1993
recomandata e Regulamentul official a jocului de basche. Bucuresti 2006 FIBA

¢ A.Grimalschi. V. Badia Dictionar sportiv scolar Chisindu 1993
e A.Gomelschi. Pregatirea special a baschetbolistelor




Metode de
predare/invitare/
evaluare la
fiecare unitate de

Poster; Studiu de caz; Autochestionarea; Demonstrarea; Explicarea; Metoda
studiului de caz; Tehnica 3-2-1; Demonstrarea; Explicarea; Invitarea
individuald; Prezinta-perechi-executd; Teste; Metoda practicd; Exersarea;
Instruirea programata.

invatare
Continutul e Etapele istorice ale jocului de baschet Baschetbolul la etapa actuald in
lucrului Republica Moldova

individual al

e Componenta colegiului de arbitraj

elevului e Rolul rezistentei in jocul de baschet
e C(lasificarea prinderilor mingii
e C(lasificarea paselor in jocul de baschet
e Felurile de deplasari
e Sariturile
e Utilizarea tacticii in jocul de baschet
Denumirea GIMNASTICA RITMICA SI DANSUL

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului | Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele

cadrului/elor
didactic/e

S.03.L.047 Componenta la I I 2

libera alegere
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Asocierea motivelor, a temelor si a structurilor ritmice cu semnificatii

exprimate in

finalitati de
studiu si

competente

adecvate.

CS2. Analizarea modalitatilor de expresivizare a limbajului ritmic, in
interpretarea partiturilor ritmice.

CS3. Nuantarea interpretarii ritmice, dupa repere stilistice date.

CS4. Identificarea de modalitati de eficientizare a comunicarii, in contextul
ansamblului ritmic.

CSS5. Particularizarea propriei
personalitatisi caracteristica a personajului prin miscari muzical-ritmice.

CSé. Utilizarea elementelor de limbaj (bara, mijloc e.c.t.)

CS7. Utilizarea structurilor ritmice identificate pentru formarea studiilor
ritmice.

interpretarii, in functie dominantele

CS8. Corelarea elementelor de limbaj specific cu semnificatia acestora.

Preconditiile

Dotarea cu: Sala de dans amenajatd conform cerintelor (oglinzi, bard);
Concertmaistru; Laptop, proiector, boxe, fonoteca.

Continutul
cursului

e Insemnitatea si rolul activitatii ritmice la dezvoltarea armonioasd a
corpului

e Miscari gimnastico-ritmice de baza

e Elementele dansului clasic




e Dans popular, combinatii.

Literatura e MetodaDalcroze https://dalcroze.ro/metoda-dalcroze/ Exercitiiritmice
recomandata e https://www.scribd.com/document/71746073/Exercitii-ritmice
Deprinderi musical-ritmice
e http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/DEPRINDERIL
E-MUZICALE-RITMICE-53.php
e Coroi, E., Sevciuc, N. Exercitii muzical-ritmice, jocuri $i dansuri
pentru prescolari. — Chisinau: Lumina, 1988
e Kocrposuikas, B. 100 ypokoBkiaccuuecckoroTania. — JIeHUHrpa,
1972.
Metode de Exercitiul, demonstratia, explicatia, dramatizarea, discutia dirijata s.a.
predare/invatare

/ evaluare la
fiecare unitate
de invitare

Continutul
lucrului
individual al

o Importanta ritmicii si sarcinile disciplinei.
e Determinarea unor mijloace de expresivitate plastica in corespundere
cu continutul muzicii.

elevului e Dezvoltarea aparatului locomotor.
e Combinarea elementelor pe propriul plac.
Denumirea RITMICA
unitatii de curs
Codul cursului | Tipul cursului | Anulde | Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.03.L.048 Componenta la I I 2
libera alegere
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Asocierea motivelor, a temelor si a structurilor ritmice cu semnificatii
exprimate in adecvate.
finalitati de CS2. Analizarea modalitatilor de expresivizare a limbajului ritmic, in
studiu si interpretarea partiturilor ritmice.
competente CS3. Nuantarea interpretarii ritmice, dupa repere stilistice date.

CS4. Identificarea de modalitati de eficientizare a comunicarii, in contextul
ansamblului ritmic.

CSS5.  Particularizarea functie dominantele propriei
personalitatisi caracteristica a personajului prin miscari muzical-ritmice.

CS6. Utilizarea elementelor de limbaj (bara, mijloc e.c.t.)

interpretdrii, in

CS7. Utilizarea structurilor ritmice identificate pentru formarea studiilor
ritmice.
CS8. Corelarea elementelor de limbaj specific cu semnificatia acestora.



http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/DEPRINDERILE-MUZICALE-RITMICE-53.php
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/DEPRINDERILE-MUZICALE-RITMICE-53.php

CS9. Competente in elaborarea si punerea in practicd a ideii coregrafice cu
ajutorul miscarii, a muzicii, a tuturor elementelor necesare.

CS10.Competente in aplicarea metodelor si tehnicilor de refacere dupa efort,
pentru crestereaperformantei artistice si tehnice.

CS11. Competente privind aprecierea corectd, cu profesionalism a oricarei
combinatii ritmice.

CS12. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.

Preconditiile Dotarea cu: Sald de dans amenajatd conform cerintelor (oglinzi, bara);
Concertmaistru; Laptop, proiector, boxe, fonoteca.
Continutul e Insemnitatea si rolul activitatii ritmice la dezvoltarea armonioasi a
cursului corpului
e Miscari muzical ritmice de baza
e Elementele dansului clasic
e Jocul muzical-ritmic
Literatura e MetodaDalcroze https://dalcroze.ro/metoda-dalcroze/
recomandata e Exercitii ritmice
https://www.scribd.com/document/71746073/Exercitii-ritmice
e Deprinderi musical-ritmice
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/ DEPRINDERIL
E-MUZICALE-RITMICE-53.php
e Coroi, E., Sevciuc, N. Exercifii muzical-ritmice, jocuri si dansuri
pentru prescolari. — Chisinau: Lumina, 1988
e Kocrposuikas, B. 100 ypokoBkiaccuuecckoroTania. — JIeCHUHrpa,
1972.a
Metode de Exercitiul, demonstratia, explicatia, dramatizarea, discutia dirijata s.a.
predare/invatare

/ evaluare la
fiecare unitate
de invatare

Continutul o Importanta ritmicii si sarcinile disciplinei.
lucrului o Determinarea unor mijloace de expresivitate muzicald in corespundere
individual al cu continutul muzicii.
elevului e Dezvoltarea aparatului locomotor.
e Selectarea jocurilor cu elemente de competitie.
Denumirea ANATOMIE SI FIZIOLOGIA SPORTULUI

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.04.0.011 Componenta I v 2 Cotruta A.
fundamentala



https://dalcroze.ro/metoda-dalcroze/
https://www.scribd.com/document/71746073/Exercitii-ritmice
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/DEPRINDERILE-MUZICALE-RITMICE-53.php
http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica/gradinita/DEPRINDERILE-MUZICALE-RITMICE-53.php

Obiectivele
cursului
exprimate in
finalitati de
studiu si
competente

Competente profesionale specifice modulului
CS1. Utilizarea terminologiei specific anatomiei si fiziologiei omului 1n
practica profesionala.
CS2. Identificarea si localizarea principalelor parti componente ale corpului
uman .
CS3. Identificarea nivelurilor de organizare anatomica si fiziologica.
CS4. Analiza partilor componente ale corpului uman .
CS5. Determinarea principalelor functii ale organismului .
CSé6. Descrierea elementelor de fiziologie ( pe aparate si sisteme) ale corpului
uman.
CS7. Specificarea modalitatilor de adaptare a organismului la variatiile de
mediu.
CS8. Lichidarea factorilor de risc ce provoaca diverse maladii.
CS9. Implicarea 1n activitati de mentinere a sanatatii beneficiarului.

Preconditiile

Lectii teoretice: Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop;
Notebook; Proiector multimedia; Mape; Colaje; Caiete; Brosuri informative;
Tabld; Panou; Postere.

Lectii practice: Eprubete, oase naturale,cuva,microscop,ceasornic cu
secundar,vase de sticla, solutii, modele demontabile de encefal uman, ciocanag
chirurgical,stetoscop, sfigmomanometru.

Continutul
cursului

e Introducere. Niveluri de organizare, planuri si raporturi anatomice.

e Celula unitate structurala a organismului. Tesuturile. Anatomia si
fiziologia sistemului 0sos.

e Anatomia si fiziologia sistemului muscular. Anatomia si fiziologia
sistemului articular.

e Anatomia si fiziologia sistemului respirator. Anatomia si fiziologia
sistemului digestiv. Anatomia si fiziologia aparatului cardiovascular.

e Singele. Sistemul renal. Sistemul endocrin. Sistemul nervos. Pielea -
organ de protectie si de schimburi. Sistemul genital. Reproducerea.

Literatura
recomandata

¢ Biologia cl-XI G.RudicBiologia in scheme si tabele pae 111

¢ Anatomia,fiziologia omului I L.Curguta

¢ Biologia anului de P.Pulber

e Biologia test cl X-XII L.Perciuleac

e Anatomia si fiziologia omului compediu. C.Cioruei

e Curriculum pentru educatie timpurie,Aprobat la Consiliul
National pentru Curriculum (Ordinul Ministerului Educatiei,
Culturii si Cercetarii nr. 1699 din 15noiembrie 2018).

Metode de
predare/invitare/
evaluare la
fiecare unitate de

Metode de predare/ invatare; metodele de evaluare; Metoda R.A.1.; Tehnica 3-
2-1; Eseul; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; Metoda
piramidei; Explozia stelara.

invatare
Continutul e Asemanari si deosebiri dintre diferite tipuri de tesuturi.
lucrului e Primul ajutor in caz de traumatisme.




individual al

e Compatibilitatea grupelor sangvine.

elevului e Igiena activitatii glandelor endocrine.
e Patologii ale pielii si profilaxia lor.
e Asemadnari si deosebiri dintre sistemul sexual feminin si cel masculin.
Denumirea PMS.PREGATIREA TEHNICA IN APARARE I

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele

cadrului/elor
didactic/e

F.04.0.017 Componenta 1T v 2

fundamentala
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CSI1. Identificarea principalelor aspecte teoretice cu privire la istoria si

exprimate in

finalitati de
studiu si

competente

evolutia jocului de volei,

CS2. Explicarea prevederilor regulamentului oficial al jocului de volei vis-a-
vis de situatiile de joc;

CS3. Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru studierea
celorlalte componente ale pregatirii integrale a jucatorului de volei,

CS4. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza si specifice necesare pentru
practicarea jocului de volei;

CS5. Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp
liber;

CSé6. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitagi de timp liber;

CS7. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral

Preconditiile

Sala de sport, echipament sportiv

Continutul
cursului

e Exercitii de dezvoltare fizica generala.

e Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.
e Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
e Pregatirea tehnica in apdrare.

Literatura
recomandata

e Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025

e Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
https://www.frvolei.ro/pagini/5
oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf

e Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil: 3.
https://www.frvolei.ro/pagini/5




oficiali/resurse arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf

e Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil:
http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%201.pdf

e Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie_elev_Volei DrocD.pdf

Metode de
predare/invitare/
evaluare la
fiecare unitate de

Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:
e Algoritmizarea;
e Problematizarea;
e Autonomia

invatare
Continutul e C(lasificarea traumatismelor in volei.
lucrului e Cerintele standard fata de locurile de desfasurare ale competitiilor

individual al

oficiale.

elevului e Fisa de arbitraj simplificata.
e Arbitrajul in volei.
Denumirea ATLETISM
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.04.0.025 Componenta de 11 v 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Aplicarea metodelor, procedeelor si tehnicilor moderne 1n activitatea de

exprimate in

atletism

finalitati de CS2. Autoperfectionarea continud in domeniul de atletism.
studiu si CS3. Proiectarea si organizarea activitatilor de atletism conform de virsta ale
competente participantilor
CS4. Dezvoltarea calitatilor fizice si deprinderilor motrice folosind elemente
din atletism la copii si tineri
CS5. Promovarea modului sdnatos de viatd prin practicarea probelor de atletism
CS6. Elaborarea programei de activitati sportive in tabara de odihnd, scoli
sportive, cluburi, si asociatii sportive, utilizdnd probe din atletism
Preconditiile Suport de curs; Calculator portabil (notebook), Postere, Ghiduri metodice;
Mingi de baschet; Coarde, Mingi medicinale, Bastoane de gimnastica,
Bénci de gimnastica.
Continutul e Istoria atletismului
cursului e Bazele tehnicii exercitiilor de atletism

e Tehnica alergarilor la distantie scurte
e Tehnica alergarilor de semifond si fond



http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf

e Tehnica sariturilor on lungime cu elan
e Tehnica sariturilor on onrltime cu elan Organizarea si desfrsurarea
competitiilor la atletism

Literatura e Mrut I, Povestca L. Organizarea si desfasurarea concursurilor de
recomandata atletism in institutiile de invatamint. Chisinau 2014
e Andreev L. Atletismul. Chisindu 1992 Chicu V. Jocuri de miscarea.
Chisindu 2006

e Lazari Povestea - Atletism, Recomandrri metodice pentru studenti :

INEFS Chisinru 1998
Metode de Poster; Studiu de caz; Autochestionarea; Demonstrarea; Explicarea; Metoda
predare/invatare/ | studiului de caz; Tehnica 3-2-1; Demonstrarea; Explicarea; invé‘garea

evaluare la
fiecare unitate de

individuald; Prezinta-perechi-executd; Teste; Metoda practicd; Exersarea;
Instruirea programata.

invatare
Continutul e Etapele de dezvoltare a atletismului
lucrului e Regulamentul in probele de atletism.
individual al e Caracteristica distantelor de viteza
elevului e Exercitii pentru dezvoltarea vitezei
e Fazele alergarilor de rezistenta
e Procedeele alergarilor de rezistenta
e Tehnica sariturilor
Denumirea PSIHOLOGIA VARSTELOR
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.04.0.029 Componenta de 11 v 2 Boaghi E.,
specialitate Covali A.
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Utilizarea notiunilor specifice psihologiei varstelor si dezvoltarea unui

exprimate in

finalitati de
studiu si

competente

vocabular de specialitate.

CS2. Identificarea trasaturilor psihologice fundamentale care definesc etapele
vietii umane.

CS3. Aplicarea informatiilor specifice psihologiei varstelor in construirea
demersurilor instruirii sportive.

CS4. Recunoasterea diferentelor individuale in construirea si manifestarea
vietii psihice in mediul sportiv .

CS5. Interpretarea comportamentului uman prin analiza proceselor psihice
implicate in realizarea lui.

CS6. Aplanarea si rezolvarea constructiva a problemelor psiho-sociale, ce pot
survine la diferite varste.

CS7. Abordarea psihologica eficienta a individului 1n activitatea sportiva.




Preconditiile Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Notebook, Proiector
multimedia, Mape, Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabld, Panou,
Postere
Continutul e Psihologia virstelor ca stiintd. Metodele de cercetare in psihologia
cursului virstelor.
o Legitatile generale ale dezvoltarii psihice. Conceptul de dezvoltare
psihica. Particularitatile dezvoltarii psihice
e Factorii dezvoltarii psihice. Legile dezvoltarii psihice
e Periodizarea dezvoltarii psihice. Crizele de virsta.
e Activitatea si dezvoltarea. Dezvoltarea prenatala a copilului
e Dezvoltarea psihicd a copilului in primul an de viata.
e Dezvoltarea psihica a copilului anteprescolar (1-3 ani).
e Dezvoltarea psihica a copilului prescolar(3-6/7 ani).
e Dezvoltarea psihicd a copilului de virstd scolara mica
e Dezvoltarea psihica a preadolescentului.
e Dezvoltarea psihica a adolescentului.
e Dezvoltarea psihicd a omului in perioadele
e tineretii (dela 21ani pina la 31-35 ani)
e Dezvoltarea psihica a omului in perioadele virstei
e adulte.
e Caracteristicile psihice a omului 1n perioada bétrinetei.
Literatura e Racu, IG, Racu, Iuu., Psihologia dezvoltarii. Chisindu, Editura Lumina,
recomandata 1991.
e Racu, L., Perjan, C., Psihologia dezvoltarii si psihologia pedagogica.
Chisinau, 2007
e Ursula, S., Psihologia virstelor, Ciclurile vietii, Bucuresti, Ed.Didactica
si Pedagogica,1995.
e Vlas,V., Psihologia virstelor si pedagogica, Chisinau,1992.
o Zlate,M, Verza, E., Psihologia copilului, Bucuresti, 1997.
e Albu Emilia ,Psihologia virstelor, 2007
Metode de Prezentare PPT; Proiectul; Diagrama wen; Studiul de caz; Analiza/sinteze a
predare/invatare/ | lucrarilor stiintifice; Comunicari stiintifice; Teste psihodiagnostice; Joc de rol;

evaluare la
fiecare unitate de

Cercetarea idividuala; Invitarea deschisd la distantd; Tehnica 6/3/5
(brainwriting-ul); Cubul; Metoda Frisco.

invatare
Continutul e Intercorelarea psihologiei virstelor cu alte ramuri ale stiintei
lucrului psihologice.

individual al
elevului

e Autocunoastere. Efectuati un test psihologic la psihologul scolar,
analizati rezultatele.

¢ Influienta factorilor ereditar, de mediu sii educational in dezvoltarea
psihica.

e Prezentarea mai multe periodizari de virsta, dupd mai multi autori.

e Recomandari pentru depasirea crizelor de varsta.




e Semnificatia omului adult apropiat (mama) in viata si dezvoltarea
pruncului.

Denumirea DEMONSTRATII SERBARI SPORTIVE
unitatii de curs
Codul cursului Tipul Anul de Semestrul Numaérul de | Numele,
cursului studii credite prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.04.L.049 Componenta 1T v 2
de
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Identificarea principalelor categorii de manifestatii sportive de masa.

exprimate in
finalitati de
studiu si

CS2. Formularea scopului si obiectivelor in concordanta cu viziunea si misiunea
manifestatiilor sportive de masa.
CS3 Identificarea obiectivelor si continutului manifestatiilor sportive de masa

competente in educatie fizica scolara.
CS4. Elaborarea documentelor de planificare a manifestatiilor sportive de masa
CS5. Aplicarea etapelor de organizare si desfasurare in cadrul unei manifestatii
sportive de masa.
CS6. Argumentarea rolului tehnologiilor informationale in mediatizarea
manifestatiilor sportive de masa.
Preconditiile Suport de curs; Calculator portabil (notebook), Postere, Ghiduri metodice;
Mingi de baschet; Coarde, Mingi medicinale, Bastoane de gimnastica,
Banci de gimnastica.
Continutul e Principalele categorii de organizare si desfdsurare a manifestatiilor
cursului sportive de masa.

e Formularea obiectivelor, prognozare, viziunea, misiunea si scopul ca
elemente indispensabile pentru organizarea cu succes a manifestatiilor
sportive de masa.

e Planificarea manifestatiilor sportive de masa.

e Organizarea manifestatiilor sportive de masa.

Literatura e MOLDOVANU, L, si a., 855 de jocuri si activitati, ghidul animatorului, Ch.: Unicef,
recomandata 2005

e TRIBOI, V., Metodologia sportului pentru toti, Chisindu, 2018

e PEIIHMKOBA, E. A, OCHOBbBI TEXHOJIOTUN OPTIAHU3ALINN,
CIIOPTUBHO-3PEJIUIHBIX MEPOITPUATHUH, YuebHo-MeTOIUUECKOE TOCOOHE,
Bnamumup, 2015 http://op.visu.ru/fileadmin/Programmy/Bacalavr academ/49.03.01/
Metod doc/Metod dok Osnovy tekhnologii organizacii_sprotivnozrelishchnykh m
eroprijatii_Uchmetod. posobie Repnikova i dr..pdf

Metode de e Utilizarea unor metode active (de exemplu, invatarea prin descoperire,
predare/invitare invatarea prin cooperare, studiul de caz, asaltul de idei, jocuri pe roluri,

/ evaluare la

analiza de text etc.), care pot contribui la crearea cadrului educational
care incurajeaza interactiunea sociald pozitiva, motivatia intrinseca si




fiecare unitate
de invatare

angajarea elevului in procesul de invatare, formarea capacitatii de
autoanaliza si analiza ;

e Crearea de situatii problema in contextul carora elevii sa participe la
exercifii de cunoastere si de autocunoastere, de ameliorare a propriilor
trasaturi de personalitate si a relatiilor cu ceilalfi;

e Realizarea unor observatii, eleborarea de proiecte si portofolii,
individual si in grupuri de lucru;

e Utilizarea calculatorului, a tehnologiilor informationale i comunicatrii,
a resurselor internet 1n activitatea didactica, in calitatea lor de mijloace
moderne de instruire.

Continutul e C(lasificarea manifestatiilor sportive de masa si a competitiilor
lucrului sportive.
individual al e Manifestatii si serbiri sportive in educatia fizicd scolara.
elevului e Elaborarea setului de documente necesare pentru organizarea si
desfasurarea unei manifestatii sportive de masa.
e Publicitatea si mediatizarea manifestatiilor sportive de masa
Denumirea PREINTIMPINARE TRAUMATISMULUI IN ACTIVITATILE
unitatii de curs MOTRICE
Codul cursului Tipul cursului Anulde | Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.04.L.050 Componenta de I v 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Identificarea problemelor generale ale preintampinarii traumatismului in
exprimate in | activitatile motrice ca obiect de studiu;
finalitati de CS2. Descrierea principalelor categorii de traumatisme in activitdtile motrice
studiu si conform particularitatilor diferitor categorii de tesuturi;
competente CS3. Elaborarea complexelor de exercitii speciale pentru preintdmpinarea
accidentelor si traumatismelor in activitétile motrice;
CS4. Aplicarea tehnicilor de Indeplinire a exercitiilor care ajuta la prevenirea
accidentelor;
CSS. Utilizarea tehnicilor de masaj , folosite in activitatile motrice cu scop de
prevenire a accidentelor;
CS6. Acordarea primului ajutor 1n caz de traumatism in conformitate cu regulile
stabilite;
CS7. Selectarea indicatiilor tehnico-metodice referitoare la executarea corectd a
continutului activitatii de educatie fizica.
Preconditiile Suport de curs; Calculator portabil (notebook), Postere, Ghiduri metodice;

Mingi de baschet; Coarde,
Bénci de gimnastica.

Mingi medicinale, Bastoane de gimnastica,




Continutul

Traumatisme in activitdti mortice.

cursului Acordarea primului ajutor in caz de traumatisme
Mijloace si metode de preintampinare a traumatismelor in activitati
mortice.
Traumatisme si accidente specifice diferitor ramuri de sport.
Literatura BALINT, N.T., Kinetoprofilaxie, curs studii de licenta, Editura Alma
recomandati Mater, Bacau, 2010
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/curskinetoprofila
xie-lucru-dobrescu.pdf
Traumatologie sportiva,
https://ru.scribd.com/doc/140568686/TraumatologieSportiv%C4%83
Kinetoprofilaxia in patologia sportiva,
https://www.academia.edu/9608665/KINETOPROFILAXIA IN PAT
OLOGIA SPORTIVA?auto=download
SMIDU, N., Importanta cunoasterii factorilor de risc in traumatologia
sportiva, http://www.marathon.ase.ro/pdf/vol3/1/NelutaSmidu.pdf
MIRZA-DANILA, D., Bazele masajului igienic, Universitatea ,,Vasile
Alecsandri” din Bacau, 2010,
file:///D:/D/Documente/Pdf/bazelemasajului-igienic.pdf
Manual de prim ajutor, Crucea Rosie din Romania,
https://www.academia.edu/7042095/Crucea_Rosie Manual de P
RIM_AJUTOR
Metode de Metodele recomandate la disciplina preintimpinarea traumatismului in
predare/invatar activitdtile motrice sunt: expunerea de material teoretic, explicatia,

e/ evaluare la
fiecare unitate
de invatare

conversatia, lucrul 1n grup, etc.

Aspectul aplicativ al competentei formeaza la elevi atitudini si
comportament in contextul conditiilor sociale bine determinate.

Axarea procesului de Invatare—predare—evaluare pe competente
genereazd o structurd continud a evaludrii, realizatd prin evaluare
formativa si testari sumative (finale).

Continutul
lucrului
individual al

Traumatisme in activitati mortice.
Acordarea primului ajutor in caz de traumatisme.
Mijloace si metode de preintampinare a traumatismelor in activitati

elevului mortice.
Traumatisme si accidente specifice anumitor ramuri de sport.
Denumirea TEORIA SI METODODICA CULTURII FIZICE 1
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.05.0.012 Componenta I A" 2
fundamentala



http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/curskinetoprofilaxie-lucru-dobrescu.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/curskinetoprofilaxie-lucru-dobrescu.pdf
https://ru.scribd.com/doc/140568686/TraumatologieSportiv%C4%83
http://www.marathon.ase.ro/pdf/vol3/1/NelutaSmidu.pdf

Obiectivele
cursului
exprimate in
finalitati de
studiu si

Competente profesionale specifice modulului
CS1. Utilizarea eficientd a mijloacelor educatiei fizice in activitatea
profesionala;
CS2. Utilizarea termenilor sportivi in procesul de comunicare eficientd in
domeniul educatiei fizice;

competente CS3. Diferentierea tehnicii sportive In practicarea diverselor probe de sport;
CS4. Aplicarea metodelor specifice domeniului 1in tratarea modului sanatos
de viata.
Preconditiile Tabli; Calculatoare portabile (laptop, notebook); Proiector, ecran.
Continutul e Teoria si metodica educatiei fizice - disciplina de studiu. Notiuni de
cursului baza
e Sistemul de educatie fizica
e Mijloacele educatiei fizice
e Metodele de instruire in educatia fizica
e Formele de practicare a exercitiilor fizice
e Educatia fizica cu divers contingent de varsta
Literatura e http://www.usefs.md/PDF/Cursuri __electronice/TMEF/  Teoria si
recomandata metodica educatiei fizice.
e Dragnea A., Bota A. Teoria activitatilor motrice. Editura didactica si
pedagogica. R.A. Bucuresti, 1999. - 283 p.
e Carp I. Notiuni de baza ale educatiei fizice si sportului. Chiginau,
LN.E.F.S., 2000. - 31 p.
e Rata G. Didactica educatiei fizice si sportului. Editura ,,Alma Mater”,
Bacau, 2004. — 337 p.
Metode de Metode de predare/ invatare; metodele de evaluare; Metoda R.A.1.; Tehnica 3-
predare/invatare/ | 2-1; Eseul; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; Metoda

evaluare la
fiecare unitate de

piramidei; Explozia stelara.

invatare
Continutul e Caracterizati rolul ,,Culturii fizice” in procesul de socializare a
lucrului sportivilor
individual al e Elaborarea unui model de instruire: succesiunea instruirii unui
elevului element tehnic
e Selectarea modelului preferat de exercitii In regimul zilei
e Exemplificarea continuturilor de exercitii specifice grupelor de varsta.
Denumirea PMS. PREGATIREA TEHNICA IN APARARE II

unitatii de curs

Codul cursului

Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor

didac /e



http://www.usefs.md/PDF/Cursuri%20electronice/TMEF/

F.05.0.018 Componenta de I \% 2 Moraru
formare a Liuda
competentelor
profesionale
generale
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Identificarea principalelor aspecte teoretice cu privire la istoria si evolutia
exprimate in jocului de volei;
finalitati de CS2. Explicarea prevederilor regulamentului oficial al jocului de volei vis-a-
studiu si vis de situatiile de joc;
competente CS3. Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru studierea
celorlalte componente ale pregatirii integrale ale jucatorului de volei,
CS4. Dezvoltarea calitatilor motrice de bazd si specifice necesare pentru
practicarea jocului de volei;
CS5. Formarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in aparare
specifice jocului de volei;
CS6. Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp
liber;
CS7. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate Tn activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CS8. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateral.
Preconditiile Calculator, proiector, planse, sala de curs, mape, carioci.
Continutul e Exercitii de dezvoltare fizica generala.
cursului e Dezvoltarea calitatilor motrice de baza.
e Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
e Pregatirea tehnica in apdrare.
Literatura e Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6

antrenori/planuri_de pregatire/Ghidul%?20orientativ.pdf

e Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
https://www.frvolei.ro/pagini/5
oficiali/resurse arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf

e Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/ 49
d4562554622d4722c66cta727c7fe318.pdf

e Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil:

http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%?20stagiul%20L.pdf

e Volei. Tehnici si sisteme de joc. [Accesat 30.01.2025] Disponibil:
https://intelteachep.wikispaces.com/
file/view/Aplicatie elev_Volei DrocD.pdf



http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf

Metode de
predare/invitare/
evaluare la
fiecare unitate de

Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:
e Modelarea;
e Instruirea programata;
e Algoritmizarea;

invatare e Problematizarea;
e Autonomia.
Continutul e Particularitatile dezvoltarii morfo-functionale ale jucatorilor de volei.
lucrului

individual al

e Cerintele standard fata de mijloacele necesare practicarii jocului de
volei.

elevului e Testele motrice specifice jocului de volei.
e Arbitrajul in volei.
Denumirea FOTBAL
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.05.0.026 Componenta de v \% 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Utilizarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale.

exprimate in
finalitati de
studiu si

CS2. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului
fizic.

competente CS3. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile
in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber.
CS4. Utilizarea limbajului de specialitate corect, cu aplicabilitate n activitatile
de educatie fizica, sport si activitati de timp liber.
CS5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul fotbalului.
Preconditiile Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Postere. Mingi de fotbal, mingi medicinale, jaloane, fluier,
bastoane, corzi de gimnastica.
Continutul e Istoria, aparitia si dezvoltarea jocului de fotbal.
cursului e Tehnica jocului si metodica de instruire a elementelor tehnice.
e Tactica jocului si metodica de instruire a actiunilor tactice.
e Regulamentul jocului de fotbal si organizarea competitiilor.
Literatura e Balint G. Bazele jocului de fotbal. Bacau: Alma Mater, 2002. 252 p.
recomandata

e Cerndianu C. Fotbal. Manualul antrenorului profesionist. Bucuresti:
Roteck Pro, 2000. 224 p.

e Ciolca, S. Fotbal-curs aprofundare. Bucuresti: ANEFS, 2008. 173 p.




e Grimalschi T., Sirghi S. si colaboratorii. Culegere de proiecte didactice.
Suport de curs. Chisindu: Tipografia Reclama, 2014, 140 p. ISBN 978-
9975-58-016-8.

e Miu S. Fotbal. Curs de specializare. Univ. Spiru Haret. Bucuresti:
Fundatiei Romania de Maine, 2001. 200 p.

e Sirghi S. Istoria si evolutia jocului de fotbal -1. Revista stiintifico-
metodica ,,Teoria si arta educatiei fizice in scoald”, Chigindu: Nr. 1,
2008, p.62-65. ISSN 1857-0615.

e Sirghi S.,Stepanov V.,Craciun N.,Rusu Corneliu si alti colaboratori.
Jocuri Sportive ghid metodic. Chisindu: Valinex, 2016, 99 p. ISBN 978-
9975-68-298-5.

Metode de
predare/invatare/
evaluare la
fiecare unitate de

Explicatia, exercitiu, conversatia, demonstratia.

invatare
Continutul e Evolutia si tendintele de dezvoltare a fotbalului in tara si peste hotare.
lucrului e Selectarea mijloacelor pentru pregatirea tehnica in jocul de fotbal.
individual al e Mijloace de instruire a actiunilor tehnice cu si fard minge in jocul de
elevului fotbal.
e Modelarea actiunilor tactice individuale in grup si pe echipa.
e Regulamentul de desfasurare a competitiilor in jocul de fotbal.
Denumirea TENIS DE MASA
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.05.A.037 Componenta de v \% 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Utilizarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale;
exprimate in CS2. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructive - educative
finalitati de si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului
studiu si fizic;
competente CS3. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile
in diferite forme de practicare a exercitiului fizic,cu posibilitatea de transfer in
activitati de timp liber;
CS4. Utilizarea limbajului de specialitate corect,cu aplicabilitate in activitati de
educatie fizica,sport si activitati de timp liber;
CS5. Aplicarea regulamentului n cadrul jocului de tenis
Preconditiile Sala de sport, echipament sportiv




Continutul
cursului

Originea, esenta §i importanta pedagogica si sociald jocului de tenis de
masa.

Metodica organizarii si desfasurarii a jocului de tenis de masa in diferite
activitati de educatie fizica si sport.

Elemente tehnice specifice jocului de tenis de masa.

Tactica jocului de tenis de masa.

Notiuni de regulament si organiazarea competitiilor de tenis de masa.

Literatura
recomandata

Suport decurs: Teoria si practica ,Apostu Paula;(Accesat 08.08.2019).
Disponibil: https://ro.scribd.com/document/374609923/Tenis-deMasa-
Teorie-Si-Practica

Regulamentul jocului de tenis de masa. [Accesat 12.08.2019]
Disponibil: http://specialolympics.ro/wp-

content/uploads/2016/01/Regulamentla-tenis-de-masa_Special-
Olympics.pdf

Tenis de masa. Suport de curs(Accesat 12.08.19) Disponibil:
https://ro.scribd.com/document/99415954/Curs-Baza-Tenis-de-
Masa2009

Tenis de masa - ABC indrumar pentru pregatirea incepatorilor. [Accesat
21.10.2018] Disponibil:
https://ro.scribd.com/document/204816259/Tenis-de-mas%C4%83-
ABC-indrumar-pentru-preg%C4%383tirea-incep%C4%383torilor

Tenis de Masa. Tehnici si sisteme de joc. Disponibil:
https://ro.scribd.com/doc/309674998/Tenis-de-Masa

Metode de
predare/invatare/
evaluare la
fiecare unitate de
invatare

Strategiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi

indicate explicit in proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie
de nivelul de pregatire si progresul demonstrat atdit de grupa de elevi in
ansamblu, cat si de fiecare elev In parte, orientate la eficientd maxima in
procesul de invatare, vor stimula gandirea logica, cauzald, analitica, cat si
imaginatia spatiald si creativitatea elevilor .Procesul instructiv-educativ se va
baza pe urmatoarele orientari metodologice:

Modelarea;

Instruirea programata;
Algoritmizarea;
Problematizarea.

Continutul
lucrului
individual al
elevului

Evolutia si tendintele de dezvoltare a tenisului de masa in tara si peste
hotare.

Impactul mass-media asupra tenisului de masa.

Organizarea competitiilor de tenis de masa.

Complexe de exercifii pentru dezvoltarea fizica generala a jucatorului
de tenis de masa.

Selectarea exercitiilor specifice dezvoltarii procedeelor tehnice in
cadrul jocului de tenis de masa.



https://ro.scribd.com/document/374609923/Tenis-deMasa-Teorie-Si-Practica
https://ro.scribd.com/document/374609923/Tenis-deMasa-Teorie-Si-Practica
http://specialolympics.ro/wp-content/uploads/2016/01/Regulamentla-tenis-de-masa_Special-Olympics.pdf
http://specialolympics.ro/wp-content/uploads/2016/01/Regulamentla-tenis-de-masa_Special-Olympics.pdf
http://specialolympics.ro/wp-content/uploads/2016/01/Regulamentla-tenis-de-masa_Special-Olympics.pdf
https://ro.scribd.com/document/99415954/Curs-Baza-Tenis-de-Masa2009
https://ro.scribd.com/document/99415954/Curs-Baza-Tenis-de-Masa2009
https://ro.scribd.com/doc/309674998/Tenis-de-Masa

e Selectarea mijloacelor pentru pregatirea tehnica in jocul de tenis de

masa.

e (reselile regulamentare specifice diferitor actiuni tactice.

e Colegiul de arbitri.

Denumirea BADMENTON
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.05.A.038 Componenta de v \% 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Identificarea echipamentului specific jocului de badminton.

exprimate in

CS2. Aplicarea regulilor elementare de siguranta in activitati motrice.

finalitati de CS3. Organizarea jocurilor de miscare cu palete si mingi usoare pentru
studiu si prescolari.
competente CS4. Demonstrarea tehnicilor de baza adaptate nivelului copiilor.
Preconditiile Echipament: paleta, fluturas, fileu adaptat
Pozitia corpului
Prinderea paletei
Jocuri motrice pregatitoare
Continutul Istoricul si evolutia badmintonului
cursului Rolul badmintonului in educatia fizica si sport
Regulamentul oficial de joc
Dimensiunile terenului si marcajele
Echipamentul sportiv: tipuri de palete si fluturasi
Norme de securitate si prevenirea accidentdrilor
Organizarea spatiului de joc
Literatura Grice, T. — Badminton: Steps to Success. 2012
recomandata BWF (Badminton World Federation) — Coaching Manual — Level 1

& 2.2018

Subar, R. — Teoria si metodologia jocurilor sportive. 2015
Dragnea, A., Teodorescu, S. — Teoria educatiei fizice si sportului.
2017

Bompa, T. — Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. 2009
Platonov, V. — Sistemul pregatirii sportive. 2013

Grosu, E. — Educatia fizica: metodica predarii. 2020




Metode de
predare/invitare/
evaluare la
fiecare unitate de

e Expunerea explicativd (prezentarea regulilor si a echipamentului)
e Demonstratia frontald a pozitiilor si miscarilor de baza

e Observatia dirijata

e Invatarea prin imitatie

invitare e Conversatia euristici
Continutul e Studierea regulamentului oficial al jocului de badminton
lucrului e Insusirea terminologiei de specialitate
individual al e Analiza dimensiunilor terenului si a organizarii spatiului de joc
elevului e Vizionarea si analiza meciurilor demonstrative
e Exersarea individuala a tehnicilor de baza si avansate
e Autoevaluarea executiilor tehnice pe baza criteriilor stabilite
Denumirea METROLOGIA
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.05.L.051 Componenta de v \% 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CSI1. Aplicarea fundamentelor metrologiei

exprimate in

CS2. Executarea masurarilor dimensionale si functionale

finalitati de CS3. Analiza si interpretarea rezultatelor de masurare
studiu si CS4. Asigurarea calitdtii si controlul metrologic
competente CSS5. Respectarea legislatiei si eticii profesionale
Preconditiile e Masuratori, unitati de masura, proportii, procentaje.
e Marimi fizice fundamentale (lungime, masa, timp, temperatura).
Continutul e Unitati de masura si sistemul SI
cursului e Tolerante si erori de masurare
e Instrumente de masura si utilizarea lor
e Tehnici de masuratori practice
e Analiza si interpretarea rezultatelor
e Controlul calitatii si documentarea masuratorilor
e Legislatie si etica profesionala in metrologie
Literatura e Ilioiu, N., & Ivanovici, Gh. — Memorator de metrologie, Volumul I.
recomandata Editura Tehnica, 1965 (Romana).

e [lioiu, N., & Ivanovici, Gh. — Memorator de metrologie, Volumul II.
Editura Tehnica, 1966 (Romana).




e Colectiv— Metrologie generala si aplicata. Manual pentru scolile
tehnice de metrologie. Editura Didactica si Pedagogica, 1962

(Romana).

e Raicu, R. D., Sandu, I., Dragomir, L., Niculescu, A., & Popa, G. F. —
Metrology. Practical Works. Editura Universitatii din Bucuresti, 2007

(Romana).

e Millea, Aurel — Cartea metrologului. Metrologie generala. Editura

Tehnica, 1985 (Roméana).

Metode de
predare/invitare/
evaluare la
fiecare unitate de

e Expunerea explicativa

e Demonstratia practica

e Problematizarea si simularea

e Invitarea prin proiecte si cercetare

invatare e Exercitiul aplicativ individual si in grup
Continutul e Studiul conceptelor fundamentale — unitati de masura, sistemul SI,
lucrului marimi fizice, tolerante si precizie.
individual al e Exercitii de citire si interpretare a instrumentelor — rigle, sublere,
elevului micrometre, cantare si aparate digitale.
e Realizarea masuratorilor practice — efectuarea de masuratori directe §i
indirecte, aplicarea normelor de securitate si protectie.
e Calcularea erorilor si a incertitudinii de masurare — analizarea
rezultatelor, compararea cu valorile standard si corectarea greselilor.
e Intocmirea fiselor de control si a rapoartelor — documentarea valorilor
masurate si redactarea concluziilor tehnice.
Denumirea EDIFICII SPORTIVE
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.05.L.052 Componenta de v \% 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului

exprimate in

finalitati de
studiu si

competente

CS1. Identificarea diferitelor tipuri de cladiri sportive: séli polivalente,

stadioane, piscine, terenuri exterioare.

CS2. Planificarea si proiectarea constructiilor sportive

CS3. Aplicarea principiilor de rezistenta si durabilitate in realizarea

edificiilor.




CS4. Planificarea etapelor de constructie si verificarea respectarii
standardelor.

CSS. Aplicarea normelor de securitate si prevenire a accidentelor in edificiile
sportive.

Preconditiile e planurilor si schitelor constructive
e instrumente de masura si verificare
e laboratoarele sau atelierele de constructii.
Continutul e Tipuri de edificii sportive
cursului e Cerinte functionale si normative
e Materiale de constructie
e Structuri si rezistenta — principiile ingineriei constructiilor, calculul
fortelor, stabilitatea si durabilitatea edificiilor.
e Planificarea si proiectarea edificiilor sportive
Literatura e llie, G., & Popescu, M. (2015). Constructii sportive — proiectare si
recomandata executie. Bucuresti: Editura Tehnica.
e Jonescu, A., & Marinescu, D. (2012). Tehnologia materialelor de
constructii in edificii sportive. Bucuresti: Editura Matrix Rom.
e Stan, V. (2018). Structuri si rezistenta cladirilor. Cluj-Napoca: Editura
Casa Cartii de Stiinta.
e Popa, C., & Radu, L. (2016). Planificarea si intretinerea cladirilor
sportive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
e Munteanu, . (2014). Normative si standarde in constructii sportive.
Bucuresti: Editura Universitara.
e Colectiv (2010). Manual de constructii si exploatare a edificiilor
sportive. Bucuresti: Editura Tehnica.
e Dumitrescu, F., & Enescu, P. (2017). Evaluarea riscurilor si controlul
calitatii in constructii. lasi: Editura Polirom.
e Niculescu, R. (2013). Edificii sportive — intretinere si securitate.
Bucuresti: Editura Printech.
Metode de e Expunerea explicativa
predare/invatare/ e Demonstratia practica

evaluare la
fiecare unitate de

e Problematizarea si simularea
e [nvatarea prin proiecte si cercetare

Invatare e Exercitiul aplicativ individual si in grup
Continutul e Studiul tipurilor de edificii sportive — analiza salilor polivalente,
lucrului stadioanelor, piscinelor, terenurilor exterioare si a centrelor de

individual al
elevului

fitness.
e Analiza cerintelor functionale si normative — identificarea capacitatii,

.....




e Studiul materialelor de constructie — caracteristici §i utilizare: beton,
otel, lemn, materiale compozite.

e Planificarea si proiectarea edificiilor sportive — realizarea schitelor si
planurilor constructive, respectarea etapelor de proiectare.

e Executia lucrarilor — simularea etapelor de constructie, organizarea
santierului si respectarea tehnologiilor de executie.

o Intretinerea si exploatarea cladirilor sportive — verificarea periodicd,
mentenanta si asigurarea sigurantei utilizatorilor.

e Controlul calitatii si evaluarea riscurilor — verificarea materialelor,
analiza posibilelor riscuri si propunerea de solutii pentru prevenirea
accidentelor.

Denumirea
unitatii de curs

LIMBA STRAINA IN DOMENIU

Codul cursului Tipul cursului Anul | Semestrul | Numarul | Numele, prenumele
de de cadrului/elor
studii credite didactic/e
G.06.0.003 Componenta de I VI 2
formare a
competentelor
profesionale
generale
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Utilizarea corectd a limbii stradine Tn comunicarea profesionald cu colegii,

exprimate in

finalitati de
studiu si

competente

beneficiarii si alte institutii.

CS2. intelegerea si explicarea terminologiei specifice asistentei sociale si
protectiei copilului in limba straina.

CS3. Citirea si interpretarea documentelor, legislatiei si ghidurilor de
specialitate redactate in limba straina.

CS4. Redactarea de note, rapoarte, fise si proiecte in limba straina, folosind un
limbaj profesional adecvat.

CS5. Participarea la discutii, prezentdri si dezbateri profesionale in limba
strdind, demonstrand abilitati de exprimare clara si argumentare.

CS6. Aplicarea limbii strdine pentru consilierea, informarea si instruirea
beneficiarilor in contexte profesionale.

CS7. Dezvoltarea competentelor de traducere si interpretare pentru materiale
profesionale specifice domeniului social.

CS8. Evaluarea si adaptarea comunicarii in functie de nivelul de intelegere al
interlocutorului si contextul profesional.

Preconditiile

suport de curs, caiete, alte rechizite scolare dupa necesitate, mijloace didactice:
tabld, proiector, computer si alte mijloace in conformitate cu activitatile si
cerintele de moment.




Continutul

e Terminologia de baza a asistentei sociale si protectiei copilului.

cursului e Comunicarea profesionala scrisa
e Comunicarea profesionala orald
o (itirea si Intelegerea documentelor de specialitate
e Traducere si interpretare profesionala
e Evaluarea impactului limbajului profesional asupra comunicarii.
Literatura e Mihailescu I., 2003, Sociologia generala, Polirom.
recomandata e Bulgaru M., 2003, Sociologie vol. I si II, Chisinau, USM.
e Richard, J. C., & Schmidt, R., 2010, Longman Dictionary of Language
Teaching and Applied Linguistics, Pearson.
e Council of Europe, 2001, Common European Framework of Reference
for Languages, Cambridge University Press.
e Neamtu G., 1999, Elemente de asistentd sociala, Iasi, Polirom.
Metode de Explicatia si demonstratia teoreticd ; Conversatia euristica si discutii dirijate ;
predare/invatare/ | Jocuri de rol si simuldri profesionale ; Brainstorming, harti conceptuale, tehnica

evaluare la
fiecare unitate de

3—2-1.

invatare
Continutul e Exercitii de vocabular si terminologie — fise de lucru pentru termeni de
lucrului specialitate.
individual al e Redactarea unui raport sau fise de caz in limba striini.

elevului e Traducerea unui text profesional (document legislativ sau ghid social)

in limba materna.
e Prezentare individuala pe un subiect profesional, folosind limba
strdina.
Denumirea TEORIA SI METODICA CULTURII FIZICE 11

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.06.0.013 Componenta v VI 2
fundamentala
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Utilizarea eficientd a mijloacelor educatiei fizice in activitatea
exprimate in profesionald;
finalitati de CS2. Utilizarea termenilor sportivi in procesul de comunicare eficienta in
studiu si domeniul educatiei fizice;
competente CS3. Diferentierea tehnicii sportive In practicarea diverselor probe de sport;
CS4. Aplicarea metodelor specifice domeniului in tratarea modului sanatos
de viata.
Preconditiile Tabla; Calculatoare portabile (laptop, notebook); Proiector, ecran.




Continutul
cursului

Metodele de formare a culturii fizice si personalitatii

Principiile metodice specifice procesului de practicare a exercitiilor
fizice

Bazele teoretico-metodice ale invatarii miscarilor in procesul de
educatie fizica.

Metodele de instruire in educatia fizica

Formele de practicare a exercitiilor fizice

Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice

Metodologia dezvoltarii capacitatilor de viteza

Metodologia dezvoltarii capacitatilor de rezistenta

Metodologia dezvoltarii capacitatilor de forta

Metodologia dezvoltarii capacitatilor de mobilitate

Metodologia dezvoltarii Tndemanarii

Cultura fizica adaptiva

Literatura
recomandata

Ciorba C. Teotia si metodica educatiei fizice. Editura Valinex SRL,,
Chisinau, 2016.-139 p

Rata G. Didactica educatiei fizice si sportului. Editura ,,Alma Mater”,
Bacau, 2004. — 337 p.
http://www.usefs.md/PDF/Cursuri
metodica educatiei fizice.

electronice/TMEF/Teoria si

Metode de
predare/invatare/
evaluare la
fiecare unitate de

Metode de predare/ invatare; metodele de evaluare; Metoda R.A.1.; Tehnica 3-
2-1; Eseul; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; Metoda
piramidei; Explozia stelara.

invatare
Continutul e Metodele de formare a culturii fizice si personalitatii
lucrului e Caracterizati un principiu didactic utilizat in procesul instructiv la
individual al educaﬁa fizica
elevului e Analizati continuturile specifice utilizate la o anumita etapa de
instruire
e Exemplificarea calitatilor motrice in dependenta de activitatea sportiva
Denumirea PMS. PREGATIREA TEHNICA IN ATAC
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.06.0.019 Componenta v VI 2
fundamentala
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului

cursului




exprimate in
finalitati de
studiu si

CS1. Identificarea principalelor aspecte teoretice cu privire la istoria si evolutia
jocului de volei;
CS2. Explicarea prevederilor regulamentului oficial al jocului de volei vis-a-

competente vis de situatiile de joc;
CS3. Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru studierea
celorlalte componente ale pregatirii integrale ale jucatorului de volei;
CS4. Dezvoltarea calitdtilor motrice de bazd si specifice necesare pentru
practicarea jocului de volei;
CS5. Consolidarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in
aparare specifice jocului de volei.
Preconditiile Sala de sport, echipament sportiv
Continutul e Exercitii de dezvoltare fizica generala.
cursului e Dezvoltarea cilitatilor motrice de baza.
e Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
e Pregitirea tehnica in aparare.
e Pregatirea tehnicd in atac.
Literatura e Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6
antrenori/planuri_de pregatire/Ghidul%?20orientativ.pdf
e Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
https://www.frvolei.ro/pagini/5
oficiali/resurse arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf
e Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
d4562554622d4722c66cta727c7fe3 18.pdf
Metode de Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:
predare/invitare/ e Modelarea;

evaluare la
fiecare unitate de

e Instruirea programata;
e Algoritmizarea;

invatare e Problematizarea;
e Autonomia.
Continutul e Jocul de volei in Republica Moldova.
lucrului e Codul deontologic al antrenorului de volei.
individual al e Lovitura de atac de mare performanta in jocul de volei actual.
elevului

e Arbitrajul in volei.




Denumirea
unitatii de curs

FITNESS - AEROBICA

Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.06.A.039 Componenta v VI 2
optionala de
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului
exprimate in CS1. Executarea corecta si eficientd a elementelor tehnice de fitness—aerobica
finalitati de CS2. Proiectarea programelor de antrenament de tip fitness—aerobic
studiu si CS3. Conducerea si gestionarea activitatilor de grup in fitness—aerobic
competente CS4. Controlul efortului si evaluarea parametrilor functionali in timpul
antrenamentului
CSS. Integrarea fitness—aerobicii in programele de pregatire fizica generala si
specifica
Preconditiile Greutati, gantele, mingi de diferite dimensiuni,mingi medicinale,aparate pentru
fitness ,bastoane, corzi de gimnastica s.a.
Continutul e Introducere in fitness—aerobica
cursului e Anatomie si fiziologie aplicata in fitness—aerobica
e Elemente de coordonare, ritm si amplitudine a miscarilor.
e Structura si planificarea unei sedinte de fitness—aerobica
e Tehnici avansate si combinatii de exercitii
e Monitorizarea efortului si evaluarea progresului
e Integrarea fitness—aerobicii in pregdtirea fizica generala si specifica
Literatura e O. Aftimiciuc, V. Aftimiciuc : Teoria si metodologia Fitness-ului.
recomandata e Anatomia antrenamentului fizic: Ghid de specialitate pentru exercitiile
tale. Bucuresti Litera 2015
Metode de Interviul 1n trei trepte; Metoda Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am
predare/invatare/ | invatat; Explozia stelara; Metoda palariilor ganditoare; Proiectul.

evaluare la
fiecare unitate de

invatare
Continutul e Documentarea istorica si evolutia fitness—aerobicii.
lucrului e Realizarea unui scurt jurnal de activitate fizica monitorizand pulsul si
individual al senzatiile de efort.
elevului

e FElaborarea unui mini-program de antrenament individual sau pentru
grup mic.

¢ Notarea dificultatilor intdmpinate si modalitati de corectare.

e Redactarea unui raport de autoanaliza privind eficienta comunicarii si
motivarea grupului.




Denumirea
unitatii de curs

FITNESS FORTA

Codul cursului

Anul de
studii

Numarul
de credite

Semestrul Numele,
prenumele
cadrului/elor

didactic/e

Tipul cursului

S.06.A.040

Componenta v VI 2
optionala de

specialitate

Obiectivele
cursului
exprimate in
finalitati de
studiu si
competente

Competente profesionale specifice modulului

CS1. Detinerea cunostintelor si competentelor profesionale specializate, axate
pe teoria si metodica Fitness-ului de forta.

CS2. Aprecierea rolului si semnificatiei fitness-ului de fortd asupra
musculaturii corpuliu uman.

CS3. Utilizarea formelor si mijloacelor de organizare a sedintelor de fitness-
forta.

CS4. Crearea programelor alimentare corecte.

CSS5. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a
exercitiului fizic.

CS6. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile
in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber.

CS7. Educarea capacitdtii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitdtile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber.
CS8. Promovarea modului sanatos de viata.

Preconditiile

Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Postere. Greutati, gantele, mingi de diferite dimensiuni,mingi
medicinale,aparate pentru fitness ,bastoane, corzi de gimnastica s.a.

Continutul
cursului

e Antrenamentele de fortd in sistemul fitness-forta.

e Particularitatile anatomo-fiziologice ale activitatii musculare.

¢ Alimentatia in sistemul Fitness-forta.

e Adaptarea musculard si febra musculara in fitnessul de forta.

e Caracteristica leziunilor si traumatismelor in fitness-forta.

e Particularitdtile partii pregatitoare si stretching-ului 1in fitness-ul de
forta.

e Metodica desfasurdrii exercitiilor de fortd pentru diferite grupe de
muschi.

Literatura
recomandata

e O. Aftimiciuc, V. Aftimiciuc : Teoria si metodologia Fitness-ului.
e Anatomia antrenamentului fizic: Ghid de specialitate pentru exercitiile
tale. Bucuresti Litera 2015

Metode de
predare/invatare/
evaluare la

Interviul in trei trepte; Metoda Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am
invatat; Explozia stelard; Metoda palariilor ganditoare; Proiectul.




fiecare unitate de

invatare
Continutul e Factorii ce determind calitatea fizica — forta.
lucrului e Caracteristica purtatorilor de energie intrebuintati in fitness-forta.
individual al e Factorii care influentiaza asupra activitatii musculare.
elevului e Traumatismul si prevenirea traumelor la sedintele de fitness-forta.
e Formele organizarii antrenamentelor de Exercitii pentru muschii
pectorali.
e Exercitii pentru muschii deltoizi.
e Exercitii pentru muschii biceps.
Denumirea BAZELE ANTREPRENORIATULUI
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.07.0.006 Componenta de v VII 2 Garbatovschi
orientare socio- V. Curos L.
umanistica
Obiectivele Competentele profesionale specifice disciplinei
cursului CS1. Identificarea ideilor de afaceri pentru valorificarea oportunitatilor de

exprimate in

dezvoltare personala si profesionald

finalitati de CS2. Aplicarea elementelor de management in planificarea activitatilor
studiu si antreprenoriale
competente CS3. Estimarea resurselor financiare necesare initierii si dezvoltarii unei
activitati antreprenoriale
CS4. Dezvoltarea unei strategii de marketing, axate pe propria idee de afacere
CS5. Elaborarea unui plan de afaceri pentru initierea si dezvoltarea unei
activitati antreprenoriale.
Preconditiile Manuale si suporturi de curs la diferite module, insotite de prezentari PPT,
studii de caz, sala de calculatoare.
Continutul e Antreprenoriatul - optiune de cariera
cursului e Elemente de management ale activitatii antreprenoriale
¢ Finantarea si evidenta activitatii antreprenoriale
e Marketingul activitatii antreprenoriale
e Planificarea activitatii antreprenoriale
Literatura e Anghel L., Florescu C., Zaharia R. Marketing. Probleme, cazuri, teste.
recomandata Bucuresti, 1994

e Antreprenoriat - initierea afacerii, coord. Bugaian L., Editura ,,Levinta
Angela”, Chisindu, 2010.

e Butler D., Planificarea afacerii. Ghid de start. Bucuresti: Editura
AllL2006.




e Birca Alic, Managementul Resurselor Umane , ASEM, Chisinau,
2005.

e Bugaian Larisa, Roscovan Mihail, Solcan Angela, Todirascu Stefan.
Ghid practic pentru antreprenori, Editura ,,MultiArt-SV”, Chisinau,
2010.

e C(atisev Elena, Jumiga Diana, Ghidul antreprenorului, CONTACT,
2012.

e Cojuhari A. Cercetari de marketing, Editura Evrica, Chisinau, 2006.

e Cole A. Gerald. Management. Teorie si practica, Editura Stiinta,
Chisinau, 2004.

e Cotelnic A., Managementul activitatii de productie. Editura ,,Evrica”,
Chisinau, 2003.

e Ghid Metotologic. ~ Sprijin  pentru  profesori la  Bazele
Antreprenoriatului. Chisinau, 2014.

o Ghidul carierei mele. Colectia Educatia 2000+. Humanitas
Educational. Bucuresti, 2003.

e Olaru D., Soare C., Managementul relatiilor cu publicul si maniere in
management, Editura ,,Lumina”,2001.

e Popescu D., Eficienta comunicarii in afaceri, Editura ,,Luceafarul”,
Bucuresti, 2003.

e Organizatia pentru Dezvoltarea Sectorului Intreprinderilor Mici si
Mijlocii, ,,Ghid legislativ in domeniul activitatii antreprenoriale”,
Chisinau, 2007.

Metode de
predare/invitare/
evaluare la
fiecare unitate de

Explozia stelard, brainstorming, scriere reflexiva, graficul T, masa rotunda,
discutie dirijata, tehnica pixuri in pahar, studiu de caz, problematizarea,
argumentul in 4 pasi, organizatori grafici, s.a.

invatare
Continutul e Portretul propriei personalitdti si comparatia prin diagrama Venn cu cel
lucrului al unui antreprenor.
individual al e Cadrul legal cu referire la procesul de lansare si inregistrare a afaceri
elevului proprii.

e FElaborarea strategiei de motivare a personalului pentru propria afacere.
e Necesarul de capital pentru propria afacere.

e Prognoza veniturilor si cheltuielilor. Fluxul de numerar.

e Metodele si instrumentele de promovare a afacerii

e Aplicatii IT pentru realizarea unei prezentari




Denumirea FILOSOFIA
unitatii de curs
Codul cursului | Tipul cursului | Anul de Semestrul Numaérul de | Numele,
studii credite prenumele
cadrului/elor
didactic/e
U.07.0.007 Componenta v Vil 2
de orientare
socio-
umanistica
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. intelegerea si utilizarea adecvata a limbajului de specialitate.
exprimate in | CS2. Recunoasterea intelesurilor filosofiei.
finalitati de CS3. Determinarea conceptului de ,,idee filosofica”.
studiu si CS4. Recunoasterea principalelor momente ale dezvoltarii gandirii filosofice din
competente | antichitate, evul mediu, epocile moderna si contemporana.
CS5. Determinarea surselor ideatico-filosofice ale dezvoltarii diferitelor forme
de manifestare ale spiritului uman (religie, arta, stiinta, politicd).
CS6. Evaluarea filosofica a diferitor situatii in activitatea profesionala.
CS7. Precizarea posibilitatilor de idei ale filosofiei n raport cu alte activitati
culturale.
CSS8. Utilizarea conceptelor specifice filosofiei pentru organizarea demersurilor
de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata reala.
Preconditiile | Manuale; Ghiduri metodice; iSuport de curs; Laptop; Notebook; Proiector
multimedia; Mape; Colaje; Caiete; Brosuri informative; Tabla; Panou; Postere.
Continutul e Introducere in studiul filosofiei
cursului e Elemente de istorie a filosofiei
e Ontologia
¢ Gnoseologia
e Antropologia si axiologia
Literatura e Curs de lectii la Filosofie. Chisinau: Editura Universitas, 1991.
recomandata e Filosofie. Manual pentru licee si scoli normale. Bucuresti: Editura

Didactica si Pedagogica, 1992. 224 p.

e Boboc Alexandru. Istoria Filosofiei. Note de curs. Chisinau, 1993.

e Iliescu, Adrian-Paul. Filosofie. Pentru licee si scoli normale. Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica, 1993. 290 p.

e Joan N. Rosca s.a. Filosofie. Manual pentru clasa a Xll-a. Chisinau:
Editura Prut International, 2001. 224 p.

e Codoban Aurel. Introducere in
filosofie.http://comunicare.codoban.ro/if.pdf Stefdnescu Doina-Olga, s.a.
e Manual de filozofie. Bucuresti: Humanitas Educational, 2003.

http://admitere.politice.ro/sites/default/files/proba_concurs/Manual de fi
lozofie.pdf



http://admitere.politice.ro/sites/default/files/proba_concurs/Manual_de_filozofie.pdf
http://admitere.politice.ro/sites/default/files/proba_concurs/Manual_de_filozofie.pdf

Metode de
predare/invita
re/ evaluare la
fiecare unitate

de invatare

Utilizarea unor metode active (de exemplu, invatarea prin descoperire, invatarea
prin cooperare, studiul de caz, asaltul de idei (braistormingul), jocuri pe roluri,
analiza de text etc.), care pot contribui la crearea cadrului educational care
incurajeaza interactiunea sociald pozitivd, motivatia intrinsecd si angajarea
elevului 1n procesul de invatare, formarea capacitatii de autoanaliza si de analiza
a celorlalti;

Continutul e Specificul filosofiei
lucrului e Aristotel. Viata si activitatea
individual al e Constatin Noica. Viata si activitatea
elevului e Umanismul roménesc
e Spatiul si timpul — substanta sau relatie?
e Determinism si indeterminism
e Problemele comunicarii in secolul al XXI-lea
e Libertatea si problema constrangerilor interioare
e Conceptia filosofica despre Dumnezeu
Denumirea PMS. PREGATIREA PSTHOLOGICA
unitatii de curs
Codul cursului Tipul Anul de Semestrul | Numairul de | Numele,
cursului studii credite prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.07.0.020 Componenta v VI 3
de orientare
socio-
umanistica
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru

exprimate in

studierea celorlalte componente ale pregatirii integrale ale jucatorului de

finalitati de studiu | volei;

si competente

CS2. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza si specifice necesare pentru
practicarea jocului de volei,

CS3. Perfectionarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in
aparare specifice jocului de volei;

CS4. Consolidarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in atac
specifice jocului de volei;

CS5. Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile 1n diferite forme
de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de
timp liber;

CS6. Asigurarea pregatirii psihologice ale jucatorului de volei in vederea
pregatirii si participdrii la competitiile de volei;

CS7. Aplicarea tuturor laturilor ale pregatirii integrale in cadrul situatiilor de

joc competitional;




CS8. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate Tn activitatile de educatie fizica, sport si activitdti de timp liber.

Preconditiile Sala de sport, echipament sportiv
Continutul e Exercitii de dezvoltare fizica generala.
cursului e Dezvoltarea cilitatilor motrice de baza.
e Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
e Pregitirea tehnica in aparare.
e Pregatirea tehnicd in atac.
e Pregatirea psihologica si competitionala.
Literatura e Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6
antrenori/planuri_de pregatire/Ghidul%?20orientativ.pdf
e Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025] Disponibil:
https://www.frvolei.ro/pagini/5
oficiali/resurse arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf
e Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
d4562554622d4722c66cta727c7te318.pdf
e Curs voleli. [Accesat 29.01.2025] Disponibil:
http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%201.pdf
Metode de Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:
predare/invatare/ e Modelarea;
evaluare la fiecare e Instruirea programati;
unitate de e Algoritmizarea;
invatare e Problematizarea;
e Autonomia.
Continutul e Tabelul competitional.
lucrului e Oferta de participare la competitii.
individual al e Regulamentul unei competitii la volei.
elevului e Arbitrajul in volei.
Denumirea NATATIA
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.05.0.027 Componenta de I \% 2 Cotolupenco
specialitate Maria
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1.Deprinderea cu echilibrul si respiratia specificad mediului acvatic;



http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf

exprimate in
finalitati de studiu
si competente

CS2. Formarea cunostintelor specifice procedeelor specifice inotului sportiv;
CS3. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a exercitiului fizic;

CS4. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de
transfer in activitagile de timp liber;

CS5. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitagi de timp liber;
CSé6. Aplicarea stilurilor de inot studiate In condifii variate.

Preconditiile Tabld interactivd sau proiector multimedia; Bazin de inot; Mijloace de
invatamant: Plute, plutitor monobloc; Mingi de cauciuc; Cronometru, fluier,
fise si planse ilustrative.

Continutul e [storia activitatilor nautice.
cursului e Ramurile natatiei.
e Tehnica inotului.
e Procedeul craul.
e Procedeul pe spate.
e Procedeele bras si fluture.
e Metodica predarii inotului.
Literatura e Curs de inot, editia II, Elena Muresan,
recomandata https://www.academia.edu/7130907/
e ELENA MURESAN CURS DE INOT editia a II-a Natatie,
suport de curs https://ru.scribd.com/doc/82675744/Curs-Natatie-
2012-01-25
e Sa nu ne temem de apa, Mircea Olaru
https://ru.scribd.com/document/65803804/Mircea-Olaru-Sa-nu-ne-
temem-de-apa
o Inot, Georgeta Kari / http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-
bucuresti/biblioteca/ aa9e0da93742a048ba3049eee449¢9de.pdf
Metode de Poster; Studiu de caz; Autochestionarea; Demonstrarea; Explicarea; Metoda
predare/invatare/ | studiului de caz; Tehnica 3-2-1; Demonstrarea; Explicarea; invé‘garea

evaluare la fiecare

individuala; Prezinta-perechi-executd; Teste; Metoda practicd; Exersarea;

unitate de Instruirea programata.
invatare
Continutul e Inotul ca factor de cilire.
lucrului e Bazinele de inot.
individual al e Echiparea unui bazin modern.
elevului

e Greselile tehnice specifice procedeului craul.

e (Greselile tehnice specifice procedeului pe spate.

e (Greselile tehnice specifice procedeelor bras si fluture.
o Inotul aplicativ.



https://ru.scribd.com/doc/82675744/Curs-Natatie-2012-01-25
https://ru.scribd.com/doc/82675744/Curs-Natatie-2012-01-25
https://ru.scribd.com/document/65803804/Mircea-Olaru-Sa-nu-ne-temem-de-apa
https://ru.scribd.com/document/65803804/Mircea-Olaru-Sa-nu-ne-temem-de-apa

exprimate in

finalitati de studiu

si competente

Denumirea PSIHOLOGIA SPORTULUI
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.07.0.030 Componenta de v \%11 4 Boaghi E.,
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Utilizarea notiunilor specifice psihologiei sportului si dezvoltarea unui

vocabular de specialitate.

CS2. Utilizarea conceptelor specifice psihologiei sportului pentru organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din
viata si activitatea sportiva.

CS3. Identificarea legaturilor intre mecanismele psihice 1n activitatea sportiva.
CS4. Interpretarea comportamentului sportivului Tn antrenamente si competitii
prin analiza proceselor psihice implicate in realizarea lui.

CSS5. Elaborarea programului de refacere psihica a sportivilor.

CS6. Interpretarea factorilor mintali ce influienteaza participarea si
performanta in sport, In exercitiul si activitatea fizica.

CS7. Recunoasterea diferentelor individuale in construirea si manifestarea
vietii psihice a sportivilor in mediul educational.

CS8. Deducerea unor fenomene psihosociologice ce apar in dinamica
grupurilor sportive.

CS9. Analiza proceselelor cognitiv-afective si educationale ale omului
angajat in activitatea fizica si sportiva, comportamentul acestuia, precum si
descrierea manifestarii motrice a sportivului in contextul antrenamentului.
CS10. Exersarea unor strategii de optimizare a activitatilor sportive prin
diverse mijloace si tehnici de interventie: relaxare, antrenament mintal,
tehnici experentiale etc.,

Preconditiile Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Notebook, Proiector
multimedia, Mape, Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabla, Panou,
Postere.
Continutul e Psihologia sportului ca stiinta.
cursului e Psihologia performantei sportive.
e Pregatirea psihica a sportivului.
e Partile componente ale pregatirii psihice a sportivului.
e Activitatea sportiva. Factori de personalitate in activitatea sportiva.
e Fenomenele psihosociale in sport Refacerea psihica a sportivului.
Literatura e Epuran M., Modelarea conduitei sportive, Editura Sport—Turism,
recomandata Bucuresti, 2007

e Holdevici, L. si Vasilescu, I.P. Autodepasirea in sport, Editura Sport-
Turism, Bucuresti, 1988

e Holdevici I.,Barbara Cr., Psihologia sportului, Suport de curs, 2013
anatolbasarab.ro/wp-content/uploads/




e Bogdan Cezar-Ion, Psihologia sportului, Suport de curs, 2008
xa.yimg.com/kq/groups/24339999

Metode de
predare/invatare/
evaluare la fiecare

unitate de

Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
(tehnica acvariului); Interviul in trei trepte; Metoda Frisco; Metoda SINELG;
Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat; Explozia stelard; Metoda palariilor ganditoare.

invitare
Continutul e Alegerea a doi factori infrastructurali si demonstrarea rolului lor in
lucrului atingerea performantei sportive.

individual al

e Rolul suplimentelor sportive penttru performanta sportiva.

elevului e Rolul pregatirii pshice a sportivului in atingerea performantei
sportive.
e Rolul primordial al educatiei fizice si sportului in formarea
personalitatii copilului.
e Modalitdti de motivarea a elevilor pentru a practica sportul.
e Rolul specialistului in sport si educatie fizica in formarea motivatiei
la sportiv.
Denumirea GIMNASTICA
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.07.0.032 Componenta de v VI 4
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Detinerea cunostintelor si competentelor profesionale specializate, axate
exprimate in pe teoria si metodica gimnasticii contemporane.

finalitati de studiu
si competente

CS2. Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de
practicare a exercitiului fizic.

CS3. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de
transfer in activitdtile de timp liber.

CS4. Educarea capacitdtii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitdti de timp liber.
CS5. Promovarea modului sandtos de viata.

Preconditiile Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Sala de sport dotata cu aparate de gimnasticd. Mingi medicinale,
corzi, cercuri, bastoane, banci de gimnastica, saltele s.a.
Continutul e Bazele generale ale teoriei si metodicii gimnasticii.
cursului e Bazele tehnicii si metodica insusirii exercitiilor de gimnastica.

e Bazele generale ale tehnicii exercitiilor la aparatele de gimnastica.




Literatura

e Educatia fizica scolara. Ghidul profesorului. Botosani, 2009.

recomandata e Gimnastica. Chisindu Lumina 1993.
Metode de Explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia.
predare/invatare/
evaluare la fiecare
unitate de
invatare
Continutul e I[storia gimnasticii: aparitia gimnasticii, dezvoltarea gimnasticii in
lucrului Europa, gimnastica in Republica Moldova.
individual al e Descrierea grafici a variatiilor de aranjiri si regrupdri.
elevului e Elaborarea complexelor de exercitii cu obiect(minge, baston, coarda,
cerc, spalier, banca de gimnastica.)
e Tehnica executdrii si metodica insusirii exercitiilor la aparate.
e Elaborarea complexelor de exercitii in perechi.
Denumirea TEHNICA SECURITATII iN SITUATII DE RISC
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.07.A.041 Componenta de v Vil 4
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Identificarea viziunilor stiintifice generale la disciplina ,,Protectia

exprimate in
finalitati de studiu
si competente

civila”;

CS2. Aplicarea mijloacelor si metodelor de protectie impotriva diferitor forme
ale situatiilor exceptionale

CS3. Cunoasterea mijloacelor si metodelor de protectie impotriva diferitor
forme ale situatiilor exceptionale si de acordare a primului ajutor medical.

Preconditiile Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia.
Continutul e Protectia civilda a Republicii Moldova
cursului e C(lasificarea si caracteristica situatiilor exceptionale posibile pe
teritoriul Republicii Moldova.
e Primul ajutor medical

Literatura e Legea,,Cu privire la protectia civila” nr. 271 din 09.11.1994

recomandata e Suport de curs “Protectia civild, elaborate de DSE, CHisindu,2002

e Ghid la protectia civild, DSE, Chisindu,2002 4. Enciclopedia
situatiilor exceptionale — 2002

¢ Enciclopedia medicald — 1995. Ghid la protectia civila. Chigindu —
1996




e GHID METODOLOGIC: APLICATII PRACTICE, STUDIUL
INDIVIDUAL LA "PROTECTIA CIVILA ,2020

Metode de
predare/invatare/
evaluare la fiecare

unitate de

Actiunile educationale propuse in curriculumul dat, sint construite in baza
cadrului de invédtare Evocare — Realizare a sensului — Reflectie (ERR) si in
cheia dezvoltarii gindirii critice. Pentru a manevra bine informatiile, elevii
trebuie sa stie sd aplice operatii de gindire, s invete in mod critic, sa trieze

invitare eficient datele, sa le ofere sensuri care, la rindul lor, vor fi materializate in
anumite comportamente. Elevii vor fi obisnuiti sa identifice, sd proceseze, sa
insuseasca si sa utilizeze informatii si idei, de asemenea li se va forma
abilitatea de analizd si reflectie critici. In procesul de predare-invitare-
evaluare se vor utilize o serie de metode moderne ca: conversatia euristica,
observari, generalizari, discutii de grup, brainstorming, bulgar de zdpada, etc.
Continutul e Istoricul protectiei civile Legislatia protectiei civile.
lucrului e Conducerea si fortele protectiei civile.
individual al e Drepturile si obligatiile cetatenilor la protectia civila.
elevului e Cutremurul de pamint.
e C(Catastrofe conditionate de conditiile climaterice.
¢ Incendiile - semnificatii si criterii de selectare.
e Caile de evacuare a colegiului si a caminului studentesc.
e Indicatoare si panouri de avertizare pentru prevenirea incendiilor.
e Hemoragiile.
e Fracturile.
e Arsuri, traume de fulger, insolatie si soc termic.
e Muscaturi de sarpe, intepaturi de insecte, intoxicatii cu ciuperci.
o TInecul.
Denumirea MANAGEMENTUL SITUATIILOR EXCEPTIONALE

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.07.A.042 Componenta de v VI 4
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. fInsusirea viziunilor stiintifice si generale despre disciplina
exprimate in »Managementul situatiilor exeptionale;

finalitati de studiu
si competente

CS2. Formarea reprezentarilor generale despre rezolvarea problemelor
intervenite in diferite situatii exceptionale.

CS3. Modalitati de actionarea practicd in acordarea primului ajutor medical.
CS4. obandirea abilitatilor practice de a acorda primul ajutor medical in
situatii de urgenta, prin aplicarea corectd a tehnicilor de evaluare, stabilizare
si interventie rapidd asupra persoanelor afectate.




Preconditiile Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia.
Continutul e Managementul situatiilor exeptionale si Protectia civila in Republica
cursului Moldova
e C(lasificarea si caracteristica situatiilor exceptionale posibile pe
teritoriul Republicii Moldova
e Primul ajutor medical
Literatura e Legea,,Cu privire la protectia civila” nr. 271 din 09.11.1994
recomandata e Suport de curs “Protectia civild, elaborate de DSE, CHisindu,2002
e Ghid la protectia civild, DSE, Chisindu,2002 4. Enciclopedia
situatiilor exceptionale — 2002
¢ Enciclopedia medicalda — 1995. Ghid la protectia civila. Chigindu —
1996
e GHID METODOLOGIC: APLICATII PRACTICE, STUDIUL
INDIVIDUAL LA "PROTECTIA CIVILA ”,2020
Metode de In procesul de predare- invitare- evaluare se vor utiliza metode
predare/invatare/ | participativactive.

evaluare la fiecare
unitate de

e Invatarea bazitd pe studiul de caz— analiza unor situatii exceptionale
reale din RM sau din lume si identificarea masurilor de raspuns.

invitare e Invitarea prin experiment — utilizarea mijloacelor de protectie civila si
aplicarea tehnicilor de prim ajutor.
Metode interactiva- dezbateri si brainstorming, discutarea solutiilor pentru
reducerea riscurilor si Tmbunatatirea, simularea si jocul de rol, exersarea
comportamentului corect in caz de cutremur, incendiu, inundatie sau alte
riscuri
Continutul e Semnalele protectiei civile.
lucrului e Legislatia protectiei civile.
individual al e Conducerea si fortele protectiei civile.
elevului

e Drepturile si obligatiile cetatenilor la protectia civila.

e Cutremurul de pamant.

e C(Catastrofe conditionate de conditiile climaterice.

e (atastrofe hidrologice.Inundatiile.

e Incendiile - semnificatii si criterii de selectare.

e (Caile de evacuare din colegiu si din caminele de elevi.

¢ Indicatoare si panouri de avertizare pentru prevenirea incendiilor.
e Hemoragiile.

e Fracturile.

e Arsuri, traume de fulger, insolatie si soc termic.

e Muscaturi de sarpe, intepaturi de insecte, intoxicatie cu ciuperci.
o Inecul.




Denumirea
unitatii de curs

PSIHOLOGIA CONFLICTELOR

Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.07.L.053 Componenta la v VII 2
libera alegere
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Determinarea spectelor psihologice ale conflictului in activitatea

exprimate in
finalitati de studiu
si competente

sportiva.

CS2. Analiza naturii conflictului, cauzelor si manifestarilor specifice.

CS3. Interpretarea corectd a situatiilor conflictuale cu care se confrunta
individul uman 1n activitatea sportiva.

CS4. Utilizarea metodelor eficiente in gestionarea conflictelor in grupul
sportiv.

CSS5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de depasire a conflictului.

CS6. Monitorizarea si solutionarea problemelor personale de natura socio-
relationala.

CS7. Diminuarea efectelor emotionale negative ale conflictului in activitatea
sportiva.

CS8. Aplicarea strategiilor eficiente Tn managementul conflictelor

Preconditiile Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Notebook, Proiector
multimedia, Mape, Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabla, Panou,
Postere.
Continutul e Coflictul ca obiect de studiu al psihologiei conflictelor
cursului e Comportamente in conflict
e Comunicare si conflict Personalitatea in conflict
e Fundamentele afective ale conflictului
e Managementul conflictelor
Literatura ¢ Ana Stoica-Constantin, Adrian Neculau, ,,Psihologia rezolvarii
recomandata conflictului”, Bucuresti, 1998.
e Ana Stoica-Constantin, ,,Conflictul interpersonal”, Polirom, 2004.
e Ciocan Tudor Cosmin, Psihologia conflictului. Tehnici de negociere
in managementul conflictului, EUROPOLIS , 2007
¢ http://documents.tips/documents/118249728 Psihologia rezolvarii de
conflicte. https://www.slideshare.net/.../p27701090
Metode de Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
predare/invatare/ | (tehnica acvariului); Interviul in trei trepte; Lucrare practica; Eseul; Diagrama
evaluare la fiecare | wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; Proiectul in grup; Cubul; Metoda
unitate de Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat.
invatare
Continutul e Descrierea in citeva rinduri un conflict din experienta personala.

lucrului




individual al

e Identificarea apoi celor trei componente, dupa Galtung, aratind si

elevului genurile fiecaruia.
e Cazuri din comunitate, scoald, familii de diferite tipuri de conflicte.
Teoriile agresivitatii.
e Impactul comportamentului agresiv asupra relatiilor umane.
e Exemplificarea printr-un conflict functiile proceselor afective.
e Exemplificarea emotiilor pozitiv si negative in conflicte.
Denumirea PSIHOLOGIA COMUNICARII

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele

cadrului/elor
didactic/e

S.07.L.054 Componenta la v VII 2

libera alegere
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Depasirea barierelor Tn comunicare.

exprimate in
finalitati de studiu
si competente

CS2. Utilizarea adecvata a conceptelor comunicarii.

CS3. Analiza fenomenelor de comunicare in relatiille membrilor diferitor
echipe de sport.

CS4. ComuniBAZELE carea interactiva cu sportivii, antrenorul si publicul.
CS5. Ascultarea activa si expimarea asertiva in comunicare.

CSé6. Aplicarea strategiilor de comunicare cu persoanele cu comportamente
dificile 1n activitatea sportiva.

CS7. Interpretarea  semnificatieci comportamentului nonverbal al
interlocutorului.

CS8. Respectarea regulilor comunicarii eficiente.

CS9. Dezvoltarea continud a aptitudinilor si competentelor comunicative.
CS10. Aplicarea tehnicilor de comunicare verbala.

Preconditiile Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Mape; colaje; Caiet; Brosuri informative; Tabla; Panou; Postere.
Continutul e Aspecte psihologice ale comunicarii
cursului e Formele comunicarii
e Comunicarea ca abiliatate
e Comunicarea verbala
e Comunicarea nonverbala
e Comunicarea scrisa
e Comunicarea si relatiile interpersonale
Literatura e Roxana Cioclov ,Ghid de comunicare si discurs public Artpress
recomandata Timisoara, 2013.

e Jon Ovidiu Panioara, Comunicare eficienta, Polirom, 2008.
http://www.academia.edu.




Metode de
predare/invatare/
evaluare la fiecare

unitate de

Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
(tehnica acvariului); Interviul in trei trepte; Lucrare practicd; Eseul; Diagrama
wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; Proiectul in grup; Cubul; Metoda
Frisco; Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat.

invitare
Continutul e Rolul comunicarii eficiente.
lucrului e Tehnici de comunicare verbala.

individual al

e Flementele comunicarii nonverbale.

elevului e Reguli de limbaj nonverbal (cind vorbim si cind ascultam).
e Recomandari pentru redactarea mesajelor E-mail.
e Tipuri de personalitate si tipologii conversationale.
e Secretul empatiei.
e Expresii si cuvinte din lista capcanelor.
Denumirea BAZELE LEGISLATIEI IN DOMENIU
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
U.08.0.008 Componenta de v VIII 2 Casu D.
orientare socio-
umanistica
Obiectivele Competentele specifice a disciplinei
cursului CS1. Aplicarea achizitiilor intelectuale specific domeniului juridic pentru
exprimate in investigarea\aprecierea unor fapte, evenimente, procese din viata profesionala

finalitati de studiu
si competente

si cotidiana;

CS2. Valorificarea oportunitatilor de crestere personald, dezvoltare pentru
carierd si de incadrare in campul muncii.

CS3. Solutionarea legala si civilizatad a situatiilor de conflict individuale, de
grup, comunitare.

CS4. Valorificarea principalelor categorii de drepturi (civile, politice,
economice, sociale si culturale) libertati si responsabilitati.

CS5. Valorificarea 1n activitatea profesionala de formare a respectului fata de
legislatia Republicii Moldova a discipolilor sai.

CSe. Utilizarea adecvata a terminologiei juridice.

Preconditiile Tabla; Calculatoare portabile (laptop, notebook); Proiector, Ecran.
Continutul e Statul si Dreptul institutie si concept
cursului e Drept constitutional ca ramura de drept.

e Drept Civil ramura de drept
e Dreptul Muncii.

e Dreptul Familiei.

e Dreptul Fiscal




e Dreptul Protectiei sociale
e Dreptul penal si contraventional

Literatura e Teoria generald a Dreptului. Note de curs Oleg PANTEA dr. in drept,
recomandata conf. univ. interim. Chisinau 2013
e Bazele statului, dreptului si legislatia muncii: Manual Ion. Mihai
Morosan; Univ. Agrarda de Stat din Moldova. Chisinau, 2014 (CE
UASM).
e Teoria generald a dreptului Note de curs. Chisindu 2013
e Bazele legislatiei in sistemul sanatatii publice(partea generald) Tatiana
Novac-Hreplencolon Ion Dodon Chisindu, 2006
e Constitutia Republicii Moldova
Metode de Metode expozitive: explicatia, demonstratia teoretica; prelegerea;
predare/invatare/ | Metode interactive: conversatia euristica, discutii sau dezbateri, palarii
evaluare la fiecare | ginditoare, explozia stelara, clusteringul;
unitate de Metode de instruire: prin problematizare: studiu de caz, rezolvarea de situatii
invatare problema.
Continutul e Harta conceptuala - Statul de drept
lucrului e Prezentati o analiza comparative evidentiind drepturile, libertatile si
individual al obligatiile a cetitenilor RM si cetitenilor striini/apatrizilor.
elevului e Eseu structurat ”Constitutia documentul temeinic intr-un stat de drept”
Constitutia garantia democratiei
e Tipuri de contracte civile si caracteristicile lor.
e FElaborarea glastering: Tipuri de concedii garantate de Codul Muncii
e Lista de drepturi si obligatii a angajatorului si salariatului conform
Codului Muncii
e Regimul legal al bunurilor sotilor Proprietatea personala si
proprietatea in devalmasie
Denumirea PMS. PREGATIREA INTEGRALA
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
F.08.0.021 Componenta de v VIII 3 Casu D.
orientare socio-
umanistica
Obiectivele Competentele specifice a disciplinei
cursului CS1. Asigurarea pregatirii fizice generale si specifice optime pentru studierea

exprimate in
finalitati de studiu
si competente

celorlalte componente ale pregatirii integrale ale jucatorului de volei,

CS2. Dezvoltarea calitatilor motrice de bazd si specifice necesare pentru
practicarea jocului de volei,

CS3. Perfectionarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in
aparare specifice jocului de volei,




CS4. Perfectionarea tehnicii principalelor elemente si procedee tehnice in atac
specifice jocului de volei;

CS5. Aplicarea deprinderilor practico-metodice in diferite forme de practicare
a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber;
CS6. Asigurarea pregatirii psiholo

CS7. Aplicarea tuturor laturilor ale pregatirii integrale in cadrul situatiilor de
joc competitiona

CS8. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp libe
CS9. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului
bilateraL.

Preconditiile Sala de sport, echipament sportiv
Continutul e Exercitii de dezvoltare fizica generala.
cursului e Dezvoltarea cilitatilor motrice de baza.
e Dezvoltarea calitatilor motrice specifice.
e Pregitirea tehnica in aparare.
e Pregatirea tehnicd in atac.
e Pregatirea psihologica si competitionala.
Literatura e Ghidul orientativ al antrenorului de volei. [Accesat 02.02.2025]
recomandata Disponibil: https://www.frvolei.ro/pagini/6
antrenori/planuri_de pregatire/Ghidul%?20orientativ.pdf 2.
Regulamentul jocului de volei. [Accesat 02.002.2025]
e https://www.frvolei.ro/pagini/5
oficiali/resurse arbitri/2015/Regulamentul
%20jocului%20de%20volei%202015.pdf
e Volei. Suport de curs. [Accesat 31.01.2025] Disponibil:
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/biblioteca/
d4562554622d4722c66cta727c7te318.pdf
e Curs volei. [Accesat 29.01.2025] Disponibil:
http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%201.pdf
Metode de Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientari metodologice:
predare/invatare/ e Modelarea;

evaluare la fiecare
unitate de

e Instruirea programatd;
e Algoritmizarea;

invatare e Problematizarea;
e Autonomia.
Continutul e Foaia de arbitraj la volei.
lucrului

individual al
elevului

e Organizarea unei competitii la volei.
e Arbitrajul in volei.



http://efsusamvbt.ro/docs/st_1/Curs%202%20stagiul%20I.pdf

Denumirea LUPTELE SPORTIVE
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numarul Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.08.0.029 Componenta de v VIII 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Aplicarea metodelor, procedeelor si tehnicilor moderne in activitatea de

exprimate in
finalitati de studiu
si competente

lupte sportive (judo).

CS2. Autoperfectionarea continud in domeniul luptelor sportive (judo).
CS3. Proiectarea si organizarea activitatilor de lupte sportive (judo) conform
particularitatilor de virsta ale participantilor.

CS4. Dezvoltarea calitatilor fizice si deprinderilor motrice folosind elemente
din luptele sportive (judo)

CSS5. Promovarea modului sandtos de viata prin practicarea probelor de lupte
sportive (judo)

CS6. Elaborarea programei de activitati in tabard de odihna, scoli sportive,
cluburi, si asociatii sportive, utilizind probe din luptele sportive (judo)

Preconditiile Suport de curs, Calculator portabil (notebook), Postere, Protocolul, Manuale,
Giduri Metodice; Coarde, Mingi medicinale, Brosuri informative, saltea,
tatami, banci de gimnastica, haltere.

Continutul e Istoria luptei sportive judo
cursului e Bazele tehnicii exercitiilor de judo
e Tehnica pozitiilor fundamentale in lupta judo
e Tehnica caderilor
e Tehnica dezechilibrarii
e Tehnica aruncarilor
e Organizarea si desfagurarea competitiilor la lupta sportiva judo
Literatura e G. Parhomovic Judo classic Permi 1993
recomandata e V. Manolachi Metodica judoka Chisindau 1993
e P. Matusciac 100 exercitii lupte. Alma-Ata 1968
e Lazari Povestea - Recomandadri metodice pentru studenti: INEFS
Chisinau 1998
e Federatia lupta Judo (IJF si EJU) Regulamentul lupta Judo 2016
Metode de Poster; Prezentarea PPT; Studiu de caz; Autochestionarea; invét;area
predare/invatare/ | individuald; Metoda studiului de caz; Tehnica 3-2-1; Diagrama WEN;

evaluare la fiecare
unitate de

Explicarea stelara; Metoda studiului de caz; Metoda predarii — Invatarii
reciproce; Invatarea individuala; Discutia dirijata.

invitare
Continutul e (aracterizarea luptei sportive judo
lucrului e Clasificarea exercitiilor in lupta sportiva judo

e Regulamentul in lupta sportiva judo




individual al

e (Caracteristica elementelor tehnice a dezechilibrarii

elevului e Exercitii specifice aruncrilor in lupta judo
¢ Elementele tehnice 1n lupta judo
Denumirea EDUCATIA INCLUZIVA
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.08.0.031 Componenta de v VIII 4
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Aplicarea in practica sportiva a principalelor documente de politici si

exprimate in
finalitati de studiu
si competente

acte legislative, conceptii, principii din domeniul educatiei incluzive.
CS2. Indentificarea particularitatilor de dezvoltare a copilului cu cerinte
educationale speciale si ale persoanelor cu deficienta.

CS3. Aplicarea principiilor abordarii individualizate in toate activitatile ce
vizeaza procesul educational-sportiv.

CS4. Abordarea principiilor de dezvoltare a parteneriatului socio-educational
si ale managementului educatiei incluzive.

CS5. Valorizarea copilulului/persoanei cu cerinte educationale speciale
privind evidentierea potentialului acestuia in activitatea sportiva.

CS6. Adaptarea activitatilor sportive specific dizabilitatilor sau
particularitatilor CES a beneficiarului.

CS7. Adoptarea atitudinilor pozitive si relationale despre structurile,
procesele si valorile sistemului educational aplicate in dezvoltarea si
sustinerea practicilor inclusive.

Preconditiile Manuale, Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia; Mape, Colaje; Caiete; Brosuri informative; Tablad; Panou;
Postere
Continutul e Educatia incluziva in contextul drepturilor omului si a copilului.
cursului

e (Cadrul legislativ international si national in domeniul educatiei
incluzive.

e Perspectiva istorica cu privire la integrare si incluziune.

e Practici incluzive in Republica Moldova

e Parteneriatul educational in scoala incluziva

e Particularitatile dezvoltarii copiilor/persoanelor cu Cerinte Educative
Speciale.

e Terapii ocupationale in recuperarea copiilor cu CES/persoanelor cu
dizabilitati

e Evaluarea si abordarea individualizatd in contextual educatiei
incluzive




Literatura

e (Coman, S. (coordonator), Parteneriat in educatia integrata a copiilor

recomandata cu cerinte educative speciale, Editura Spiru Haret, Iasi, 2001
e Danii A, Popovici D,Racu A.Interventia psihopedagogica in scoala
incluziva.Chisinau ,2007
e Educatie incluzivd, Fundatia Lumos Moldova. Chisindu ,2012
e Verza E. Psihopedagogie speciald. Bucuresti,1999
e Vrijmas T. Invatamant ul integrat si/sau incluziv. Bucuresti,2001
e Neamtu C,Ghergut A .Psihopedagogie speciald. Polirom 2000
Metode de Eseul; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta conceptuald; ’’Bulgare de
predare/invatare/ | zapada’’; Referatul; Postere; Diagrama wen; Studiul de caz; Harta
evaluare la fiecare | conceptuald; Proiectul in grup; Linia timpului; Discutia dirijata; Hartile
unitate de conceptuale; Metoda R.A.L; Tehnica 3-2-1; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat;
invatare Tehnica ciorchinelui; Ghidul de anticipatie; Metoda asocierii libere a ideilor
(Sinectica); Metoda piramidei.
Continutul e Analiza comparativa: deficienta vizuala, auditiva si locomotora.
lucrului e Avantajele si dezavantajele instruirii copiilor cu ces in

individual al

scolile/gradinitile de masa.

elevului e Integrarea profesionala a diferitor categorii de persoane cu dizabilitati.
e Particularitatile dezvoltarii copiilor cu CES.
e (lasa diferentiala v/s clasa traditionala.
e Principii care fundamenteaza evaluarea si abordarea individualizata.
Denumirea MEDICINA SPORTIVA ST MASAJUL

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.08.0.036 Componenta de v VIII 4
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Diferentierea bolilor frecvent intalnite in practica sportiva.

exprimate in
finalitati de studiu
si competente

CS2. Aplicarea metodelor de reabilitare a bolnavilor cu traume si boli ale
sistemului locomotor, cardiovascular, respirator, digestiv si metabolic.

CS3. Desfasurarea complexelor de exercitii speciale din gimnastica medicala
pentru tratamentul si profilaxia bolilor frecvent Intélnite.

CS4. Recomandarea indicatiilor tehnico-metodice in timpul efectudrii
gimnasticii curative.

CS5. Aplicarea procedeelor de bazd a masajului curativ si masajului sportiv.

Preconditiile Manuale, Ghiduri metodice, Suport de curs, Laptop, Notebook, Proiector
multimedia, Mape, Colaje, Caiete, Brosuri informative, Tabld, Panou,
Postere; inventar sportiv, masa pentru masaj.
Continutul e Bazele generale ale gimnasticii medicale.
cursului e Gimnastica medicala pentru bolile sistemului cardiovascular.




e (Gimnastica medicala pentru bolile organelor respiratorii.

e (Gimnastica medicala in tratamentul bolilor sistemului digestiv.

e Gimnastica medicala in ortopedie.

e Gimnastica medicala in bolile articulatiilor.

e (Gimnastica medicala in caz de traume ale aparatului locomotor sau de
amputari ale membrelor. Masajul

Literatura e Gimnastica medicald. Zavalisca Aurica. Chiginau 2016.
recomandata e Mijloacele gimnasticii medicale folosite in profilaxia si recuperarea
sanatatii copiilor de varsta scolard. Chisinau 2013.
e Gimnastica medicala la domiciliu. Bucuresti 1989
Metode de Autochestionarea; Invatarea individuala; Comparatie si contrast; Fishbowl
predare/invatare/ | (tehnica acvariului); Interviul in trei trepte; Metoda Frisco; Metoda SINELG;

evaluare la fiecare
unitate de

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat; Explozia stelard; Metoda palariilor ganditoare.

invitare
Continutul e Cerintele generale fata de metodica de aplicare a exercitiilor fizice in
lucrului gimnastica medicala.

individual al

e Epidemiologia si simptomele de baza ale bolilor sistemului

elevului cardiovascular.
e Gimnastica medicala in afectiuni ale aparatului respirator:
pneumonii; bronsite; astm bronsic; pleurite s.a.
o Efectul terapeutic al exercitiilor fizice.
¢ Gimnastica medicala in deficientele de atitudine ale corpului.
Denumirea TEORIA SI METODICA ANTRENAMENTULUI SPORTIV
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.08.0.034 Componenta de v VIII 3
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Utilizarea eficienta a mijloacelor procesului de antrenament 1n activitatea
exprimate in profesionald;

finalitati de studiu
si competente

CS2. Aprecierea termenilor sportivi In procesul de comunicare eficientd in
domeniul antrenamentului sportiv;

CS3. Diferentierea tehnicii sportive In practicarea diverselor probe de sport;
CS4. Delimitarea structurii antrenamentului sportiv.

CS5. Utilizarea eficientd a mijloacelor si metodelor antrenamentului sportiv;
CSé6. Aplicarea metodelor specifice domeniului in tratarea modului sanatos ¢
viata.

Preconditiile

Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector

multimedia;




Continutul

e Antrenamentul sportiv — proces de pregatire stadial

cursului e Principiile antrenamentului sportiv
e Mijloacele si metodele antrenamentului sportiv
e Componentele si continutul antrenamentului sportiv
e Forma sportiva. Periodizarea antrenamentului sportiv
e Structura antrenamentului sportiv
e Sistemul competitional
Literatura e CARSTEA Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului,
recomandata pentru examenele de definitivat si gradul didactic II, Bucuresti: AN-
DA. 2000. 172p.
e DRAGNEA A, si a., Educatie fizica si sport, teorie si didactica,
Bucuresti: Fest. 2006. 309p.
e ROTARU, A., VIZITIU, L., Bazele teoriei, metodica predarii
educatiei fizice in institutiile prescolare. Ch.: Lumina, 1994. 200 p.
ISBN 5-372-01532-2.
e ROTARU, A,, si a., Jocuri dinamice. Ch.: Lumina. 1993. 108 p.
ISBN 5-372-01361-3
Metode de Conversatia; Explicatia; Demonstratia; Interviul in trei trepte; Metoda Frisco;
predare/invatare/ | Metoda SINELG; Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat; Explozia stelara; Metoda
evaluare la fiecare | palariilor ganditoare.
unitate de
invitare
Continutul e Principiile antrenamentului sportiv
lucrului

individual al

e Mijloacele antrenamentului sportiv

e Pregatire fizica, tehnica, tactica, psihologica

elevului e Macrociclul de antrenament
e Mezociclul de antrenament
e Micociclul de antrenament
Denumirea HANDBAL
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.08.A.043 Componenta de v VIII 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale specifig
exprimate in jocului de handbal.

finalitati de studiu
si competente

CS2. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si &
structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fiz
in cadrul jocului de handbal.




CS3. Formarea deprinderilor practico-metodice aplicabile in diferite forme de
practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer 1n activitatile de timp
liber

CS4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, specific
jocului de handbal, cu aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si
activitati de timp liber.

CS5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilat
si situatii competitionale.

CS6. Elaborarea complexelor de exercitii cu elemente de handbal pentru lectial
educatie fizica si de antrenament.

Preconditiile Sala de sport, echipament sportiv.
Continutul e Istoria, aparitia si dezvoltarea jocului de handbal.
cursului e Tehnica jocului de handbal si metodica de instruire a procedeelor
tehnice.
e Tactica jocului si metodica de instruire a actiunilor tactice.
e Organizarea si desfagurarea competitiilor la handbal.
Literatura e PARASCHIV, P., Curs de handbal pentru studentii din invatamantul
recomandata cu profil tehnic,
https://www.cmmi.tuiasi.ro/docs/cursuri/handbal%203.pdf
e GOMBOS, L., ZAMFIR, G., Handbal. Teorie si metodica,
https://ru.scribd.com/document/57215273/Curs-Electronic-Handbal
e CARSTEA Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului,
pentru examenele de definitivat si gradul didactic 11, Bucuresti: AN-
DA. 2000. 172p.

Metode de Strategiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi
predare/invatare/ | indicate explicit in proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie
evaluare la fiecare | de nivelul de pregatire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in

unitate de ansamblu, cat si de fiecare elev in parte, orientate la eficientd maxima in

invatare procesul de invatare, vor stimula gandirea logica, cauzald, analitica, cat si
imaginatia spatiala si creativitatea elevilor
Procesul instructiv-educativ se va baza pe urmatoarele orientdri
metodologice:Modelarea;Instruirea
programata;Algoritmizarea;Problematizarea

Continutul e Analiza perioadei moderne de dezvoltare a jocului de handbal in tara

lucrului s peste hotare.

individual al
elevului

e Selectarea mijloacelor pentru pregatirea tehnicd in jocul de handbal.
e Mijloace de instruire a actiunilor tehnice cu si fara minge 1n jocul de
handbal

e Modelarea actiunilor tactice individuale in grup si pe echipa.

e Regulamentul de desfasurare a competitiilor in jocul de fotbal.




Denumirea MINIFOTBAL
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului | Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.08.A.044 Componenta de v VI 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice fundamentale;

exprimate in
finalitati de

CS2. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului fizic

studiu si CS3. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile
competente diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber;
CS4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate Tn activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber;
CSS5. Aplicarea regulamentului si a gesturilor de arbitraj in cadrul jocului bilater
Preconditiile Sala de sport, echipament sportiv.
Continutul e Istoria, aparitia si dezvoltarea jocului de minifotbal.
cursului e Tehnica jocului si metodica de instruire a elementelor tehnice.
e Tactica jocului si metodica de instruire a actiunilor tactice,pregatirea
fizica generala specifica.
e Regulamentul jocului de minifotbal si organizarea competitiilor
Literatura e Regulamentul jocului de minifotbal. [Accesat 02.11.2019] Disponibil:
recomandata https://ro.scribd.com/doc/284185593/Regulament-mini-fotbal.

e Fotbal — Tehnica si tactica jocului de fotbal. [Accesat 12.11.2019]
Disponibil:https://www.academia.edu/6470734/Fotbal Tehnica si tac
tica jocului_de fotbal Curs de baza

¢ METODA SI MIJLOACE DE IMBUNATATIRE A TEHNICII IN
JOCUL DE FOTBAL. [Accesat 12.11.2019]
Disponibil:https://www.academia.edu/37143340/METODE
http://cmfb.ro/stiri-campionatul-de-minifotbal-bucuresti/site-

noupentru-federatia-europeana-de/

e OBIECTIVE DE INSTRUIRE, OBIECTIVE DE PERFORMANTA SI
MODELE DE JOC PE GRUPE DE VARSTA IN JOCUL DE
FOTBAL [Accesat 21.11.2019] Disponibil: http://www.conferinte-
defs.ase.ro/2010/pdf/39.pdf

e Mijloace pentru instruirea tehnicii si tacticii Tn minifotbal. [Accesat
13.11.2019] Disponibil:
https://www.google.com/search?q=mijloace+pentrutinstruirea+tehnici
i+si+tacticii+jocului+de+minifotbal &og=mi&aqs=chrome.1.69157j691
591 37076916013.4149;0j7 &sourceid=chrome&ie=UTF-8



https://ro.scribd.com/doc/284185593/Regulament-mini-fotbal
http://cmfb.ro/stiri-campionatul-de-minifotbal-bucuresti/site-noupentru-federatia-europeana-de/
http://cmfb.ro/stiri-campionatul-de-minifotbal-bucuresti/site-noupentru-federatia-europeana-de/
http://www.conferinte-defs.ase.ro/2010/pdf/39.pdf
http://www.conferinte-defs.ase.ro/2010/pdf/39.pdf

Metode de
predare/invitare
/ evaluare la
fiecare unitate
de invatare

Cadrului didactic se propun urmdtoarele metode si procedee de predare:
Explicatia-argumentarea riguroasa a cunostintelor prin lamurire si
clasificarea unor notiuni,principii;

Conversatia- convorbire sau dialog ce se desfasoara intre profesor si
elev, prin care stimuleazi si se dirijeazi activitatea de invatare. In cadrul
lectiei poate fi prezentata sub diferite forme:

Conversatia introductiva-la inceput de lectie;

Conversatia euristica-explicativa- pentru aprofundarea cunostintelor si
aprofundarea lor;

Coversatie de verificare a cunostintelor.

Demonstratia- prezentarea unor machete, obiecte portative, fise,
scheme, filme.

Exercitiul- actiune practicd, operationald, repetarea unei actiuni,
activitati, urmarind formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
motrice. Metodologia predarii Tnvatdrii prevede utilizarea altor metode
obligatorii:

Trainingul Pedagogic;

Problematizarea;

Modelarea;

Algoritmizarea;

Jocul didactic.

Continutul Istoria aparitiei jocului de minifotbal
lucrului Evolutia minifotbalului in RM.
individual al Selectarea mijloacelor pentru pregatirea tehnica a jucatorilor de
elevului minifotbal.
Mijloace de instruire a actiunilor tehnice cu si fara minge in jocul de
minifotbal.
Scheme tactice de joc specifice jocului de atac,jocului de aparare.
Modelarea actiunilor tactice individual si de echipa.
Regulamentul de desfasurare si organizarea competitiei de minifotbal.
Denumirea ORIENTARE SPORTIVA

unitatii de curs

Codul cursului Tipul cursului | Anul de Semestrul Numairul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.08.A.045 Componenta de v VIII 2
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor fundamentale specifice

exprimate in
finalitati de

orientarii sportive;




studiu si CS2. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si
competente a structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a exercitiului
fizic;
CS3. Dezvoltarea capacitatii elevilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in diferite forme de practicare a exercitiului fizic, cu posibilitatea
de transfer 1n activitatile de timp liber;
CS4. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitagi de timp liber;
CS5. Gestionarea abilitatilor specifice orientdrii sportive in cadrul
activitatilor competitive si recreative, demonstrand rezilientd, integritate si
implicare pentru succesul comun.
CS6. Aplicarea regulamentului de organizare si desfasurare a competitiilor de
orientare sportiva.

Preconditiile Sala de sport, echipament sportiv.
Continutul e Istoria, aparitia si dezvoltarea orientarii ca sport.
cursului e Tehnici de orientare si traversare a obstacolelor naturale.

e Pregatirea fizica specifica orientarii sportive.
e Organizarea activitatilor si concursurilor de orientare sportiva.

Literatura e Curs de Orientare CRISTI CONSTANTIN

recomandata https://www.academia.edu/38345790/Curs_orientare

e Bazele activitatii de turism [Accesat 25.11.2019]
Disponibil:https://usem.md/uploads/files/Facultatea Stiinte Economic
e/Note de curs/Ciclul I/Bazele activitatii_de turism.PDF

e Turismul rural [Accesat 21.11.2019] Disponibil:
https://crestcenter.org/pdf/PACHET INSTRUIRE RO.pdf

e Turismul sportiv. [Accesat 13.11.2019] Disponibil:
https://biblioteca.regielive.ro/referate/turism/turismul-

sportiv305699.html
Metode de Materialele de instruire vor fi structurare si organizate in formatul
predare/invatare/ | cresterii capacitatii de invatare a elevilor. Se va utiliza In procesul predarii
evaluare la strategii care s sprijine Intelegerea si retinerea noilor informatii. Se va recurge
fiecare unitate de | la cunoasterea senzoriala si la gandirea criticd, solicitand argumentarea. Se va
invatare combina diverse strategii didactice pentru a cuprinde elementele din cat mai

multe stiluri de invatare, ludndu-se In consideratie Teoria inteligentelor
multiple. Prin strategia aplicatd se va asigura un echilibru dintre aspectul
teorectic si practice al formarii competentelor.

Continutul e Istoricul orientarii ca sport.Beneficiile practicarii oirentarii turistice
lucrului pentru copii.
individual al e Orientarea in teren fara harta si fara busola.
elevului e Organizarea excursiilor si conducerea grupului.

e Complexe de exercitii specifice dezvoltarii calitatilor motrice.
e Organizarea unei mars turistic in Republica Moldova.
e Desfasurarea concursurilor de orientarea sportiva.



https://www.academia.edu/38345790/Curs_orientare
https://crestcenter.org/pdf/PACHET_INSTRUIRE_RO.pdf
https://biblioteca.regielive.ro/referate/turism/turismul-sportiv305699.html
https://biblioteca.regielive.ro/referate/turism/turismul-sportiv305699.html

Denumirea TURISM SPORTIV
unitatii de curs
Codul cursului Tipul cursului Anul de Semestrul Numaérul | Numele,
studii de credite | prenumele
cadrului/elor
didactic/e
S.08.A.046 Componenta v VIII 2
optionala de
specialitate
Obiectivele Competente profesionale specifice modulului
cursului CS1. Detinerea competentelor profesionale specializate, axate pe teoria si

exprimate in

finalitati de
studiu si

competente

metodica Turismului sportiv.

CS2. Aprecierea rolului si semnificatiei Turismului sportiv asupra corpului
uman.

CS3. Utilizarea formelor si mijloacelor de organizare a antrenamentelor de
turism sportiv.

CS4. Crearea programelor alimentarii in mars turistic.

CS5. Aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii specifice diferitor forme de practicare a turismului
sportiv.

CS6. Aprecierea obiectiva a situatiilor, faptelor si proceselor in timpul unui
antrenament de turism.

CS7. Educarea capacitdtii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in activitatile de educatie fizica, sport si activitati de timp liber.
CS8. Promovarea modului sanatos de viata.

Preconditiile

Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop, Notebook, Proiector
multimedia;

Sisteme turistice, carabine, funii (diam. 10), funii (diam. 6), ,,opt” pentru
asigurare, manusi, casti, ,,jumar’’; Rucsac, cort; Busola.

Continutul
cursului

e Genuri si forme turismului.

e Pregatirea topografica.

e Orientarea sportiva

e Echipamentul turistului

e Alimentarea In mars turistic

e Concepte generale a turismului pedestru, montan.

Literatura
recomandata

e Craciun Grigore, Berlinschii Iurie: Tehnica turismului pedestru
(restrictii regulamentare fatd de inventar si de executarea unor
procedee tehnice), 2007 — Ch.: Valinex SA.

e Craciun Grigore, Cogan Vadim, Berlinschii Iurie: Tehnica turismului
montan (concretizari si sugestii vis-a-vis de arbitraj), 2011 — Ch.:
,Maxtipar”’SRL.




e Crdciun Grigore, Berlinschii lurie, Sendrea Marina: Tehnica
turismului montan (documentatia de secretariat), 2015 — Ch.
Tipografia ,,Peclama”. Craciun

e (rigore, Berlinschii Iurie, Hancu Ala: Noduri, 2012 - Ch.:
,Maxtipar”’SRL.

Metode de
predare/invatare/
evaluare la
fiecare unitate de
invatare

Exercitiul, demonstratia, explicatia, discutia dirjjata, SINELG, proiecte
individuale, s.a.

Continutul
lucrului
individual al
elevului

e Orientarea sportiva in mars turistic.

e Busola, tipuri de busole, constructii. Lucru cu busola.

e Determinarea principalelor puncte de utilizare a semnelor pe busola
e Determinarea azimutului.

e Determinarea distantei pe harta si pe teren.

e Compararea hartii cu relieful.

e Pastrarea produselor alimentare Tn mars si In tabara turistica.

e Tehnica turismului pedestru si montan. Pregétirea tehnica.

e Noduri turistice.

PARTEA III: INFORMATIE GENERALA PENTRU ELEVI

= Conditii de cazare si alimentatie:

Colegiul ,,Alexei Mateevici” nu dispune, la moment, de un cdmin functional pentru cazarea

elevilor. Totusi

, institutia a primit Tn gestiune un camin amplasat pe str. Bogdan Voievod, care

necesita reparatie capitala pentru a putea fi utilizat in conditii de siguranta si conform standardelor
actuale de confort si igiend. Reabilitarea acestui camin reprezintd o prioritate strategicd pentru
asigurarea, pe termen mediu, a cazarii proprii a elevilor proveniti din alte localitati.

Pana la finalizarea lucrarilor de reabilitare, Colegiul incheie anual acorduri de colaborare
cu alte institutii de invatdmant din municipiul Chisinau si din zona limitrofd, pentru asigurarea
locurilor de cazare pentru elevi, dupa cum urmeaza:

e Universitatea de Stat din Moldova — Caminul nr. 15, situat pe str. Puskin, unde sunt
repartizati elevi ai Colegiului in limita locurilor disponibile;
e Centrul de Excelenta in Viticultura si Vinificatie din Chisindu, amplasat pe str. Gratiesti 1,
or. Stduceni, care ofera spatii de cazare in baza parteneriatului institutional.

Prin aceste parteneriate, Colegiul asigura elevilor:

e accesla

conditii de trai sigure si regulamentare;

e sprijin informational si administrativ in procesul de repartizare in camine;
e monitorizarea respectarii drepturilor si a conditiilor de cazare ale elevilor.




Cantina studenteasca este plasata pe teritoriul Colegiului si are capacitatea de 150 de locuri,
cu o suprafatd de 280 m2, unde se asigura meniuri variate, echilibrate nutritional si adaptate
cerintelor unei diete sanatoase.

Institutia promoveaza obiceiuri alimentare corecte si, Tn masura posibilului, sustine
programe cu parteneri locali pentru acces la produse proaspete si de calitate.

In colaborare cu furnizorii externi de servicii alimentare, se urmareste respectarea normelor
sanitare, precum si oferta unor preturi accesibile pentru elevi.

= Servicii medicale:

In sediul colegiului existd in permanenti un asistent medical care se ocupa de toate aspectele
de ordin medical iar elevii beneficiaza de aceste servicii medicale. Scopul asistentei medicale este
de a promova bunastarea fizica si psihicd a elevilor. Deasemenea, asistenta medicald in fiecare an
incheie contracte cu medicii de familie din cadrul CMF.

v’ Servicii pentru elevii cu cerinte educationale speciale
v Asigurarea social

= Programe si proiecte in care este implicata institutia

Nr.o. Denumire proiect Perioada Detalii

1. Proiectul ,, Digitalizarea 15 iulie 2021- Desfasurat cu  suportul  proiectului
si dezvoltarea 30 iunie 2022  ,Promovarea invatamantului profesional
Invétamantului tehnic pentru o Economie Verde”
Profesional Tehnic dual implementat de Agentia de Cooperare
in pedagogie” Internationala a Germaniei (GIZ) in cadrul

cooperdrii germane si co-finantat de
Agentia de Cooperare si Dezvoltare a
Elvetiei.

In cadrul au fost realizate urmaitoarele
actiuni:

- Un program de instruiri privind utilizarea
platformelor educationale in procesul de
predare-invatare-evaluare a 60 de cadre
didactice din sistemul de educatie timpurie;
- 30 de filme educationale plasate pe pagina
de youtube a
Colegiului: https://bit.ly/301pRPk

- 2 programe duale specialitatea Educatie
Timpurie, calificarile: Educator si Asistent
al Educatorului;

- Un ghid methodologic: “Utilizarea
platformelor educationale in procesul de
predare-invatare-evaluare”. Versiunea in
romana https://bit.ly/30bd5Dm Versiunea
in rusa https://bit.ly/30hKZpJ

2. Proiectul ,, Dezvoltarea 2020 -2022 realizat cu suportul Austrian Development
abilitatilor de viata si a Cooperation, UNFPA, MECC
comportamentelor

sanatoase in randul


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3OlpRPk%3Ffbclid%3DIwAR2VUk162idhjNxhiRYTr2yOl_0msF9lzXexLGWLAlLZ6X_tYS6J_646veU&h=AT3rOrqjUurGCdD0eFpejcU1QOqPG_GBCiDyYjXxG3NMxvDhzJidAGoYJiz2Mqz0It5SwMVSmD_XGBEJsY7yryYe-LrRY4_Rf_vqX9AUL2Xn6VIDdnhPjy_SBOztHmHyV62f&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2GbBAOB7k9frIWkjQxZfjinM9FSbxAZfmf4KImBOiA7stOJj4fz3T4FmLZF4jSPC_Rty3RFTDceGQCVMUuETTUViksibYqkwfsO_JyKotn9KcQQjIEp9X6cIXMWFuN7zfebp9uIgtKuZgJcH-g9KUGwVgjyh3gCqnUTa-6MUtL9YNm2hNlpbZmW5Dzdx_Q7gPCSylX
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3Obd5Dm%3Ffbclid%3DIwAR1VAxgj5bqwMVzNYiVnbt95lX9rLX_jKz4MQ41lmg1VPoAQ-YXszZFpyUQ&h=AT0OoEdMB7RJ_LIVuPL05zap-MI1RPCJdNxcQGcdTx0FozuT36JhXG3gkQOPJ9d9KZQ8DIGnjo1nxH8sYb-vGARkfausET_BtJLsZEtL4J2TMA-YSbLSH0asl6TMPLoruoD8&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2GbBAOB7k9frIWkjQxZfjinM9FSbxAZfmf4KImBOiA7stOJj4fz3T4FmLZF4jSPC_Rty3RFTDceGQCVMUuETTUViksibYqkwfsO_JyKotn9KcQQjIEp9X6cIXMWFuN7zfebp9uIgtKuZgJcH-g9KUGwVgjyh3gCqnUTa-6MUtL9YNm2hNlpbZmW5Dzdx_Q7gPCSylX
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3OhKZpJ%3Ffbclid%3DIwAR1h74q6u70vMUOMvN9Iw63RdBZ6P-N2CJDPT1eBK2gZJoV5CtlrO7KsEtM&h=AT3OCZk_FLKIXceuapt4oA7_iXbipoU6B7p-anRFntdJlWZVl-U2jjgFoPb8JwbY0MRp8r9wYewAEO4bqBvIhLCEytrip0OeIkLeZD9Sabu7xhwAeJ-PNCYxhmLGqJq9vozE&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2GbBAOB7k9frIWkjQxZfjinM9FSbxAZfmf4KImBOiA7stOJj4fz3T4FmLZF4jSPC_Rty3RFTDceGQCVMUuETTUViksibYqkwfsO_JyKotn9KcQQjIEp9X6cIXMWFuN7zfebp9uIgtKuZgJcH-g9KUGwVgjyh3gCqnUTa-6MUtL9YNm2hNlpbZmW5Dzdx_Q7gPCSylX

elevilor din invatamantul
profesional tehnic pentru
0 mai buna pregdtire de
angajare in campul
muncii”’

Proiect SHIFT EDU

,, Competente digitale
pentru angajare in
economia moderna”
Proiectul
INVATAMANTUL
SUPERIOR DIN
MOLDOVA, Subproiect:
PROGRAM DE
ASIGURARE A
CALITATII IN
INVATAMANTUL
PEDAGOGIC (PACIP)
Implementat in Colegiul
,,Alexei Mateevici” din
Chisinau prin Acordul de
subfinantare nr. MD-
MOED-6542-ASF-C-01

2019-2021

24 octombrie
2022

Proiectul ,, Dezvoltarea 2023-2024
culturii utilizarii datelor
statistice in sistemul
asistentei sociale”
implementat cu suportul
Proiectului Global Date
pentru Impact (D4]) si
Misiunea Agentiei
Statelor Unite pentru
Dezvoltare Internationala
in Republica Moldova

Pilotare a Programului 2023-2024
,Bugetarea Participativa
in Scoli” finantat de

Promo-LEX cu suportul

Realizat cu suportul Austrian Development
Cooperation

Proiectul a fost implementat cu suportul
Ministerului Educatiei si Cercetarii al
Republicii Moldova si a Bancii Mondiala.
In urma acestui proiect au fost realizate:
Un spatiu educational deschis
multifunctional (Open Spation Education);
Aleia  huburilor  educationale (6
laboratoare) dotate cu mobild, echipament
IT si materiale didactice;

5 programe de instruire la care au participat
profesori si elevi;

22 suporturi de curs cu unitdti de curs
digitalizate;

Promovarea imaginii Colegiului ,,Alexei
Mateevici” in 3 tabere de vara, la care au
participat 270 de copii din tara;

Procurate instrumente TIC: 12 display, 44
statii de lucru, 15 calculatoare AIOn, 44
laptop-uri, 25 tablete, 20 Zspace, 15 tablete
grafice, 41 ochelari virtuali, 1 pupitru, 3
sisteme videoconferinte, 2 printere 3D, 6
multifunctionale, 1 multifunctional A3, 1
plotter, 20 casti functie noise, 5 video
proiectoare, 2 laboratoare virtuale...
Proiectul a avut un impact semnificativ
asupra cadrelor didactice si studentilor,
facilitind integrarea si utilizarea datelor
statistice in procesele educationale si de
asistenta sociala.

Actiuni: Dezvoltarea unui curriculum,
materialelor educationale si a cursului
Organizarea si analiza datelor statistice, cu
15 lectii digitale, pe  platforma
epedagogie.md.

Prin aceasta initiativa, colegiul nostru a
contribuit la formarea unei generatii de
specialisti capabili sd utilizeze datele in
luarea deciziilor informate, imbunatatind
astfel calitatea serviciilor sociale oferite.
Bugetarea Participativd in Scoli este o
metoda de implicare a elevilor in procesul
de luare a deciziilor democratice care
dezvolta intelegerea bugetelor scolare si



financiar al Agentiei
Statelor Unite pentru
Dezvoltare Internationala
(USAID Moldova), in
colaborare cu Ministerul
Educatiei si Cercetarii al
Republicii Moldova si
CICDE — Centrul de
Instruire Continua in
Domeniul Electoral.
Proiectul ,,Oferirea de
servicii de consiliere si
ghidare in carierd pentru
elevii din clasele
gimnaziale in cadrul
taberelor de vara, cu
scopul de a imbunatati
dezvoltarea personala a
acestora §i de a-i ajuta
sd ia decizii informate cu
privire la parcursul lor
educational si
profesional”

Proiectul ,,INSPIRE”
(Initiativa pentru
dezvoltarea
infrastructurii publice
durabile prin renovari
pentru eficientda
energetica)

1. Aprilie
2024 —
decembrie
2024

2. Tunie 2025
— octombrie
2025

Acord semnat
in data de 18
septembrie
2025

repartizarea unei parti din bugetul scolar
pentru problemele identificate de catre
elevi In propria institutie, contribuie la
dezvoltarea liderismului la elevi si ii ajuta
sa Tnvete democratia si implicarea civica.

Implementat de  Colegiul ,Alexei
Mateevici” din Chisindu cu sustinerea
Ministerului Educatiei si Cercetarii al
Republicii Moldova. Aceasta activitate are
loc cu sprijinul proiectului ,,Intreprinderi si
Comune Puternice pentru Moldova”,
finantat de Ministerul German pentru
Cooperare Economica si Dezvoltare
(BMZ) si Guvernul Elvetiei, implementat
de Agentia de Cooperare Internationala a
Germaniei (GIZ).

Proiectul are ca scop renovarea energetic
eficienta a 30 de cladiri publice din
sectoarele sanatatii si  invatamantului
superior si mediu de specialitate, in special
spitale regionale/districtuale, universitati si
institutii de formare profesionald, inclusiv
camine.

Proiectul este structurat in doud
componente: 1. O componenta de investitii
fizice pentru renovarea cladirilor publice
si 2. O componentd de asistentd tehnica,
care va fi realizata de un consultant pentru
implementarea proiectului , ce va oferi
sprijin UCIPE pentru finalizarea cu succes
a proiectului precum si suport institutional
menit sd maximizeze si sa asigure
sustenabilitatea impactului Proiectului pe
termen lung.

La 25 martie 2025 a fost incheiat Acordul
de Grant si proiect 1Intre Republica
Moldova reprezentatd de Ministerul
Energiei si Agentia Franceza de Dezvoltare
prin care pune la dispozitia RM suma de
30000000 EUR pentru finantarea masurilor
de eficientd energetica in cladirile publice
din sectorul Invatamantului superior si
sanatatii din mai multe orase din Republica
Moldova.



9. Proiect de grant ,,Apa Perioada de Proiectul este relevant intr-un context

curata, fara plastic” implementare: educational care doreste sa adopte practici
august 2024-  sustenabile si sa educe elevii in spirit
ianuarie ecologic. Comunitatea scolard va beneficia

direct de acces la apa potabila sigura, iar
indirect, va contribui la reducerea poluarii
locale si la formarea unei culturi a
responsabilitatii fata de mediu.

Reducerea consumului de plastic de unica
folosinta si promovarea unui
comportament sustenabil prin asigurarea
accesului permanent la apa potabila in
colegiu.

Proiectul propus vine cu o solutie
practicd si fezabila: achizitionarea si
instalarea statiilor moderne de apa
potabild, dotata cu sistem de filtrare si
racire, care sd ofere permanent apa sigura,
rece si de calitate. Acest echipament va fi
amplasat intr-o zona accesibila tuturor
elevilor(de exemplu cantind) si una mai
micd in punctul medical iar costurile de
intretinere vor fi reduse. In paralel, vor fi
distribuite sticle reutilizabile personalizate
pentru elevi si va fi desfasurata o
campanie de informare si educare privind
consumul responsabil de apa si reducerea
plasticului.

= Informatie cu privire la programe de mobilitate

Conform rigorilor din cadrul Regulamentului intern privind organizarea mobilitatii
academice a elevilor si cadrelor didactice, atat elevii, cat si cadrele didactice au dreptul sa se
implice si sd participe Tn programe compacte de mobilitate la nivel national si international.

Mobilitatea este organizatd la initiativa elevilor din institutia de invatdmant profesional
tehnic, in scopul perfectionarii procesului de formare in conformitate cu traseul educational ales.
Este posibild mobilitatea elevilor in cadrul institutiei de Tnvatamant intre domenii/specialitati
inrudite, cu respectarea reglementarilor specifice, existente la nivel de institutie de invatamant,
fara a fi afectate formatiunile de studii.

= Ajutor financiar pentru elevi:

Ajutor financiar sub forma de burse sociale este acordat elevilor care au o situatie
financiara sau sociald precara, tipic celor din familii in care venitul nu depdseste salariul minim
pe economie.

In general, la acordarea burselor sociale au prioritate studentii cu dizabilitati (dosar
medical) si cu situatie materiala precara, cei care provin din centrele de plasament, cei care
provin din familii cu 3 si mai multi copii minori sau cei cu unul sau ambii parinti decedati.

= Facilitati de studiu:



Facilitétile oferite studentilor sunt:

FACILITATEA

OBSERVATII

Facilitati financiare

Burse de studiu - se acordd BURSA de studiu in functie de
media de admitere (concurs de dosare), in urma incheierii
contractului de scolarizare cu colegiul. Pe langa bursele de
studiu se mai acordd si burse de merit in functie de
performantele demonstrate pe parcursului anilor de studii;

Burse sociale;

Proces de invitare
modern

U

Activitatea didactica se desfdsoard in sistem modular —
contact direct si studiu individual care urmareste pregatirea
corespunzatoare a elevilor;

Cadrele didactice folosesc resursele noilor tehnologii (ex. e-
mail, bibliografie, resurse in format electronic si dialog cu
studentii), si materiale auxiliare: tabla, video-proiector;

Cadrele didactice au ore (program) de permanenta
(consultatie) la dispozitia elevilor si personalizeaza
indrumarea (intdlnirea) la cererea elevului;

Acces nelimitat la biblioteca, sala de lectura, Internet;
Serviciu Imprumut la domiciliu;

Posibilitatea organizarii unor activitdti culturale, mese
rotunde, seminarii.

Baza sportive

Sala de sport, teren sportiv, sala de ritmica si doud vestiare
auxiliare.

Baza academica

Colegiul dispune de 2 blocuri de studii, 7 sdli de clasa
renovate si dotate cu mobilier nou, materiale didactice si
echipamente digitale de ultima generatie, unele dintre care
sunt unice in Republica Moldova, 17 laboratoare muzicale
pentru lucru individual, 1 sald de festivitati, 1 sald de
sedinte, laborator de chimie, istorie, biologie, 1 cabinet
metodic, laborator pentru clasa corala.

In ultimii ani s-a efectuat modernizarea bazei materiale a
institutiei cu: calculatoare si laptopuri pentru cadre
didactice si elevi; table interactive si panouri digitale ;
videoproiectoare si ecrane de proiectie ; conexiune internet
de mare vitezd si retea internd (Wi-Fi); platforme
educationale digitale si software licentiat; sisteme VR
pentru simuldri educationale (achizitionate prin proiectul
Baéncii Mondiale) ; imprimante multifunctionale, scanere si
echipamente periferice; sisteme audio-video pentru
prezentari si instruire.




= Sectii sportive:

Elevii au posibilitatea de a beneficia de serviciile sportive incadrandu-se activ in cadrul cercurilor
sportive (baschet/volei/fitness) desfasurate in institutie.

= Activitati extracurriculare si agrement:

In cadrul Colegiului ,,Alexei Mateevici”, Chisinau sunt desfasurate o serie de activitati
extracurriculare: concursuri, olimpiade, competitii, festivaluri, seminare, ore demonstrative,
actiuni de caritate, mese rotunde, Intalniri cu personalitati care fac parte din segmentul educational.

In institutie se desfasoara o gama larga de activitati extracurriculare, conform specificului
disciplinar, precum:

DENUMIREA CERCURILOR
O EuroClub O Revista ICAM
O Ansamblul vocal ,,Gaudeamus” O Clubul sanatati
O Ansamblu Folcloric ,,Mladitele” O Job Club
O Canto ,,Tinere Talente”

In cadrul Colegiului ,,Alexei Mateevici” din Chisinau, activitatea extrascolara constituie o
componentd strategica a procesului educational, asigurdnd transferul eficient al cunostintelor si
competentelor dobandite de elevi in cadrul curriculumului formal catre situatii concrete de aplicare
practicd. Prin diversitatea activitdtilor educative, culturale, artistice, sportive si comunitare, elevii
isi consolideaza deprinderile practice, isi dezvolta spiritul de initiativa si capacitatea de implicare
activa in viata sociala si profesionala.

Activitatile extrascolare sunt orientate spre valorificarea aptitudinilor individuale ale
elevilor, stimularea creativitatii, formarea responsabilitatii civice si dezvoltarea competentelor
sociale si emotionale. Acestea contribuie la realizarea unei educatii armonioase si multilaterale, la
consolidarea culturii generale si la formarea unei personalitati autonome, adaptabile si orientate
spre performanta.

Prin implicarea constantd a elevilor in proiecte educationale, parteneriate comunitare,
activitati de voluntariat, concursuri si evenimente culturale, Colegiul ,,Alexei Mateevici”
promoveaza excelenta educationald, incluziunea, spiritul de echipa si respectul fata de valorile
autentice, sprijinind integrarea socio-profesionala de succes a absolventilor si dezvoltarea durabila
a comunitatii.

= Asociatii ale elevilor:

In cadrul Colegiului ,,Alexei Mateevici” functioneaza Asociatia Consiliul Elevilor,
structura reprezentativd a beneficiarilor directi ai educatiei, cu rol activ in viata institutionala.



Consiliul Elevilor constituie un factor esential al democratizarii relatiilor dintre elevi si
cadrele didactice, oferind un cadru organizat pentru exprimarea opiniilor, alegerea reprezentantilor
si formularea propunerilor orientate spre Tmbunatdtirea calitdtii vietii scolare si a climatului
educational. Prin implicarea activa in procesele decizionale consultative, elevii isi dezvolta
competentele civice, spiritul de responsabilitate si capacitatea de leadership.

Modalitatea de functionare si eficienta activitatilor Consiliului Elevilor sunt determinate
de cultura organizationala a colegiului, de nivelul de comunicare institutionald si de gradul de
cooperare dintre elevi, cadre didactice si management, contribuind la consolidarea unui mediu
educational participativ, transparent si orientat spre dezvoltare durabila.
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