
ca
b.

ca
b.

ca
b.

ca
b.

ca
b.

ca
b.

ca
b.

Săptămână           
PARĂ              

Săptămână           
IMPARĂ              41A Săptămână           

PARĂ              
Săptămână           
IMPARĂ              42A Săptămână           

PARĂ              
Săptămână           
IMPARĂ              43A Săptămână           

PARĂ              
Săptămână           
IMPARĂ              44A Săptămână           

PARĂ              
Săptămână           
IMPARĂ              34A Săptămână           

PARĂ              
Săptămână           
IMPARĂ              33A Săptămână           

PARĂ              
Săptămână           
IMPARĂ              

XI. 
XII.

16:50 – 
18:20

 XIII. 
XIV.

18:30 – 
20:00

XI. 
XII.

16:50 – 
18:20 24

 XIII. 
XIV.

18:30 – 
20:00

XI. 
XII.

16:50 – 
18:20

 XIII. 
XIV.

18:30 – 
20:00

13:25---14:55                            
Fizica. Astronomia                                      

Bodrug Aliona       44A

Dezvoltarea 
personală        

Cugut Lilia
42A Chimia                    

Sîrbu Angela 44A

Preîntâmpinarea traumatismului în 
activitățile motrice                          

Harjevschi Nina
44A

Limba și literatura                
română                                                           

Popușoi Svetlana
41A

Practica în instituții de educație 
timpurie                                                      

Harjevschi Nina                                       
Botnari Mihaela         

pauză 15 minute

Fizica. Astronomia                                                    
Bodrug Aliona 41A

Matematică                                        
Veverița 

Ecaterina

II. 08:50 – 
09:35

08:00---09:30                                   
TIC (sub II)                                                                                     

Brăguță Galina 21

VIII
.   

14:15 – 
15:00

 Perfecționarea Măiestriei Sportive                                                                                   
Berlinschii Iurie                                                                                                        

Harabadji Nicolae 
s/s

IX.   
X.

15:10 – 
16:40

13:25---14:55                            
Anatomia și fiziologia sportului                                                                         

Cotruța Aida
24

 Educația pentru societate                                           
Făină Violeta 44 A

pauză 15 minute

41A Limba străină                                    
(FR) Stahi Olga         42A Istoria românilor și universală                                                         

Făină Violeta 44 A

pauză 15 minute

43A Istoria românilor și universală                                                         
Făină Violeta 44 A

08:00---09:30                              
Limba și literatura                

română                                                           
Opincă Elena        43A

08:00---09:30                                 
Geografia                                                             

Crudu Snejana 44A

pauză 15 minute pauză 15 minute

44A

42A Psihologia vârstelor                                                            
Simion Simion-Dănuț

Istoria românilor și 
universală                                        

Criminceanu 
Iulian    

Chimia                      
Gheorghianu 

Mariana

Matematică                      
Veverița Ecaterina

Volei                                         
Harjevschi Nina/                     
Berlinschii Iurie

s/s

13
Istoria românilor și 

universală                               
Bercu Victoria                  

13:25---14:55                           
Psihologia generală                                                             

Covali Areta 41A

pauză 15 minute

15:10---15:55     Dezvoltarea 
personală        

Berlinschii Iurie
41A

Matematică                      
Veverița Ecaterina 41A

  Limba străină                                                  
(EN) Strătilă Diana/                                             

(FR) Sîrbu Alina       

41A/
22A

13:25---14:55                           
Organizarea taberelor și 

competițiilor                                                            
Harabadji Nicolae 

41A

pauză 15 minute

  Limba străină                                                  
(EN) Strătilă Diana/                                             

(FR) Sîrbu Alina       

41A/
22A

Chimia                      
Gheorghianu Mariana

Informatica 
(sub I)   

Brăguță 
Galina

Informatica 
(sub II)        
Brăguță 
Galina

21

13:25--14:55    
Informatica 

(sub I)                                                                                     
Brăguță Galina

13:25--14:55      
Informatica 

(sub II)                                                                                     
Brăguță Galina

Nr. 
lecţi
ei

I.      08:00 – 
08:45

Istoria românilor și 
universală                               

Bercu Victoria                  

Matematică                      
Veverița Ecaterina

08:00---09:30                                   
TIC (sub I)                                                                                     

Brăguță Galina

15:10---15:55                              
Dezvoltarea personală        

 Harjevschi Nina
43A

11 IS 12 IS 21 IS 22 IS
L

U
N

I

43A

Orarul 
sunetelor

II. 08:50 – 
09:35

Educația fizică (teorie)                       
Botnari Mihaela 41A

21

13:25---14:55                           
Geografia                                                             

Crudu Snejana

IX.   
X.

15:10 – 
16:40

43 A Psihologia vârstelor                                                            
Simion Simion-Dănuț42A Biologia                                                                           

Gheorghianu Mariana

Istoria românilor și universală                                                         
Negară Nina 43A

42A

42A

21

43A
Biologia                                                                  

Cotruța Aida

Aanatomia și 
fiziologia               

Cotruța Aida
24

08:00---09:30                         
Volei                                     

Harjevschi Nina/                     
Berlinschii Iurie

pauză 15 minute

Psihologia generală                                                             
Covali Areta

Biologia                                                                  
Gheorghianu Mariana        42A Limba și literatura română                                                                  

Opincă Elena 43A
Biologia                                                                  

Cotruța Aida 24

Limba și literatura română                                                           
Cugut Lilia 42A

Preîntâmpinarea traumatismului în 
activitățile motrice                          

Harjevschi Nina

42ALimba străină                                                  
(EN) Corunga Ana        

pauză 15 minute

13:25---14:55                           
Istoria românilor și universală                                        

Criminceanu Iulian  

pauză 15 minute
  Atletism                                

Botnari Mihaela                                      
Harabadji Nicolae                          

s/s
Anatomia și fiziologia sportului                                                                       

Cotruța Aida 24

Dezvoltarea 
personală        
Stahi Olga

44A

44A

08:00---09:30                         
Limba și literatura română                                                                  

Opincă Elena

pauză 15 minute

14:15 – 
15:00

15:10 – 
16:40

II.

I.      

VII. 13:25 – 
14:10

M
IE

R
C

U
R

I

I.      08:00 – 
08:45

08:50 – 
09:35

JO
I

XIII 
XIV

18:30 – 
20:00

III.      
IV.

09:45 – 
11:15

VII. 13:25 – 
14:10

V.          
VI.

11:25 – 
12:55

VIII
. 

14:15 – 
15:00

IX.
X.  

15:10 – 
16:40

XI.
XII.

16:50 – 
18:20

M
A

R
Ț

I
V

IN
E

R
I

I.      

II.

III.      
IV.

V.          
VI.

VII. 

IX.
X.

VIII
. 

08:00 – 
08:45

08:50 – 
09:35

09:45 – 
11:15

11:25 – 
12:55

13:25 – 
14:10

VII. 13:25 – 
14:10

08:00 – 
08:45

III.      
IV.

09:45 – 
11:15

V.          
VI.

11:25 – 
12:55

VII. 13:25 – 
14:10

13:25---14:55                           
Geografie                                                             
Vieru Irina 22 43A  /  

34
VIII

.   
14:15 – 
15:00 pauză 15 minute pauză 15 minute

IX.   
X.

15:10 – 
16:40 15:10---17:25                          

TIC (sub II)                                                                                     
Țurcan Ina

21

13:25---14:55                           
Fizica. Astronomia                                                    

Bodrug Aliona 42A

13:25---14:55                           
Limba străină                                                  

(EN) Corunga Ana /                                                    
(FR) Stahi Olga                 

Educația fizică 
(teorie)                                                 

Harjevschi Nina

Fizica. Astronomia                                      
Bodrug Aliona       33A

pauză 15 minute

 Perfecționarea Măiestriei Sportive                                                                                    
Harabadji Nicolae                                                                                   
Botnari Mihaela  

Educația fizică 
(teorie)                                                 

Harjevschi Nina

Educație pentru 
societate             

Criminceanu 
Iulian       

42A

24

16:50---17:35                                             
Dezvoltarea personală        

Cotruța Aida

Educația fizică (teorie)                                                 
Botnari Mihaela 33A

13:25---14:55                                         
Lupte sportive  (F)                                                           
Harabadji Nicolae                                                      

TIC (B)                                                                                     
Curoș Liudmila

20A     
/ 26Teoria și metodica educației fizice 

II                                                                 
Jurat Valeriu

33A
pauză 15 minute

08:00---09:30                                   
Anatomia și fiziologia sportului                                                                       

Cotruța Aida

pauză 15 minute

25A TIC (B)                                                                                     
Curoș Liudmila 2644A

Educație pentru 
societate                                                         

Negară Nina
43A

Educația fizică 
(teorie)                     

Harjevschi Nina   
44A Fitness-forța                                                                       

Harabadji Nicolae 25A

44A  /  
34

Fizica. Astronomia                                                    
Bodrug Aliona 43A Limba și literatura română                                                                  

Opincă Elena
Teoria și metodica educației fizice 

II                                                                 
Jurat Valeriu

34A Fitness-forța                                                                       
Harabadji Nicolae 

13:25---14:55                           
Limba străină                                                  

(EN) Moroșan Tatiana /                                                    
(FR) Stahi Olga                 

pauză 15 minute

Teoria și metodica educației fizice 
II                                                                 

Jurat Valeriu
34A

Educația fizică (teorie)                                                 
Botnari Mihaela 34A

VIII
.   

14:15 – 
15:00

TIC (sub I)                                                                                     
Țurcan Ina 21

08:00---09:30                                   
Organizarea taberelor și 

competițiilor                                                            
Harabadji Nicolae 

42A

pauză 15 minute

III.      
IV.

09:45 – 
11:15

TIC (sub I)                                                                                     
Țurcan Ina 21 Geografia                               

Dima Corina 42A

I.      08:00 – 
08:45

II. 08:50 – 
09:35

V.          
VI.

11:25 – 
12:55

Limba și literatura                
română                                                           

Popușoi Svetlana
41A

41A

24 08:00---09:30              
TIC (sub II)                                                                                     

Brăguță Galina

08:00---09:30  
TIC (sub I)                                                                                     

Brăguță Galina

Limba și literatura română                                                           
Cugut Lilia

43AIstoria românilor și universală                                                         
Negară Nina

08:00---09:30                                                
Atletism                                        

Harabadji Nicolae                          
Botnari Mihaela

s/s
26

Practica în instituții de educație 
timpurie                                                      

Harjevschi Nina                                       
Botnari Mihaela         

pauză 15 minute

Bazele legislației în domeniu                                   
Cașu Diana 22

Limba și literatura                
română                                                           

Dumac Natalia

Dezvoltarea personală        
Harabadji Nicolae 34A

31 IS 32 IS 41 IS

Teoria și metodica 
antrenamentului sportiv                              

Bulat Tudor
32A

Teoria și metodica 
antrenamentului sportiv                              

Bulat Tudor
32A

08:00---09:30                                   
Limba străină                                                  

(FR) Stahi Olga /                                                        
(EN) Moroșan Tatiana           

34A   
/ 31A

pauză 15 minute

24
08:00---09:30                                   
Limba străină                                                  

(EN) Corunga Ana  /                                                              
(FR) Stahi Olga

33A 
/                     

34A

pauză 15 minute

V.          
VI.

11:25 – 
12:55

Informatica                                              
Curoș Liudmila

Practica de antrenor                                                 
Bulat Tudor                                    

Harabadji Nicolae 

Istoria românilor și universală                               
Bercu Victoria                  24

34A

21

42A Chimia                                     
Sîrbu Angela        

Biologia                                                                  
Gheorghianu 

Mariana        43A

Educație pentru societate                                            
Negară Nina 41A

pauză 15 minute pauză 15 minute

III.      
IV.

09:45 – 
11:15

Biologia                                                                           
Gheorghianu Mariana 41A

Limba străină                                                  
(EN) Corunga Ana /                                             

(FR) Stahi Olga         

44A/ 
42A

Informatica                                              
Curoș Liudmila

13:25---14:55                                                     
Perfecționarea                                     

măiestriei sportive                                               
Crăciun Grigore /                        

Contruc Tudor

pauză 15 minute
 Minifotbal                     

(I sub.)    
Condruc Tudor                                               

 Minifotbal                
(II sub.)                                                          

Condruc Tudor
s/s

Biologia                                                                  
Gheorghianu Mariana        33A s/s             

/ 
Etaj 
IV26

Limba și literatura română                        
Druță Galina 33A  Turism sportiv                       

Crăciun Grigore 20A

Practica de antrenor                                                 
Bulat Tudor                                    

Harabadji Nicolae 

Dezvoltarea 
personală        

Bulat Tudor
33A

pauză 15 minute
 Minifotbal  (B)                                                          
Condruc Tudor                                                              

Lupte sportive (F)                                    
Harabadji Nicolae

s/s                      
20A

08:00---09:30                        
Minifotbal  (F)                                                          
Condruc Tudor                                                              

Lupte sportive (B)                                    
Harabadji Nicolae

s/s                      
20A

Geografia                                                  
Dima Corina 22

24

08:00---09:30                                
Limba și literatura                

română                                                           
Dumac Natalia

pauză 15 minute

Istoria românilor 
și universală                               

Bercu Victoria                  
22 Limba și literatura română                        

Druță Galina

 Perfecționarea Măiestriei Sportive                                                                                    
Harabadji Nicolae                                                                                   
Crăciun Grigore 

Lupte sportive (B)                                     
Harabadji Nicolae                                     

TIC (F)                                                                                     
Curoș Liudmila

20A     
/ 26

34

Istoria românilor și universală                                                 
Negară Nina 33A

Educație pentru societate                                                          
Negară Nina       26

33A

33A TIC (F)                                                                                     
Curoș Liudmila

Teoria și metodica educației fizice 
II                                                                 

Jurat Valeriu
33A Medicina sportivă și masajul                                         

Cotruța Aida

34A Geografia                                                            
Dima Corina 33A Educația incluzivă                                                   

Munteanu Tamara

Educația incluzivă                                                   
Munteanu Tamara

08:00---09:30                                   
Biologia                                                                           

Gheorghianu Mariana      

pauză 15 minute

33A

Medicina sportivă și masajul                                         
Cotruța Aida

43A

Bazele legislației în domeniu                                   
Cașu Diana

Biologia                                                                           
Gheorghianu Mariana

Fizica. Astronomia                                      
Bodrug Aliona       

Istoria românilor și universală                                                 
Negară Nina 33A 43A

13:25---14:55                                    
Limba străină în domeniu                         

Lazar Ana-Paula(EN)/                                      
Sîrbu Alina(FR)

13:25---14:55                                    
Limba străină în domeniu                         

Corunga Ana   (EN)/                                      
Sîrbu Alina(FR)

34A

20    
/ 

22A

21/             
22A

pauză 15 minute pauză 15 minute

34A 43AEducație pentru societate                                            
Negară Nina

 Turism sportiv                       
Crăciun Grigore

15:10 - 16:40                                                                           
Perfecționarea                     

măiestriei sportive                                               
Crăciun Grigore  /                                        

Contruc Tudor

Sa
la

 sp
or

t /
 E

ta
j I

V

Biologia                                                                           
Gheorghianu Mariana 23A 41A



14:15 – 
15:00

15:10 – 
16:40

16:50 – 
18:20

18:30 – 
20:00

16:50 – 
18:20

18:30 – 
20:00

08:00 – 
08:45

08:50 – 
09:35

09:45 – 
11:15

VIII
. 

IX.
X.

XI.
XII.

XIII
XIV

Sâ
m

bă
tă

XI.
XII.

I.      

II.

III.      
IV.

V.          
VI.

XIII
XIV

VII. 

11:25 – 
12:55

13:25 – 
14:10


	IS

