
c
a

b
.

c
a

b
.

c
a

b
.

c
a

b
.

c
a

b
.

c
a

b
.

c
a

b
.

c
a

b
.

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              
33A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              
34A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              
41A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              
42A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              
43A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              
44A

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              

Săptămână           

PARĂ              

Săptămână           

IMPARĂ              

XI. XII.
16:50 – 

18:20

 XIII. 

XIV.

18:30 – 

20:00

XI. XII.
16:50 – 

18:20

 XIII. 

XIV.

18:30 – 

20:00

XI. XII.
16:50 – 

18:20

Anexă 
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 XIII. 

XIV.

18:30 – 

20:00

J
O

I

I.      
08:00 – 

08:45

II.
08:50 – 

09:35

 15:10-15:55                    

Dezvoltare personală                     

Cugut Liliana

42 A

Decizii pentru un mod sănătos de 

viață                                                         

Cotruța Aida

13:25---14:55                                   

Matematică                                                          

Malai Alexandru

34A 13:25 --- 15:40                                                                                

Gimnastică ritmică și dansul  

sub II                                                             

Botea Veaceslav

13:25---14:55                                   

Limba și literatura română                                                           

Cugut Lilia

42A

Matematică                      Veverița 

Ecaterina
33A

Biologia                                                                  

Gheorghianu Mariana
34A

Geografia                               Vieru 

Irina
22

13:25---14:55                                   

Limba și literatura română                                                           

Opincă Elena

43A

13:25---14:55                           Teoria 

și metodica                   culturii fizice 

I                                               Jurat 

Valeriu

Educația fizică (teorie)                               

Botnari Mihaela
33A 24

Limba și literatura                                                                 

română                                                              

Popușoi Svetlana

41A

Limba și literatura                                                                 

română                                                              

Popușoi Svetlana

33A

25A

24
Filosofia                                                                                                                                                                                          

Plamadeala Valentina
32

 Ergofiziologia                                            

Cotruța Aida     

Filosofia                                                                                                                                                                                          

Plamadeala Valentina
32

 Ergofiziologia                                            

Cotruța Aida     
24

Biologia                                                                  

Cotruța Aida       
24

 Etica profesională              Cașu 

Diana        
42A

Teoria și 

metodica                   

culturii fizice I                                               

Jurat Valeriu

Chimie                                          

Sîrbu Angela 
43A

32
Biologia                                                                  

Cotruța Aida       
24

pauză 15 minute

08:00---09:30                      

Pedagogia generală                

Munteanu Tamara           

34A

 Dezvoltare personală                     

Berlinschii Iurie

Cultura comunicării                                                      

Șindilă Aliona

Limba străină                                                                                        

Corunga Ana (EN) /                                         

Stahi Olga (FR) 

42A  

22A

14:15---16:30                                                                                    

Perfecționarea Măiestriei Sportive                                                                        

Crăciun Grigore /  Condruc TudorIX.   

X.

15:10 – 

16:40

13:25 – 

14:10

Educația fizică                               

Bulat Tudor

VIII.   
14:15 – 

15:00

Limba străină EN                                                                                       

Corunga Ana /                    

Moroșan Tatiana      

33A  

34A

V.          

VI.

11:25 – 

12:55

Limba și literatura                                                                 

română                                                              

Popușoi Svetlana

33A 34A
Limba străină                                                                                        

Sîrbu Alina (FR) /                    

Strătilă Diana(ENG)   

41A  

44A

Bazele antreprenoriatului                                                                         

Stavarachi Alina              
S/F

Bazele antreprenoriatului                                                                         

Stavarachi Alina              
S/F

44A

Fizica. Astronomia             Bodrug 

Aliona
43A

Limba și literatura română                                                           

Opincă Elena
44A

Chimie                                          

Sîrbu Angela 

Teoria și metodica                   

culturii fizice I                                               

Jurat Valeriu

44A

41 A

Cultura comunicării                                                      

Șindilă Aliona 32 08:00---09:30                                             

Fizica. Astronomia                                        

Bodrug Aliona 

44A

Dezvoltare personală                        

Harjevschii Nina
43A

pauză 15 minute

Chimia                             

Gheorghianu Mariana

sala de 

sport

Educația fizică                               

Botnari Mihaela

sala 

de 

sport 13:25 --- 15:40                                                                                

Gimnastică ritmică și dansul  

sub I                                                             

Botea Veaceslav

25A

42A

Practica în structuri de organizare                                           

a activității sportive                                                                                  

Bulat Tudor / Berlinschii Iurie

13:25---14:55                                  

Tenis de masă                                                                                                

Condruc Tudor        

15:10---17:25                                  

Fotbal                                                                                                 

Condruc Tudor       
teren 

sportiv

Anexă 

etj. 4 Perfecționarea Măiestriei Sportive                                                                                   

Crăciun Grigore    / Berlinschii Iurie

10:20---12:35                      

Natația                                

Condruc Tudor

08:50---11:15                                                                                    

Perfecționarea Măiestriei Sportive                                                                                   

Harjevschi Nina / Berlinschii Iurie

20A  

sala 

de 

sport

Tehnica securității                           

în situații de risc                                                                            

Crăciun Grigore       

41A

08:00---10:15                      

Natația                                

Condruc Tudor

Biologia                                                                  

Gheorghianu Mariana        
43A

Biologia                                                                  

Gheorghianu Mariana        
43A

Istoria românilor și 

universală                                                         

Negară Nina

Educația pentru 

societate                                   

Negară Nina        
44

Chimia                             

Gheorghianu Mariana
43A

Educația fizică (teorie)                       

Harjevschi Nina
42A

Practica în gimnaziu                                             

Bulat Tudor                                        

Botnari Mihaela  

V.          

VI.

VII. S
â

m
b

ă
tă

XIIIXI

V

I.      

II.

III.      

IV.

VII. 
13:25 – 

14:10 33A
13:25---14:55                                                             

Biologia                                                                  

Gheorghianu Mariana

IX.X.
15:10 – 

16:40

V
IN

E
R

I

I.      

II.

III.      

IV.

11:25 – 

12:55

Jocurile dinamice             

Harjevschi Nina /                            

Berlinschii Iurie

11:25 – 

12:55

13:25 – 

14:10

14:15 – 

15:00

15:10 – 

16:40

16:50 – 

18:20

18:30 – 

20:00

14:15 – 

15:00

XI.XII

.

16:50 – 

18:20

18:30 – 

20:00

08:00 – 

08:45

08:50 – 

09:35

09:45 – 

11:15

VIII. 

IX.X.

XI.XII

.

XIIIXI

V

VIII. 

XI.XII

.

16:50 – 

18:20

08:00 – 

08:45

sala de 

sport

Limba și literatura                                                                 

română                                                              

Șindilă Aliona

34A
V.          

VI.

XIII 

XIV

18:30 – 

20:00

09:45 – 

11:15

13:25---14:55                                   

Limba străină                                                                                     

Lazar Ana-Paula (EN)     

20

VII. 

M
IE

R
C

U
R

I

08:00 – 

08:45

08:00---09:30                                                             

Decizii pentru un mod sănătos de 

viață                                                         

Cotruța Aida   

24

Limba și literatura                                                                 

română                                                              

Șindilă Aliona

08:50 – 

09:35

III.      

IV.

09:45 – 

11:15

V.          

VI.

11:25 – 

12:55

VII. 
13:25 – 

14:10

VIII. 
14:15 – 

15:00

IX.X.  
15:10 – 

16:40

08:00---09:30                                                             

Gimnastica de bază                        

Bulat Tudor 25A

pauză 15 minute

Bazele antreprenoriatului                                                                         

Stavarachi Alina
S/F

13:25---14:55                                   

Ergofiziologia                                            

Cotruța Aida             

24 13:25---14:55                                  

Gimnastica de bază                        

Bulat Tudor 33A

pauză 15 minute pauză 15 minute

44A

Tenis de masă                                                                                                

Condruc Tudor	

Fotbal                                  Crăciun 

Grigore
Teren

43A

Fotbal                                  Crăciun 

Grigore
Teren

Biologia                                                                  

Gheorghianu Mariana
44A

pauză 15 minute

 Edificii sportive                                               

Botnari Mihaela
43A

13:25---14:55                                   

Limba și literatura română                                                

Opincă Elena

Biologia                                                                  

Gheorghianu Mariana

Bazele antreprenoriatului                                                                         

Stavarachi Alina
S/F

43A

25A

Educația fizică (teorie)                       

Harjevschi Nina
21A PAUZĂ

14:15---16:30                                                                                    

Perfecționarea Măiestriei Sportive                                                                     

Berlinschii Iurie /  Botnari Mihaela

34A
Fizica. Astronomia             

Bodrug Aliona

V.          

VI.

11:25 – 

12:55

Educație pentru 

societate                                            

Iașcov Angela

34A
Educație pentru 

societate                                            

Iașcov Angela

Istoria românilor și universală                                                        

Pascaru Gabriela
44A

Psihologia sportului                                       

Secreieru-Nanii Carolina      
20

 Ergofiziologia                                            

Cotruța Aida     
24

Psihologia conflictelor                                          

Cotruța Maria-Magdalena
34A

Psihologia sportului                                       

Secreieru-Nanii Carolina      
20

41A
Istoria românilor și universală                                                         

Criminceanu Iulian
42A

Teoria și metodica                   

culturii fizice I                                               

Jurat Valeriu

Jocurile dinamice                                                         

Harjevschi Nina /                                                    

Berlinschii Iurie

sala 

de 

sport

13:25---14:55                                  

Limba străină                                                                

Lazar Ana-Paula /                                           

Stahi Olga           

20 

22A

41A
Gimnastică ritmică și dansul Sub 

I                                                       

Botea Veaceslav

25A

Orarul 

sunetelor

11 IS 12 IS 21 IS 22 IS

Gimnastică ritmică și dansul Sub 

I                                                             

Botea Veaceslav

Educația fizică (teorie)                                                       

Botnari Mihaela

III.      

IV.

09:45 – 

11:15

Istoria românilor și universală                                                     

Bercu Victoria                  
23A

Baschet                                            

Crăciun Grigore/                             

Berlinschii Iurie     

sala de 

sport

Istoria românilor și 

universală                                                         

Criminceanu Iulian

pauză 15 minute pauză 15 minute

 Etica profesională                                                         

Cașu Diana        
41A

VII. 

VIII.   

IX.   

X.

23A 13:25 --- 15:40                                                                                

Gimnastică ritmică și dansul  

sub II                                                             

Botea Veaceslav
VIII.   

14:15 – 

15:00

VII. 

II.
08:50 – 

09:35

Educație pentru societate                                            

Iașcov Angela
pauză 15 minute pauză 15 minute

08:00---09:30                                                             

Baschet                                            

Crăciun Grigore/                             

Berlinschii Iurie      

pauză 15 minute

08:00---09:30                                                             

Matematică                                                          

Malai Alexandru

34A

41

I.      

Gimnastica de bază                        

Bulat Tudor
25A

Psihologia conflictelor                                          

Cotruța Maria-Magdalena
32 A

Educație pentru 

societate                                            

Criminceanu Iulian
42A

 Istoria românilor și universală                                                           

Negară Nina                      
44

Istoria românilor 

și universală                                                          

Pascaru Gabriela

Educație pentru 

societate                                           

Pascaru Gabriela
44A

sala de 

sport

08:00---09:30                                                             

Geografia                                                            

Dima Corina 44

V.          

VI.

11:25 – 

12:55

13:25 – 

14:10

14:15 – 

15:00

15:10 – 

16:40

M
A

R
Ț

I

08:00 – 

08:45

IX.   

X.

15:10 – 

16:40

L
U

N
I

13:25 – 

14:10

 Dezvoltare personală                        

Cotruța Magdalena
43 A 13:25---14:55                                               

Istoria românilor și universală                                                              

Bercu Victoria

Psihologia conflictelor                                          

Cotruța Maria-Magdalena
34AI.      

II.

42A

Psihologia sportului                                       

Secreieru-Nanii Carolina      
20

Limba străină                                                                                        

Corunga Ana /                                           

Moroșan Tatiana      

bibliot

eca  

5A

13:25---14:55                                               

Istoria românilor și universală                                                              

Bercu Victoria

23A

Psihologia conflictelor                                          

Cotruța Maria-Magdalena
34A

Psihologia sportului                                       

Secreieru-Nanii Carolina      
20

Fizica. Astronomia             

Bodrug Aliona
42A

Limba străină                                                                                        

Corunga Ana /                                         

Stahi Olga    

43A  

22A

Limba străină                                                                                        

Moroșan Tatiana /                                         

Stahi Olga    

44A  

22A

08:50 – 

09:35

III.      

IV.

09:45 – 

11:15

Matematică                      

Veverița Ecaterina
33A

Istoria românilor și universală                               

Bercu Victoria                  
23A

08:00---09:30                                                            

Istoria românilor și universală                               

Bercu Victoria

23A 22A

08:00---09:30                                   

Limba și literatura română                                                              

Popușoi Svetlana	

	

41A

pauză 15 minute pauză 15 minute

Cultura comunicării                                                      

Șindilă Aliona
41A

Dezvoltare 

personală                         

Lazar Ana-

Paula

34A

08:00---09:30                                   

Limba străină                                                                                      

Stahi Olga (FR)           

pauză 15 minute

08:00---09:30                                   

Cultura comunicării                                                      

Șindilă Aliona

pauză 15 minute

 Dezvoltare personală                     

Stahii Olga
44A

31 IS 32 IS 41 IS 42 IS
Nr. 

lecţiei

I.      
08:00 – 

08:45

08:00---09:30                                                             

Pedagogia generală                                              

Munteanu Tamara           

Istoria românilor și universală                                                           

Bercu Victoria

II.
08:50 – 

09:35

Educația fizică (teorie)                       

Harjevschi Nina

13:25---14:55                                   

Limba și literatura română                                                

Opincă Elena

44A
13:25---14:55                                                           

Perfecționarea Măiestriei Sportive                                               

Crăciun Grigore /  Berlinschii Iurie  

sala 

de 

sport

43A

23A
22

Practica în gimnaziu                                             

Bulat Tudor                                        

Berlinschii Iurie  

44 A

42A

33A
Tehnica securității în situații de 

risc                                                                            

Crăciun Grigore       
43A

Edificii sportive                                               

Botnari Mihaela
42A

  Gimnastica de bază                        

Bulat Tudor    
25A

08:00---09:30                                                             

Geografia                                                             

Crudu Snejana

Limba și literatura română                                                           

Cugut Lilia

Geografia                                                             

Crudu Snejana
22

Tehnica 

securității                                     

Crăciun 

Grigore       

43A

Tehnica 

securității                                     

Crăciun 

Grigore       

33A

Limba și literatura                                                                 

română                                                              

Șindila Aliona

34A
Biologia                                                                  

Gheorghianu Mariana        41A

III.      

IV.

09:45 – 

11:15

Limba și literatura                                                                 

română                                                              

Popușoi Svetlana

33A
Educația fizică (teorie)                                                     

Botnari Mihaela
34A

Biologia                                                                  

Gheorghianu Mariana        
41A


